
%*



T



*C&Jt'





ANTONII GVILIELMI PLAZII
PHfL. ET MED. D. BOTAN. P. P. O. FACVLT. M»ED.

ASSESS. ACAD. GAES. LEOP. NATVR.
C V R. S O C I I

DE

IVCVNDIS MORBORVM
' CAVSIS

/

DISSERTATIONES SEPTEM

SEORSIM ANTEHAC IN ACADEMIA LIPSIENSI

J EDITAE

CONIVNCTIM NVNC RECVSAE.

L I P S I A E

Sumtibus, HAEREDVM LANMSIANORVM,
ClOlDCCLlV.



AVREU PRVDENTIVS in Hamartig* 395.

Felix, qui indultis potuit mediocriter Vti

Muneribus, parcumque modum feruare fruendi*



Lf B.

iuerfos diuerfe iuuant. Sunt,

qui profundiorum ftudiorum

capiuntur amore, atque dum fpeculatio-

num, fatis faepe fterilium, immerfi luht

difficultatibus magis, quamamoenitatibusj

fibitantummagis placere, quamaliis vti-

les efle cupiunt , in eo voluptatem qtiae*

rentes haud mediocrem , vt ignoti fere

omnibus yiuentes, atque fiia aliis moro*

)(2 fiUS



fiusinuidentes, aliquidefle videantur, at-

que parturientis montisadinftar, omnes,

prouentuum inauditorum grauitatem fum-

mo cum defiderio expe&antes, in fui ra-

piant admirationem. Mirum profe£to ge-

nus hominum! qui lucem fugientes, aut

"'fibi, fuaeque fcientiae parum fidunt, aut

turpi fua tenacia tanto longius ab huma-

nitate alleni fiint, quanto minus officio-

rum, quae fibi aliisque debent, memo-

res, fequidquamfcire, aliosfcire nolunt

Ludicra alii agunt, atque ingenio fuo ni-

mium indulgentes
?

ridiculis magis noui-

tatibus atque inuentis inclarefcere cupien-

tes
5
minus exercitatis nimiumque incautis

nientibuSj miris
(

imponunt artibus, pru-

dentius a^tiari^ fi quidem infelicioribus iftis

foeti-



foetibus in partu fuffocatis
}

indicii fiii

mendas proprio vulgare praeconio defi-

fterent. Quamuis enim omnibus placere,

arduum fit pariter, ac in tanta ingeniorum

ditferfitate^vixvnquam fperandum; itaW
men in rebus agendis prudfentiorem verfa-

ridecet quemuis, vt omnis opprobriiac fti-

Ipicionis culpamefFugiens
5 fi non omnium,

eorum tamen mereaturaflenlum
3
qui

?
dum

emun&ioris nafi funt, vana ab vtilibus,

iufta difcernere fententia valent. Detefta-

tus fum inde a prima, qua animum medi-

cae fcientiae dare conftitueram iuuentute,

peruerfa irritaque eorum prorfiis confilia,

qui faftuofius magis de fe fentientes,quam

ingenuo in alios amore du£ti, abftrufa, va-

na, atque, vt verbo antiquo vtar, mufcas

)(3 fe£tari,



fe£teri, atque epiphyllidibus dele&ari cu-

piunt, quae vero ad artis fahitaris vtilita-'

tem extollendam, maxime vero hominum

falutem promouendam facere poterant,

fiiperhabenda efle, fa&is fbriptisqUe edo-

cent. Horam preffifle veftigia, turpe re-

putans, id potius agendum mihi, quo-

tiescunque ferebat opporainitas, eenfui,

vt officii, quod medico incumbit, nun-

quam immemor, a pluribus non fine omni

fru£hi, atque fine taedio legerentur,quae-

cunque per vices, munere praeprimis aca-

demico exigente, edenda erant Teftes

produco fcriptiunculas has, non tam meo

confilio ,
quam amicorum fuafii , recufas,

aliquantum emendatas, parum tamen im-

mutatas, quas quidem eotantum olimpro-

pofitas



utas fateor ammo, non vt nouitate

quadam, Iei*em affe&arem gloriolam, fed

vt, fi quidem hoc obtinere pottiifTem, in-

veteratos, minusque probandos nonnul-

lorum mores, non fine ratione corrigen-

do, aliquam faltem apud aequos arbitros

gratiam mererer. Hac fola fpe fretus,

quandoquidem qualefcunque has opellas

beneuole intellexerim exceptas, ad alia,

haud forte prorfus iniucunda,hifce parum

abfimilia argumenta pertra<5banda, meum

excitatum foreftudium, laetus profitebor.

Vtinempe de falute humana, omnibus

modis, atque reiteratis confiliis, ingenuis

monitis, imo et feuerioribus quandoque

animaduerfionibus conferuanda reftituen-

daue , follicitum praeprimis effe decet

medi-



medicum; ita et vix vnquatn eundem ni-

mium hic efle pofle ratus, tanto maius ad

rempublicamredundaturum arbitror cojip

modum, fi quidem in eo omnes faepius

allaborent, vt fanam in corpore fano

mentem > fibi , eiuibusque eonferuan-

dam ftudeant*

Dabam Lipfiae

Calend* Decembr.
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D E

TABACO STERNVTATORIO,
D, XIX/DECEMBR. MDCCXXVII. H A B I T A.

tra-

ionis.

§> I.

uemadmodum tritum illud : trahit fua drgnmen

quemque voluptas, antiquiflimae eft on- e"m
l

. .
L r r

.
l

.. . ftat,
ginis , viusque m genere mortalium pn-

dem inueterati } ita neceffe haud efte exi-

ftimo , vt de eius certkudjne operofius

eruenda, variisque argumentis demonftranda , magnopere fim

follicitus, experientia illud quotidianis exemplis , de hominuni

aflidua nimis opera, aut circa varia inuenta, aut res quascun-

que demum, quibus tum fibi oblectamentum parare, tum aliis

placere poffe putant, teftantibus, abunde probante. Videmus fic,

alium alio ciboram genere fiibinde dele&ari, a quo aker abhorret,

alium veftimentis Galloram, Vngarorum, Anglorum, Polono-

rum, fere dixerim extremorum lndorum lubentius indui,

alium , fimpiicitatis amantiorem , habitu in fua patria recepto,

contentum viuere. Vt varia
,
quae hic recenfere tum proli-

A xum



_ DISSERTATIOL
xum foret, tum inftituti ratio minime pofcit , filentio praeter-

eam, vnicam faltem produ&urus fum plantam, cuius adeo

varius propemodum vlus haud ita mukis abhinc annis inno-

tuit, in quo tamen fufius enumerando, diem profe<fto mihi

defuturum , haud fortc temere fufpicor. Hanc , ab inuentore

fuo, Nicotianam, a natali vero foio, Tabaeum appellari folere,

neminem quin fciat, futurum arbitror. Multiplicem, eadem
vtendi modum, dum nempe vel minutim incifa, et tubo ficlili

infar&a, accenfaque, palatum oblectat , vel in puluerem reda-

cta iubtiliffmium, nares titiilat, vel in foro medico multifariam

adhibetur, impraefentiarum enarrare non eft animus -

7 de qua*

dam eins fpecie hic faltem agere iibet, quam a virtute, fternu-

tationem excitandi, dum per mres attrahitur, fternutatoriam,

C@C&nU|)f*$abct(f)nuncupare folemus, et cuius vfus hodie vbi-

que fere adeo inualuit, vt quilibet, vel infimi fubfellii homo,
haud vulgarem in eadem quaerat deleclationem , de damno
caeteroquin , ex eius abufu orlundo , minirne follicims. Qui-

bus praemiflis, iam, ne nimium extra oleas ferar, quantum m-
genii iuuenilis vires permittent, paucula ad rem ipfam facien-

tia, breuibus exponere, in animum induxi meum,
Oviga Ta- _ § t II. Ad incunabula itaque herbae huius, aliis adeo dea-
facL matae, aliis e contra nimium exofae

,
(non, quod magnopere;

neceffeefte exiftimem, fed, ne quid temere omifilTe, a quo-

piam argui poffe videar,) reuerti , eiusque locuin natalem, in-

ventoremque, tribus commemorare lubet verbis» De inuen-

tore quidem ex denominatione Nicotianae fufpicari poffemus,

nifi cohavsenivs in Tractatu fuo , cui Pica Nafi titulus

eft, P. I. §, 2, primam eiufdem inuentipnem Cbrifiophoro Co-

litmbo tribueret, eo non quidem, vti coniicere licet, animo,

ipfum huius nouitatis ergo, quo veterem beauit orbem, lau.

dibus extoliendi , fed meritis potius eius
,

quibus in detegenda

noua terrae parte inclaruit, iufta indignatione detrahendi , Co-
lumbum affirmans, nouas terras remotiffimo fub fole quaeri-

tantem, inaliumorbem, columbae Noaeae inftar euolaffe, et

loco
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loco rami oleagini, exoticaTabaci folia fecum attuliffe. Quic-

quid vero autores de inuentore herbae fanciae difceptent, quo-

rum iam lites componere velle, alienum ab inftituto foret, id

certum eft, patriam ipfius haberi infulam Tabago, in America,

ex numero Caribium vnam, cui et ipfam nomen debere fuum,

facile apparet, Quod ad primum huius herbae attinet vfum,

fi, quid videatur, dicere licet,- dubio procul, eundem a vete-

ribus noui orbis incolis, familiari mortalibus imitandi ftudio,

ad inuentorem eiusque comites tranfiiffe, verofimile efL Eu-
ropaeis enim, hefternis modo aduenis, protinus ac primo
omnium innotuifte, et non potius a prifcis infulae colonis ad

hofpites migrafte , nefcio an non temere nimis fufpicer. Infi-

cias caeterum ire nolim , otium et voiuptatem aeque, ac cupi-

ditatem, noua quaeiibet feclandi
?
nautarum vulgus, quod naue

ignotam adhuc transuehebat herbam, eo adegifte, vt Nicotia-

nam deguftando , laborem fuum , ad tranftra federe coacli , (1

non emollire, certe fallere pofte, (ibi perfuaderent 3 alii autem,

quibus ob lautibrem paulo fortem , nihil cum labore nautico

erat commercii, ne nihil agerent, planeue otiofi federent, in-

ter accenfos tabaci fumos , longi temporis taedium facilius

tranfigerent, nugarumque et confabulationum fuamm fumos

fuauius venderent. Mox autipfi egregium hoc, congerrones

hoipkaliter excipiendi, tempusque felicius cum ipfis terendi re-

medium, aliis commendauere, autiftae deliciae fua fponte ad

videntes , vt ad noua quaelibet fectanda omnes proni fumus,

tum infimae, tum fublimioris fortis dimanarunt, vnde faclum,

vt paulatim per totum terrarum orbem Nicotiana inclaruerit,

eque mapalibus fordidiftimis , in ipfa principum palatia irre-

pferit, et pfius in vtilem, mox in fuperuacuum, tandem vero,

quis crederet fieri potuiffe? in voluptuarium abierit vfum.

§. III. Perueniebat itaque faepius commemorata herba Eim, m
ad varias nationes , atque in iis , ad omnis dignitatis eruditio- vfum fier

'

nisque homines 3 qui, ne fruftra hifce fumofis fuis deiiciis tam vium f

"

indefeffam nauare viderentur operam, laudem iis tribuebant mojh com*

A 1 non **tati*



4 DISSERTATI O I,

non vnam
,
quod fcilicet , fi Diis placct ! caput debilitando,

linguam erodendo, humores abfumendo, odoremque tantum

nonAmbrofiae aemulum diftiindendo, vires exerceret infignes.

Cum vero ifto quotidiano et vulgari vfu, quae omnium gen-

tiuin eft, nouis inuentis inclarefcendi, et vetera interpolandi

cupiditas, non fatis haberent curiofi Nicotianae patroni, de in-

veniendo quoque alio, praeter fomigationem,. vfu, cogitabant,

nec infeliciter rem cefTiffe, laeti pofthac intelligebant. Ita

enim fauebat iis ingenium, vr, ne os prae reliquis corporis

partibus his deliciis folum7 gauderet, de ipfo in puluerem fub-

tiliflimum redigendo incideret, qui naribus exceptus, pabulum

ipfis fubminiftraret, quouis thymo cafiaque potius. Nec fufn-

ciebat, impalpabilem praeparaffe puluerem , tum acredine fiia,

tum molecularum fubtiliorura textura, fatis nociuum, fed ad-

denda quoque alia erant acria, quae vim tabaci corrofiuam au-

gerent, quo ienfibus manifefte magis percipi poffet, neruiqne^

vi fpirituofbrum atque volatilium, quae in praeparatione pul-

veris fternutatorii adhiberi folent, eo citius aliqiiando, ad mu-,

nus fuum debite perficiendum, inepti redderentur. Cumque
omnis varietas deleclet, vna fpecies

,
quae voluptati humani

generis faceret fatis, non fufficiebat, plures potius, diuerfb

modo elaborati, diiierflsque nominibus infigniti prodibant pul-

veres, feque iis offerebant, qui odorami fuo funera faclxiri,

cumulos et tumulos Nicotianae coaceruare geftiebant. Vt
enim innumeras praeteream tabaci varietates

,
quibus fiib fomi

formavti nunc folent capnophili} vix certe regionem fore cen-*

feo
,
quae non aliuin atque alium poffideat puluerem , tum ra-

tionepraeparationis, tumcoloris, tum odoris difcrepantem,

imo ne modum quidem eo vtendi feruari eundem, certum eft,

fed vel puluerem ipfiim pixidi inclufiim haberi , ad vfiim iam-

tum praeparatum, vel fub ftirlarum forma fecum geftari, et

ope radulae paruulae ad vfiim aptari, id quod in Brafiltenfi fpe-

cie, et, quae omnium peflima eft, Rappe di&a, obferuare en\

vel formam nefcio quam, vt Ingeniola eft in vanitatem morta-

iitas, ei indui, vix quemquam latere poffe, arbitror. §. IV,
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§. IV. Neque vero opinari conuenit, quam iam comrne- Eiusdem

moraui herbam, hunc faltem m finem tanto labore, tanta cum vfns,tm

diligentia, tamque diuerfis praeparari folere modis , vt iis tan- ^^/"sX-
tum videatur conceffa, qui de plebe originem traxere fuam, minibm

nec adeo emunclae naris efte deprehendunturj fed et illuftri-fmiim'

bus natalibus aeque, ac faclis praeftantioribus clari viri, aliique,
'

non imae conditionis, nullo fere habito fexus difcrimine homi-

nes, eandem fufpicere, et vel fumando guftare, vel eandem na-

ribus prenfare, voluptati ducunt, nefcientes, pixidem, ex qua

clandeftinum hoc capiunt venenum, Pandoream effe, ex qua

omne malum et fanitaris detrime-ntum, in nares, non tam inui-

tis et inopinantibus inuolat, quam potius lubentiffime, nec (ine

magnis deliciis intruditur. Nec concatenati labores, quibus

incumbere neceffum habent ,' cohibere poftiint eiusmodi taba-

cophilos, quin , iepofito vel calamo , vel quicquid rerum agen-

darum in manu eft, plenis pugillis in myrodiecium irruant adeo

deamatum, vtramque narem puluere hoc adimpleant, leuamen

fibi aliquod laborum addere ftudentes, licet infelici adeo ac

praepoftero fucceffu , vt, durn fanitati confulere fperant fuae,

lethalem ipfi ftragem inferant, eo quidem periculofiorem, quo
magis lento tacitoque irrepere folet gradu. Tantam fibi cla-

dem ac peftem ex ifto veneno imminere , fi quidem attento

perpenderent animo, fumtibus credo parcerent, quos nonnun-

quam emendis pixidibus tabacariis
,

(iit venia verbo barbaro)

impendunt haud paruos , etiam qui ad remum faepe fedent, et

mucido pane aut vappa famem folantur, nec fcilicet, aut fiio fi-

bi argento perniciem emerent, aut fatale fibi lethum, aurea va-

gina tam fbllicite afferuandum curarent.

§. V. Quemadmodum vero ea imprimis feminei fexus Tum ft»

eft indoles, vt, quolibet nouo, tiim vndecunque, tum maxime me"'s-

ab exteris allato, vtendi, ad fe quoque merito pertinere exifti-

met licentiam, fiue deeorum, moribusque ipfius fatis di-

gnum fit, fiue minus, parum penfi habens j ita quoque eius-

dem, aftectus compefcendi fuos, debilitas et impotentia, atque

A 5 ad



6 DISSERTATIOL
ad aliorum ingenia, vitia etiam haud raroimitanda pronitas, in

fumendo vindicandoque fibi, pulueris fternutatorii vfu, haud

obfcuris fefe prodit indiciis. Videbatur enim eius vius in viris

quidem ferri poiTe, quos quafi antiquo quodam iure, quaedam

formae cukusque decet negligentia, quorumque gulam , aeque

ac nares nonnunquam immitius haberi, virile, adeoque in lau-

de ponitur 3 fed hoc deiiciarum genus, feminas etiam , delica-

tulas alioquin fatis ac moiles, viris adeo inuidiiTe, vt et ipiae ad

earum communem cum iis vilun adfpirarent , eifct cur magis

mirarer, niii mihi Maronianum illud fuccurreret : nuliam fere

nouitatem elfe, qua non et femina Ccfc induat. Cum enim no-

ftra aetate eo res redierit, vt iexus Hle, munditiei caeteroquin,

vel ad vitium interdum vsque ftudioliilimus , inter ornamenta

quali aliqua referat, tubo, Nicotiana impleto, virorum more_

vti, eiusdemque fumo deiectari, minus erit profeclo mirum, ii

videas matres aeque , innuptasque puellas
,
pixidem pretiofam,

tabaci puluere refertam fecum geilare, eumque naribus mbinde

afpergendo, formofae faciei, qua tum fibi, tum aliis placere aut

folent, aut certe cupiunt, tetram formam addere, et os eodem
copioiius inungendo, barbas virorum, quas natura ipfls denega-

vit, aemulari. Qui mos , ex quo obtinuit, ipfas capfulas fuas

nouo quodam ritu aliis addunt ornamentis, quibus conclauibus

fuis fplendorem conciliare foient , dum tabulatis fuis, Toilettes

dicTis, imponunt, quanto in pretio contentam ibi habeant pana-

ceam, haud obfcure docent. Atque, vti ifta quidem leuitas, a

Germanorum grauitate longihTme abeiTe videtur, ita certe in

noftra patria nata non eft, fed, ex quo in Galliam et Angliam,

aliasque regiones , incertum vnde gentium, fuit introduda , ad

nos quoque peruenit, adeo hofpitaliter excepta, vt nunc videas

femeilas, vel inter ipiius lufus negotia, tabaco operam nauare,

cui ita aduetas elfe conftat, vt femper digitis, non iine indigna-

tione ac taedio fodaiium, licet forte pauciilimarum, in pixide

fit negotium. Cumque ad matrum exemplum, filiarum quo-

quecamponantur mores, mirun^noneft, fi infantes tenelii,

bien*



DE TABACO STERNVTATORIO. 7

biennium vix egreffi confpiciantur, qui mature fatis fanitati fuae

infidias ftruentes, rationis et-fenfuum organa, quae ob aetatis

teneritudinem adhuc parum firma folidaque habent, plane de-

biiitant, inque confiietudinis htiius peftem, nullo conatu poft-

hac tollendam, rsulla furca expeliendam, etiam inuiti incidunt.

Et quicquid medicorum contradicat induftria, quicquid dehor-

tetur, -quicquid damni , ex hac pefTima confuetudine oriundi -

praefagiant, ilirciis tamen narratam fabulam dolent, ad refpon-

fionem paratiftimis, atque eodem fe iure, puluerem hunc pren-

fandi gaudere, quo medicos, obiicientibus.

§. VI. At, in Medicos dum incido, fateri omnino erube- j#ec mn
fco, quorundam eorum, fere dicerem culpa, nec admodum lau- 7>7" Medir

dabili exemplo fieri, vt nullum fere remedium, miferos morta-
cn '

les ab infaufto huius pharmaci abufu reuocandi iiiperftt, nec fa-

tis firma nunc fuppetant argumenta
,

quibus ab huius, cetero-

quin vtilis herbae, nimio abftrahi poftint vfu. Cum enim , fi

non omnes, certe medicorum tamen magna fit pars, quifibi

heic plus aequo indulgent, aiiisque quod vitio vertunt, in eo

ipfi peccantj ideo fit, vt, cum falutariter fuadeant , faepe non
audiantur, qnia, yti eft in prouerbio, fe ipfos curare negligunt,

nec exemplum imitationis , ab hac noxia re abftinendo , aliis

praebere conantur. Quod, vtfacerent, tanto magis decebac

ipfos, quo debiiiora fimt, fundamento nempe parum firmo in-

nixa, atque medico minus digna, quae proferre folent, ad pal-

liandum iftud fuum cacoethes, argumenta. Egregium enim

tabacivfum, eo imprimis nomine ad fidera vsque tollendum

cenfent, quia infignem praeftet in praecauendis malis opem,

quae fibi metuant a myasmatibus exfpirationibusque nociuis

aegrorum
,

quas interdum in conclauibus eorum multo depre-

hendi agmine afferunt, qui febribus malignis, putridis praepri-

mis, aliisque morbis infecliuis laborant, a quorum vix tutos fe

fore contagio, haud iine ratione fufpicandum efte judicant, nifi

nares obftruendo, impedirent, quo minus transgreflus ad pul-

mones fieri poflit partieularurn vel putridarum, vel aliarum

qua-
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quarurncunque impuriorum, quae indefinenter ex aegrorum

prodire foleant corporibus. Verum enim vero, nec euictum

eft adhuc , tantam tabaci e(Te virtutem
,
quae iftis exlialationi-

bus, ex voto depeliendis fufficere poflit, aut, fi effe, largiar, cer-

te folumm^do ad tabacum ideo refugiendum haud erat, cum
ob allegandas infra caufas , adeo variis noxis prcniucendis fit

idoneum, vt ad tutiora potius, qualiahaud omnino deficiunt

remedia, refugiendum effe, haud obfcure coniici poffit. Qui

enim fit, vFalii medici, non minus certe artis fuae periti, (imi-

lisque notae aegris inferuientes, ab infeclione fint immunes,

cum Nicotianae et furnuni et puiuerem cane peius et angue m-
giant? certe, fi inftgnem adeo, atque vei hanc folarn tabaci

effe virtutem , argumentis et exemplis fatis praegnantibus con-

ftaret,-dignum profecto omnium applaufu, neminem non iudi-

caturum confiderenv, quod cum nonfolum fadum non fit, fed

et experientia contrarium doceat, eiusque vires humano cor-

pori maxime potius deprehendantur nociuae, merito a medico

prudentiore eius vfum, tum fuae falutis caufa, tum ob exempli

periculum, fedulo vitandum effe, multis vt euincam rationibus,

haud quidem opus fore credo.

Eimpar- §. VII. Neceuum tamen efl, vt ante, quam de viribus

*k
"*L+: nei*bae noftrae, caufisque, cur non raro noxia fit, verba faciam,

eiusdem particulas conftitutiuas breuibus excutiam. Easdem
ergo fi examini fubiiciamus

,
primo omnium fulphureas depre-

hendimus moleculas, quaeNicotianae odorem conciliant fuum,

vt naribus excepta, ienfum olfaclus afficiatj nec tamen fo-

lummodo odor ei inhaerens, praefentiam fulphuris comprobat,

fed etpronitas ad fiarnmam concipiendam, id quod in foliis

eiusdem exficcatis , tubulo fidiii inditis , fumumque fpargenti-

bus videre eft^ nec non particulae pingues et oleofae, quae

nonfolum , fi recendora tangas folia , manifefte fatis {ck pro-

dunt, fed et ignis chymici ope, quamquam non fine naufeofo

foetore eliciuntur. Iam vero falis in Nicotiana exiftentiam vt

operofius demonftrem , ideo non opus effe videtur, cum vel

ipfo

confiituti

v.at<
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ipfo fapore detegi poflit. Quod, fi cui ad fidem faciendam

non fuffecerit, effe&us ipfe teftabitur, herbam noftram interne

pariter ac externe, aut fub forma fumi, aut olei, aut in fubftan-

tia adhibitam, vi molecularum falino-acrium, volatilium impri-

mis, ventriculiun adeo ftimulare, vt vomiru excitato, contenta

fiia non fine moleftia reddat. De terrae praefentia, tanto mi-

nus dubitabitur , cum nempe nil nlfi materiam terream referat,

et, fi ex incinerata prius eadem, atque aquae commixta, fal

eluatur, lixiuio decantato, puluis infipidus, nil nifi terram de-

fignans, remaneat.

$. VIII. Quibus praemiflis, vellemnune adeffent aequo Tvanjttt*

animo, qui tabacum panaceae inftar profequuntur, fententiam-
ad eraff

f'A * 1 f
tlOttSTH uC

que exiis, quaedicentur, probe penfitatis, fibi ipfis ferrent fuam. noxih ex

Dabo enim operam , vt intelligant damnum infigne et luculen- ea otim-

tum, immodico pulueris tabacini conciliari ppffe vfu, cui corri-

gendo et auertendo, nullum fere tempus , nulla medicamento-

rum vis, nulla medici folertia fufHcere queatj quam beneuolen-

tiam a ledoribus me eo facilius impetraturum fpero
,
quo ma-

gis, quod dicam, vtilitate fua, et affenfiis dignitate commenda-
tum fore, confido. Sequar enim viros medicos , autoritate ac

fide magnos, e quorum fcriptis , maxime nociuum, imo letha-

lem efFedum deliciarum iftarum, quibus noftri feculi genius fe

immerfit, proponere in animum induxi , omnium fimul pulue-

rum flernutatoriorum reliquorum triftem euentum, fub vno

ifto titulo Nicotiani complexurus. Et primo quidem loco pro-

deat rufticus ille, quem narrat kerckringivs Spicileg.

Anat. Obferu. 51. p. 1 10. vfu pulueris fternutatorii, non fre-

quenter quidem, fed faltem femel adhibiti, adeo validam fibi

conciliaffe fternutationem, vt ingenti fanguinis copia, ob vafa

cerebri lacerata, per nafum eiecia, exanimis fere conciderit.

Parum ergo aut nihil abfuit, quin mifer ifte homo, fiue fuo, H-

ve aliorum confilio ingenioque peccauerit, in culpam autochi-

riae inciderit, qui fanitatis, imo vitae fuae, vt mitiilime dicam,

fc ipfum praeftitit vefpillonem, Alienum hoc periculum eft,

B at
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at felix, quein illud cautam fecerit} caeterum, amorefui, quem
ipfa natura praecipit, nifi fallor polleant oportet admodum me-
diocri, qui, quod ipii iibi imminens damnum mente praeuidere

atque augurari poffent, ne exemplis quidem quotidianis, illo,

quod iam cxpoliii , haud laetioribus , edodi, euitare conantur,

neque a peffimo hoc inftituto defiftunt, fed pertinaciffime po-

tius eidem inhaerere, minus prudenti confilio decernunt.

Excnfatio- §. IX. Et iiint tamen, qui, fiue quia nimia fibi indulgen-
ne^quihm $ Jicentia laborant , fiue, ne fincerioribus cohortationibus lo-

/i vtuL
l

cum dediffe videantur, adeo de exitiofis effectibus tabaci con-

/wy, vinci aut nolunt, aut nequeunt, vt potius manibus pedibusque,

quod aiunt, eiusdem vires eximias tueantur ac depraedicent,

nec vereantur, id, quod cafui fortaffis cuidam, velalii medi-

camento adfcribendum erat, tabaco vindicare, aut, quod vni

alteriue leuiufculo malo falutare fuit, in omnibus etiam maiori-

btis fperare. Videamus enim, qui lippitudine oculorum, ozae-

m, aliisque catarrhis, quibus humores, abundantia et acrimonia

nimia peccantes, fomitem praebent, laborauere , fi aliquo pul-

veris huius vfu, fibi ex voto conualuiffe videntur, quanto cum
ardore eum venerentur , tanquam non mali niodo illius medi-

cum , fed et omnium morborum tum praefemationem , tum
Vniuerfale remedium. Imo , ad ipfas animae rationalis vires,

ne quid ad conciiiandam ei dignitatem deiideretur, vel confei-

vanHas, vel augendas, illtim pertinere contendunt,- vtpote cui

virtutem quandam, rationem ingeniumqiie acuendi, inefle cre-

dunt. Nempe eodem ad cerebrum, animae fortafte fedem ac

domicilium, a ibrdibus reptirgandum vtuntur, fordibus implen-

tes potius ac onerantes, quam liberantes. Et mirum , ni idem
de tabaco ferio praedicent, quod ille in gerhakdi Theatro

Jtalo de fe facete inquit : Je fuis la quintejfence des Academi-

denSj des Peripateticiens , des Stoiciens , des Pyrrhoniens , des

Platoniciens, desEcletliques. $
' ay ime tabatiere^ qui efi pki-

ne de Vefprit detous ks grands Philofophes.
}
mis enpoudre^ com-

me de Thales, d'Anaximandre7 d^-Jipocrates^ d'Anaxagore, de

Tele-
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Tekfius, (VArchelaus-) de Cameades , de Lucrece. Quishaec

legens
,
grandiloqui nugatoris iocos non fuauiter rideat ? at ve-

ro, quis non vltro etiani intelligat, liaec ferio in eos dici, qui

fuae perfuaiioni, in rebus aut tenuibus , aut etiam noxiis , ita

confidunt, vt ab ea nullo dimoueri queant modo, fed fefquipe-

dalibus verbis eas potius celebrent, aliisque, quotiescunque fe-

rat occafio , commendent. Quorfum, iurene, an iniuria refe-

rendi fint tabaci adoratores, penes alios efto iudicium , imo , fi

probi et ingenui fint, etiam penes ipfos. Certe, quantum ifti

ilio tribuant deiicio, adeo celare nequeunt, vt potius clare fatis

omnibus commanftrent, dum languore quafi et anxietate ali-

qua corripiuntur, fi quidem ab ifta fua prenfandi confaetudine,

vel horulam, fiue, quod quocunque cafu medicina fua carent,

fiue, quia loci temporisque ratio peffulum obtrudit, defiftere

coguntur j imo, ne noclu quidem abftinere queunt, neque fa-

cere poiTunt, quin expergefacti, molle ftratum relinquant, atque

ad folatium fuum aduolent, fuauius fcilicet, quod fupereil no-

ctifr, fomno nunc exa&uri. Lepidum vero genus hominum,
qui no&es fibi, pro placidis, infomnes excitant, vitaeque, quani

producere cupiebant, derogant, helieboro melius vfuri

!

§. X. x^ge, praeter iilud ingens malum, quod fternutan- PndiSn
do fibi commemoratus iiipra ruricola accerfiuerat, alios quos- vrtmkm

dam finiftros percurram eftectiis, ex pulueris tabacini abufu 3a
prodituros. Pertinet huc vermium in cerebro generatio, quo-

rum feminiurn in dicTo delitefcat oportet puluere, quod, an ad

ipfam eiusdem naturam , ad producendam tantam perniciem

aptam, referendum fit, an vero ouula vermium fubtiliilima, vel

dum adhuc ftib dio in agris germinabat, velquocunque tempo-
re locoue alio , a noxiis infeclis impa&a fimul , eodem puhiillo

contineantur, de manu in manum, de officina alia in aliam

transferanuir, et pofthac in cerebrum attrahantur, iam euincere

non annitar j neque ^nim alterutrum a probabilitate magnope-
re alienum eft, neque etiam ad praefens negotium multum fa-

cere videturifta corurouerfia$ id tamen omni dubitatione cer-

B z tius
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tius effe puto, cerebrurn, aut neruorum certe propagines et

membranas, acredine tabaci erofas, puluere diutius ibidem de-

tento, vna cum humoribus, a corruptione parum effe liberas,

indeque facile vermiformibus produ&is, locum natalem hic pa-

rari po(Te conftantiorem. Vermium enim, in cerebro quoque

generationem dari
, praeter Bartholinum , Hildanum, aliosque

probatae autoritatis viros, affirmat tvlpivs, puellam recen-

fens, exquifttiffimis capitis doloribus vexatam
,

qui poft extra-

clionem vermis, medii digiti longitudinem aequantis, defierint.

Obferu. Medic. L. IV+ cap. 1 2. Rem enarrat haud multo abfi-

railem kerckringivs SpciL Anat- Obferu. 43. de femina

quadam, quae ex naribus, poft longas pedoris anguftias, vehe-

mentem tuflim, cephalalgiamque non ferendam, vermem
emunxerit, qui pofthac pepererit, manifefto indicio, feminia

verminofa etiam ad cerebrum per nares perferri , fiue id fblo

aeris hauftu , fiue mediante aliqua per nares attra&a materia

arte facta fiat^ cui calamitati accommodatiffimum efle, para-

tum ex tabaco puluerem fternutatorium, haud forte temere exi-

ftimo. Quod, cumita effe, Medicorum afferant Obferuatio-

nes, quis haec exempia audiens, ita fuo fit indulgens genio,

tamque vulgari, aut nimium prauae obfequiofus confuetudini,

vt tam periculofo huius pulueris vfu, materiam cerebro inge-

rat, ex qua id, vermibus generandis iamtum aptum, corruptio-

nem quandam contrahere queat, vnde horrendi dolores, me-
moriae infelicitas, phrenefis, vertiginofi affecms, incommoda
lexcenta alia, imo mors ipfa fequi, ratione fana aeque, ac expe-

rientia luculenter docente, poterat.

Odorh or- §. XI. Offert fe alia, haud forte paulo minor, atque ideo

ganaaffi- flcco pede neutiquam praetereunda infelicitatis fpecies, ad ta-

baci vfixm infauftos fiios natales referens, quae odoratus fenfum

aut grauiter affligit, autpenitus extinguitj Id certe extra du-

bium, etiam apud ipfbs tabaci veneratores pofitum effe, inter

omnes propemodum conftat, et recordabuntur fortaflis ex iis-
4

dem audiuuTe
,

quibus aliqua cum id genus hominibus interce-

dit

ti$.
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dk familiaritas, quod magna odoratui, huius pulueris vfu, Infe-

ratur iniuria, imo tandem fenfus huius facultas aut impenfe de-

bilitetur, aut plane deftruatur. Quod fieri, tanto minus mi-

rum eft, quo luculentior reddi poteft ratio anatomica, cuius

veftigia in simonis pavli Tra&atu de abufu Herbae Tabaci et

Thee, p. 704. leguntur. Sagaciilimus ifte vir, cum, grauifE-

mis commotus argumentis, proceftibus mammillaribus nimium
exficcatis, vim odoratum abolendi tribuat, opportunitatem infi-

mul nobis fuggerit, coniiciendi, imo confidentius affinnandi,

quod et ipfe adiicere poterat, neruos olfa&orios primi paris,

per os ethmoideum tranfeuntes, dum pulueris tabacini vfu

maxime amciantur, non folum fimui cum mammillaribus pro-

cellibus exficcari, fed et tandem adeo erodi, vt dein ipfa tabaci

fubftantia ad cerebrum propiore deferatur itinere. Quo fa&o,

quid, nifi facultatis odorandi plenaria proflratio, imo, vtnihil

piane celem, mors ipfa ab iisdem metuenda erit, qui quafi eam
ipfam ob caufam fumma vi naribus obtrudunt nouam aliquam,

mortis paulatim confcifcendae materiam, vt ab odoratus iaclu-

ra ad cerebri putredinem erofionemque paulatim adfcendentes,

immaturam mortem, quam de induflria quaefiuerant, obtine-

ant, quam, fi faperent, maximopere fugiendam intelligerent.

Et fane, fi quidem falutaribus confiliis obfequioils elTe luberet,

exemplo prudentiorum, qui, cum etiam folo odore florum in-

digenorum et exoticorum, liliorum, violarum, rofarum, auran*

tiorum, tuberofae, multos nonfolum lypothymiis affe&os, fcd

et odore plane priuatos fuiiTe, perpenderent, illorum vlu dili-

gentiffime cautifiimeque abftjnuere, hancque profecto infenfi£

fimam odoris peftem ipfos fedulo effe euitaturos, non dubito.

De hliis etc. autem quae commemoraui , me non eitra ratio-

nem atque autoritatem dixiffe , exemplis cohavsenivs
corroborat, quae Tra&atu de Pica Naji P. IL $. / pag, j/f*

collegit.

§. XII. Iam, vti odoratus facultati vis infertur, ita viliis Vifim

©rgana haud magis tuta fore, credibile eft. Sed ad ea nunc li-
btm*

B % ceat
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ceat procedere, et, quam non pauca hic proftent lucmoPa ho-

minum exenipla, qui intenipeitiuo et immodico tabaci vu\
damnum irreparabile , vifus nempe abolitionem, velcertehe-

betudinem fibi contraxere, in medium addu&o faltem vno vel

altero , declarare. Et narrat quidem fabricivs hilda-
n v s Centur. I. Ohferu. 2A. iuuenem quatuordecim annorum,
qui pignore pofito cum altero certauerit, fe pro lubitu, quories-

cunque veilet, fternutare poife, inftituto certamine, tam vehe-

menti correptum miife fternutatione, vt centies et vltra repeti-

ta fuerit, quo fado, infigni cephalalgia, et vifus pofthac hebe-

tudine affeclus, poilera die eundem plane perdiderit, aegre ad-

modum poftea curatus. Nolim mihi hic obiiciatur petulantia

iuuenis, aut nimia commorio," qua fibi temere tantum accerfi-

verit malum, nihil enim caufa aduerfa lucrabitur, cum negari

nequeat, quemlibet flernutatione, arte imprimis praeter necef-

fitatem excitata , idem fubire periculum , a quo longiflime ab-

efie, nequid fua culpa ferat incommodi, virurn prudentem de-

cet. Qiiod fi longius, ac debebat, videtur petitum, vtpote cu-

ius caufa ad tabaci vfum ab autore non referatur , aliud liceat

addere exemplum, cui, cum de eius veritate certus fim, hic lo-

cum concedere non vereor. Nempe quendam ex amicis noui,

cui, vt ipfe faepius enarrauit, poft nimium viiim pulueris huius

errhini, et praecipue Hifpanigi, quem Efpagnol nuncupamus,

fumme quidem volatilis, inter fcribendi operam literae vide-

bantur fiucluantes , ocuiorumque limbi perpetuis madebant la-

crymis, validis infuper lypothymiis accedentibus. Sed fapere

didicit hic pifcator i&us , vtinam et fipiant alii ! ne fera duciis

poenitudine , tum denique defiftendum fit , cum maximo fuo

cum detrimento experiri oporteat
,

quod ante fibi perfuadere

aut non poterant, aut nolebant, cum tamen rei veritas et peri-

culum, non folum allatis iam exemplis pateat, fed et rationi-

bus fuis nitatur, certioribus, quam quidem vellent ifti, fankatis

fuae adeo negligentes contemtores. Eas ex s 1 m o n 1 s pa v-

1 1 TraSatu Qitato petere lubet, qui quaeltionem quandam,

cur
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eur multi propter fternutationem
,

praecipue ftudio excitatam,

eoecitatis fibi contraxerint labem
,
proponens , tribuendum id

ftatuit vel arteriarum carotidum ramis, qui, cum neruis opticis

vicini fint, eos ob vfum tabaci nimium comprimant, vel pitui-

tofo cuidam humori, qui ex cerebro ad neruos di&os copiofius

translatus , eos obftruat, vndc coecitas extemplo oriatur , nullo

modo, vel certe rarius, ob moris iftius praeprimis prauitatem

non mutatam, curanda.

§. XIII. At, nondum heic eft calamitatum terminus, fed Aidttui

plures funt ftrages , - quibus praeterea producendis, nafalis ifte °&e& ,

jsuluis admodum euadit opportunus. Omcit enim fiipra

omnem modum tum auditui, tum omnibus neruis in cerebro

reperiundis , nonfolum vi rodente et ftupefaciente , fed potifli-

mum fternutationis explofione, il qua inde excitatur, vehemen-
tiore 5 qua , cumprimis frequentius repetita, fieri folet, vt ob
hinc metuendam neruorum teneriorum difruptionem, aut cer-

te violentiorem commotionem
,
poft plurima , eademque gra-

viftima mala, temere conciliata, ipfa etiam mors tandem accer-

fatur. Ita enim 10. christoph, magnenvs TraBatu

de Tabaco*) §. /. f. ioj. non paucos interiifte affirmat, ob me-
ninges in capite, vaiida fternutatione diiruptas , exemplum ad-

densviri, vicies quater fternutantis, cui extemplo fubfequens

vigefima quinta fternutatio lethalis fuerit, ob arterias membra-
nasque, cerebrum ambientes, confeftim diftuptas. Tales effe-

clus triftes fternutationi deberi, confirmat quoque autor Operum
langianorvm P. II. Cafajg. p. 303. lacerationein inquiens

vaforum, inde fequentem fanguinis in cerebrum effufionem, et

per confequens exitiofa maia conciiiare. At vero, inquis, quid

ex addudis iam exemplis , ad puluerem tabacinum accedit cul-

pae , cuius nulla liic adiecla legitur mentio ? Sternutationeni

autem, an ex nimio iliius vfii excitatam, aliquo munitam con-

tra deplorandos iftos efteclus , ipfamque mortem priuilegio e£

fe, exiftimabis ? imo tanto magis fugitari oportere ftatuendum

crit
?
quanto magis permciofum eft, quod naturae inuitae ob-

trudkur*
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truditur, quam ad quod ipfa per fe excitatur. Vnde facile efl:

intelle&u, eos, qui eo omnibus modis annituntur, vt nares fre-

quentius titillando , fternutationem proliciant , auditus deftru-

clioni , ipfiusque adeo vitae periculo fefe exponere j tanto in

fe iniquiores
,

quanto inconfultius caufam mali curiofe marfu •

pio fecum circumgeftare, mortem fa&is adeo impenfis compa*

rare, et ex pretiofa aliqua capfuia haurire non dubitant, quam,

(i faperent, abominarentur, multoque aere redimerent, no-

vumque adeo iniuriae, non fubtiiis, fed fatis etiam craifae, vt

ab admonitis atque fcientibus commilfae , crimen exercent,

Pe&ovh §. XIV. Sed
,
quid de iis fperandum ominandumue exi-

morJfos ftimabimus, qui, cum pecloris et pulmonum affecT:i fint vitiis,

* ' a praua tamen eorum haud defiftunt confuetudine, quorum
complures, fua curpa infelices, haec noftra perfecuta eft lucu-

bratio, fed eos ftrenue potius imitantur, et, cum plane anta

tabaci eftent abftemii, in eius vfu, morbi fui remedium quae-

runt? hifce praefagiendum eft, fore, quod in Oper. langian»
P. IIL Difp. De Stemutatoriorum vfu et ahufu, §-J3- legitur,

malum quidem fe fuum exagitaturos , fed non fublaturos , nee

effe, cur mirentur, fi fymptomatibus et doloribus audis, mors

paulatim caeterum irreptura, nunc imprudentius laceftita, ple-

nis alis aduolet, et inopinantibus fuperueniat. Quae fenten-

tia, iis dida, qui temere, et inconfultis rei medicae peritis, re-

fugium in tabaci quaerunt viitutibus, rationibus itidem nititur

non contemnendis, Ne enim ad experientiam prouocem, qua

iis, qui perpetuo pulueris tabacini vfui, ftrenue dant operam,

tuffim a puluifculo hoc fubtili excitari perpetuam, docemur, ex

quo haud obfcure colligi poteft, illum phthifi, haemoptyfi,

afthmate, vel quacunque alia pedoris labe iam tum vexatis, non

polfe non maximo eflfe damno 3 pronum certe erit, intelligere,

malum iftud domefticum per motum fanguinis auclum, grauius

exagitari, et ita quidem, vt, quod auertere tentabant incom-

modum, nonfolum augeatur, fed et nouis fubinde morbis oc-

cafio frequentior praebeaturj cuius caufa ad vim acrimoniae,

reme-
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remedio huic fufpeclo inhaerenfs, referenda omnino eib Se-

rum videlicet, in corpore peccans, dum ope eiusdem detrahere

et" corrigere ftudent
,
perpetuam quoque fibi coryzam , iftud

copiofius inuitando, perpetUo herbae fuae vfu contrahunt, na*

riumque tandem obftrusfHone producta , aeris liberiorem in-

greffum impediunt, fuffocationemque aliqualem, vel certe dif-

ficiiiorem refpirationem patiuntur, non nifi plenaria huius pul-

veris ahdicatione aut tollendam , aut certe mitigandam.

§. XV. Et haec quidem in genere dicla, ad incommoda, Sangumk

vtrique fexui metuenda
,

pertinent} iamet feminis, ne, -quid
or£a*mtm

ipfis in fpecie cauendum fit, ignorent, breuiffimis dicendum

djiod res eft, vt, quam infidae ac pericuiofae fint, quibus non
parua earum pars nimium gaudet, deiiciae, quamque infidiofa

fanitati fuae ifta fit voluptas , difcant. Praecipue iis
,
quae ple-

thora laborant, audiendum erit, et memori mente tenenduin,

quod h 1 l d a n v s Centuria III. Obferu.jg. de femina nobili,

circiter L. annorum relatum reliquit, quae nimia fternutatione

adeo fuerit correpta, vt refpirare difficulter valuerit, dein au-

tem nimio menfium fluxu adeo fuerit infeftata , vt per odo fe-

ptimanarum fpatium, enormi hac haemorrhagia fatis fuerit ex-

cruciata. Ne idem fibi accidat, tanto magis noftrae aetatis fe-

minis metuendum eft, quo praefentiorem huic malo materiam,

pulueris fternutatorii intempeftiuo fubminiftrant vfu , cuius ta«

men iam di&a mulier ab autore non inculpatur.

§. XVI. Fugiendus praeterea omni modo eft pulueris GvautdU

iftius nociui vfus, cunctis grauidis, fiue in initio geftationis fint nocet -

conftitutae, fiue partui propiores exiftant. Nam, cum paulo

ante monitum fuerit
,
quam aptus fit tabacini pulueris vfus , in

fanguinis orgafino apud quemcunque, praecipue tamen pletho-

ricum, augendo, hoc potiffunum. loco demonftrandum erit,

vterum gerentibus id mali identidem fine dubio accidere poffe.

Quis enim nefcit, quam tenerrimae ftru&urae fit foetus, in vte-

ro materno delitefcens , etiam iam fere perfeclxis , et quam fa-

ciUnegotiofaepiliimefa^ijriifit, vt vet culpa matds tenuifli-

C tna,
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ma, vel alius accidentis et vix euitabilis mali caufa, aftte par-

tum vterum pro fepulcro fuerit naclus , vnde abortus , cum
ipfius matris vitae periculo, non raro euenire folet. Quanto

maiori vero cum ftudio fternutatorii pulueris vfus illo tempore

erit fugiendus , cum nonfolum antea enarrata mala ex eo pro-

veniant , fed et praecipue hoc in paffu , fternutationis vi , infi-

gnis in corpore excitetur conquaffatio $ certe fieri facillime pot-

eft, vt placenta vterina, non adeo firmiter interdum vtero ad-

haerens, relaxetur, vnde poftea, fi non plane lethalis , certe

valde periculofa haemorrhagia , cum foetus praematuri exclu-

fione fequitur. Quod, quam prope aut longe a crimine infan-

ticidii abfit, meum non eft, hic excutere, ipfae et iurisconfuki

viderint.

Lo/jtiehe §. XVII. Tandem, cum poft faciem formofam, mores*
fuamtatem

que bene cultos, nihil gratius acceptiusque, tum in vtroque fe-

xu, tum in femellis praecipue haberi poflit, quam loquelae fua-

vitas aut puritas , raucedine afperitateque carens , feu
,
quod

idem eft, non impedita libero gutture pronunciatio, omni ope-

ra illam certe amoenitatem
,
quamquam non curiofe affedare,

conferuare tamen ftudebit
,

quisquis iilam a natura nactus eft.

Equidem viri, vt forma eos negleda decet, fic forte non magna
etiam huius momenti tenebuntur cura '-, at, quae alias fatis, aut

etiam nimis nonnunquam induftriae in hoc labore funt mulier-

culae, mirari queas, qui fiat, vt de fugiendo tanto gratiarum,

quae in vocum decora formatione fitae funt inimico , minime
fint follicitae. Licet enim quotidiana , tum aliarum , tum fua

doceantui experientla, tabacum naribus exceptum ad fauces

deferri , indeque non exigua quantitate ,' maximo cum incom-^

modo eiici, eodemque modo effici, vt fauces vi tabaci corro-

fiua exedantur, imo et inflammentur, vt adeo exinde vel rau-

cedo perennis, vel vocis certe oriatur iniucunditas 3 malunt ta-

men aliquae infuaues et horridae auditu, continua fcreatione

efte, quam huius labis, certe non parum inuenuftae caufam

euitare, confultius profe<3o a&urae, (i ob canferuandam quo-

que
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que elegantioris vocis gratiam euitarent, quod ob plurima alia,

ceu demonftratum fuit, incommoda, ad extremos Indos, qui-

bus natales debet, merito, et cum falute patriae relegandum

eflfet. Neque eft dubium, quin ipfae, de tot malignis eius ef»

fectibus conuidae, peflimumqLie pharmacum abominatae, vi-

rorum quoque ahimos fledere, atque exemplo ad fui imitatio-

nem, qua in aliis felicitate pollent, ailicere valiturae fint,

§. XVIII. Poterant plura adhuc de pulueris huius abufu Conchfit,

in medium proferri , fed , nec in confcribendo hoc opufculo,

iufti tranfiliendi erant limites , nec le&uris fatietatem , atque

adeo naufeam commouere oportebat, Ante tamen, quam pe-

dem figo, monendus eft leclor, me, cum de intempefliuo ta-

baci vfu dicere, et metuenda inde -pericula perftringere, in ani-

mum induxerim, neutiquam omnem eius vfum improbare aut

negare plane voluhTe, quem in partu promouendo, catarrhis,

eephalalgia, apoplexia, pluribusque afre&ibus praeftat. Quae
tamen eius amatoribus aut nuliam , aut irritam praebent excu-

fationem, quorum quippe vkio ftt, vt, quod medicinae natu*

ram, tempeftiue et prudenter adhibitum, habere poteft
?

quotidiano vfu, eodemque temerario, non tam vi-

^lefcat, quam potius fumme noxium fiat,

C a D I 5-
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IN FACVLTATE MEDICA OBTINENDO

MDCCXXXIII. D. XII. IVN, HABITA.

s e n E c a Natural. quaeft. L. IV. €, 13.

Aquam
, quam natura fluere , et patere omnibus voluit , culus hau-

ilum vitae publicuni fecit, quam tam homini, quam feris, am-

busque, et inertiflimis animalibus, in viiim large ac beate pro-

fudit, contra fe ingeniofa Iuxuria redegit ad pretium. Adeo

nihil poteft illi placere, niiicarum. Illi, cui diuitiae moleftae

funt, excogitatum eft, quemadmodum etiam aqua caperet lu-

xuriam.

mater.

§ L

polvptas, "F^oftqaam femel , veteri abdicata fimplicitate , ab omnium
nouitatis mp temporum fapientibus tantopere commendata , in luxum

defluere coeperunt mortales , non potuerunt non, nouis

quotidie excogitatis, ac vndecunque anxie congeftis deliciarum

generibus, fuum demulcere genium. Omni propemodum
natalis fbli penu excuffo, ad ipfbs tandem Arabes et Indos ex-

currerunt, folem foecundiorem, vbi oritur, quam vbi occidit,

praepoftere rati. Quem fagit, vt liic modo per lancem fatu-

ram quiddam nominem, inde adnos, nefcio an infelix illud

tabaci lolium allatum? quo, fi amatores illius audias,

fiil
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nil maius, meliusue terris

Fata donauere, bonique diui^ '

Nec dahunt
,
quamuis redeant in aurum

Tempcra prifium. d)

Huius quippe introdii&o vfu, fiimo adeo immodice vefci di-

dicerunt mortales, eo tantum fibi placentes , vt, fi non ani-

mam, illius certe voluptatem, per traducem, feu canalem tubi

fidlilis transferri credant. Fumabant igitur ora
,

potu tamen

adhuc domeftico faltem proluenda, cum ecce opportune adue-

heretur fructiiLim genus, praeparando inde potui calido aptum,

quo deorum Ne&ar reftitutum videbatur. Vix nominis opus

interprete, quandoquidem, (i potum ne&arcum vocaueris, ne-

mo nonillum, quem vulgo COFE appellant, innui, fponte

auguratur. Incognitus hic maioribus, primum a paucis , et

proceribus , medicamenti ad inftar adhibitus
,
paulo poft , vbi

viliore pretio comparari, et maiore quantitate apportari pote»

rat, omnibus familiaris, ab aris taritum non ad haras , et a tia-

ris ad triarios abiit. Ita vero a modico rerum vfu degenerare Exemplum

folent plerique, veteribus romanis, quarum iam ad exempla, ™^
/_

omnem morum fimplicitatem curh luxu commutarunt, in eo dambiben-

quoque fimillimi, vt, ficut hi olim potus Caldae, ita potus Co- tium,

fetani abufum peillmum introduxerint. Non obfcure forte,

aut iniucunde, hos inuicem Ct comparauerim, vitiorum prode-

retur recurfus, noftrique feculi x«»cc<f»jA»« , ni nimium extra

oleas vagari viderer. Sufficit , romanos primum raro, et fani-

tatis caufa Caldam potaiTe , mox magnos eius deforbuiife cali-

ces, hinc coenis et prandiis intuiiiTe, tum defruto, melle, nar-

doque mifcere didiciffe, partim nouitatis ftudio incenfos ,
par-

tim principum virorum exemplis alle&os
,
partim voluptate !a-

ceflitos. Peculiarem vero eius miniftrandae feruum alebat

quaelibet domus
, praeparandae vero

,
pretiofa iuxta ac inge-

niofa oftentabat vafcula, de quibus omnibus data ac doclimma

opera differentem legere iuuab.it ICtum vere humanum, g e-

C 3 BAVE-
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iavervm Z>). Summa haec, Caldam potandi auiditas, non

vnum veterum autorum ac Poetarum fcomma prouocans c\

ipfi Tiberio Imperatori, Caldii nomen inter ridentes fecit. Ho-

die, fi tam multos , Caldam Cofetanam adeo immodice et im-

potenter iitientes , (i inuento
,
quo potum fabalem reddant fa-

pidiorem, non quod pueri in faba, fe inueniife gloriantes vi-

deas, an non ad hos quoqueCaldiorum, aut (i mauis, Fabiorum

nomen aptabis? quod inclutam illam romanorum gentem, ab

efu fabarum , ipii familiari et grato , naclam legimus. Sicut

enim aegrorum (itim potus accendit, ficut ignis lignis ardenti-

bus non obruitur fed augetur j ita diuturna confuetudo, iam fa-

cla neceflitas , auiditatem acuit. Sentiunt damna domeftica

cordati Catones et Curii , et bacchanalia haec Cofetana execra-

ti
?
ad raucedinem clamant:

mulier, mulier, quaerenda fecunia prjmum,

Cofe poft nummos.

Huic fane abufui remedium, legemque fumtuariam, ne quid

ipfa respublica detrimenti capiat, et, dum potum hunc otioiio-

res forbillant, facultates ciuium aeque ac bona decoquantur,

poftulandam eife, quis non videat? Non vno loco, celebris ille

morum in Anglia fpeclator, tabernas Cofetanas, turbulentorum

confiliorum vocat ofticinas 3 furdis tamen narratam fuiife fabu-

lam auribus, maiora indies incrementa capiens abufus, luculen-

Tvanjtuo ter teftatur, Commouit me iftud tam lente imperans cacoe-

tf
tra&a" thes, vt, quod olim in tabaco fternutatorio multis non difpii-

cuit d) ,
quantum hic ex potu Cofe , vltra modum ingnrgita-

to, detrimenti iit metuendum, explicatum darem. Tantum
autem abeft , vt fcholam profitear pythagorae, qui fabis

pror*

b) De Caldae et Caldi potu apud Frigidior Geticis pethur decocla
veteres. pruinh

c) 1 vv e n a l 1 s L, I. Sat. V. fos aliam potatis aanam.
V* 49- f<7>

Si ftomachm dominifevuet vino- d) In Diflertatione , Lipf. 1727,
que eiboque, habita.
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prorfus abftinere iuffit e), vt potius diuerfa, modico eius vfui

non fim denegaturus commoda, de gula faltem, ip(i nimium
alTueta, id folum obtinere cupiens, vt negata (ibi indies largio-

re eius infufione, iuftum tandem fciat feruaremodum. Et,

quamquam quis forfitan Uiada mihi poft Homerum obiiciat,

morbo tamen et abufui inueterato et tenaci, ilii non vnam me-

dicinam, huic praeceptum parandum effe, quilibet largietur.

§. II. Licet vero
,

quae medicae funt contemplationis, Origa tim*

mihi hic maxime monere, conftitutum fit, operaetamen pre-

tium cenfui, pauca de huius potus hiftoria praefari, tum,-quod

illam non raro iuuare foieat, tum vel hac, fi praeceptis niedi*

cis non poilim, apud amatores illius aliquam faltem gratiam

meriturus f). Vix hominis egreditur memoriam, quo nomen
eius apud nos increbefcere coepit. Hinc et potum iftum, iri

earum rerum numero haberi audias
,
quarum inuentionis glo-

riam, vltimae feculi aetati, ad iiibleuandas forte maiores, prae

priftina moleftias , benignius quoddam fatum feruafTe creditur.

Quis primus inter Europaeos faliuam mouerit, potumque hunc

notum reddiderit , fi quaeras , apprime huc facientia inuenies

in itinerario Arabiae felicis ,
galHce fcripto , et Parifiis anno

1 7

1

6, edito, cui addi meretur Commentarius de arbore etfru-*

Bu.

e) Vid, gellivs L. W. c. it. et abufum folmn inhibere iuffit, quoniam
c 1 c e k de diuin. L, l. c.jo. Sunt etiam res optima, vti aqua fontis Zem-
tamen, qui Pythagoram, non rabarum zem, in abufum abire poflet. Eadem
vfum fuis interdixifledilcipulisconten- fata expertus efl Conftantinopoli, vbi

dunt, fed praecepifle, vt to livotplfyiv legi ideo contrarius dicebatur, quia £a-

fugerent, cuius verbi fignificatio, afiud ka ufta, fpecies eflet carbonis, cuius

ionge quid, quam fabarum vfum indi- vfus lege fitprohibitus. Claudebantur

cans, eruditos non fugit. proin tabernae, renouabantur manda-

ta. Sed confuetudo, et deliciae potus

f) Huius potus inds prirnum maxi- incitabant bomines, vt religione poft-

me in regione Mecca inualuit, vbi ta- habita, intrapriuatos parietes, etclam,

men Gubernator, ex confilio deuoto- crebro potum hunc fbrberent, vfque

rum, qui eum legibus putabant con- dum infpeclores politiae, fruflra hic

trarium, eundem interdixit, adeo, vt agi animaduertentes, et clerici ipfi,

in transgreflbres dure anirnaduerteret. eius vfu capti, ipfum tandem permit-

S^d, re ad Sultanum Egyptiacum de- terent. Vid. Journal des $$avans#

laU, jreuocare itUm prphjbitionejfy et ^onj /<? mis 4$ $ept, tjfo ^g-H^f^ ,
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Bu Cofij item Tractatus hifloricus, de origine et progrejfu Cofey

qui vterque Lipfiae germanico idiomate prodiit, anno 17 17.

Nominandus autem hic etiam cum marco mappo, Medi*

co Argcntoratenil, in Differt. de potu Cofe
}
iundim cum alia,

depotu Tbee et Cbocolate edita , Argent. 1695. leonhar*
dvs RAvwouivs Auguftantis videtur, qui arti falutari

Auguftae Vindelicorum aliquamdiu non fine laude operatus , et

incredibili dein ftudii herbarii amore captus, Senatus permifc

fu, in Orientem anno 1573. iter fufcepit. Is in itinerarii fui

germanici cap. 8 • qno a fe obferuata, diligenti confignauit tna->

nu, Cofe fruclus mentionem iniicit. Huius proin diiigentiae

debebimus victimas
,
qui expioratis Orientalium regionum de«

liciis , notitiam fru&us Cofe , vt olim Ifraelitarum emiffarii,

vuas e terra Cananitica, bono omine apportauit g).

Fariae §. III. Celebratus autem hic frucius non fub vno inno-
ffim dmo- ^. nomine. Etenim ft Domini d v f o v k Tradatum,-

Cap. 1. et simonem pavli, de abufu Tabaci et herbae

Thee y
pag. 58« confulamus, fru&umhune, antequam toftus

in puluerem redigatur , aeque ac arborem ipfam Arabiae inco-»

lis Buun , latinis Bimchttm y
gallis Bon ,

potum vero inde prae-

paratum, demum Cofe dici , deprehendemus, non fecus forfi-

tan , ac aqua hordeo lupuloque decocla , tertium nomen indi-

pifcitur. Hodie tamen difcrimen illud parum attendi, nomen*

que pofterius vnice fere vfitatum elle, conftat. Aft, hoc quo-

quevarie, mox Caue
y
Cauet

y Cahue
y Co])he

y
Chaube

y
Qbobaua,

Cahouah
}
mox aliter, pro diuerfitate vti videtur, linguarum et

regio-

g) In Europam tamen 4?rimum de- captorum , conftuxu. Id quod apud
mutn allatus eft Maffiliam, anno Medicos, multis contra hunc potum

1659* a paucis autem fumtus. Circa declamationibus, fruftraneis tamen, oc-

annum vero fequentem, piures merca- cafionem fuggellit, Vid, jtourn. det

tores Maffilienies, diuturno iecetlu in $$av. /, c. p. 2*19+ Parifits anno j6&§.
JLeuanticas regiones, ipfi affueti, eum epociia potus introducli quaerenda eft,

iecum apportabant, et adeo frequen- vbi iegatus, So/iman ^ga, a Sultano

tem reddebant, vt anno 1671. taber- Mahumeto IP. ad regem Galliae mif*

nae aperirentur, non finemagno homi- fus , magnum f-abarum pondus fecuUi

num, nc-uitate hac, quam vendebant, attulit» yidt J<tum*aesS^av, /, c.

ainatiQ

m
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regionum, vbi in vfu eft, effertur, apud nos Cofe\ Coffe, vel

Caffe, appellatur. Turcae ,. aliique Orientales
,
pronunciant

Cojwe-, eiusque originem deducunt a Cohuet, robur, ipfius erfe-

cT:um in inugni corroborandi vi conftituentes fr).

§. IV. Iam itaque aderat fructus, inque deliciis efle inci- Error eo*

piebat, genere licet, ad quod referendus fit , nondum intelie-
v

"™'J"r)
cto, Rifum meretur, quod dv rpVR. Cap. i. Tradatus veliegumi*

depotu Cofe, Tkee, et Chocolate narrat, circumuolaffe fuo tem- ** ife

pore quandam Parifiis chartam, quae fruclum hunc pro mori^T^'
ipecie venditans, egregias eius lniimul virtutes depraedicauent, tuY%

Hic certe eadem de autore huius opinionis dici poterant, quae

horativs Art, poet. v.jo. habet,

Delphinum Jyluis appingunt, fiuBibus aprum.

Ipfe etenim fru&us, nequidem recentior, mori figuram refer?,

adeo vt, qui eundem fiue nafcentem fiue maturum et ficcum,

prout ad noftras apportatur oras, pro mori fpecie habuerit, non

nifi fomnians cerebrum gerere videatur *'). Alii, interqueil-

loSFRANC. BACO, COMES DE VERVLAMIO, jft Hift*

vit, et mort. herbis annumerauere, veniam tamen erroris hanc

mereturob caufam, quod illius faltem mentionem obiter, et

ex peregrina fama iniecerit, alibl vero r in Sylua Syluarumy

Cent. Vlll. Exper.yjg. inter baccas referat. Ipfe d v f o vr.

Cap. i. meritoque inde a i a c. sponio in nota fubiun&a

notatus, non fat accurate verfatus fuit
,
quod peregrini legumi-

nis

/>) Alii, cum quibus confentit i o, i'n Libr. de plamii Egypti, C. XFL et

Bapt. tavernier in hifierario de medicina Egyptiorum, L,IVM c.j,

Turctco, etymologiam vocis ab Arabi- parem fouet /ententiam
,
quod vinum

co Cahovah, defcendere purant, quod fignificet,

vintm fignificat, vnde poftea nomen i) Nonnulli ad fpeciem Mirahtlh

eius, ad petum, quem Mahometani illi Pevmiianae , f. Ialapae T. referunt,

fubilituerunt, applicaium fuerit» p r o- cum vero ha6c femen vnieum nudum,
sper alpinvs Italus, anno 1580* ex embryone oriundum gerat, Cofea

iter in Fgyptum fufcipiens, et poft re- vero baccam dipyrenam, nullam intec

ditumProfeflbr Botanices, et horti me- ambas plantas fuperefle fimilitudinem,

dic» Praefcftus in Academia Patauina, nemo non cognofcet,,

D
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nis fpeciem vocauerit
,
quo nomine, tefte varrone," rer.

ruflicar. L. L 31. illa folum, quae vellendo leguntur, non quae

fiibfecantur, venire foient* Imo, nos ipfi fru&um, parum

proprio, et non nifl a flmilitudine , nefcio qua? defumto no-

mine, fabam appellamus, eum tamen planta quoadcrefcendi

liabitum arboribus annumeranda fit, e quarum numero nullam

vnquam fabam effe, abunde conftat K).

Tatvia §. V. Alit aiitem hanc arborem feracifnma Arabiae pars,

€m? quam olim felicem appellabant, hodie Yemen nuncupant /).

Tanto autem magis haec fibi propria bona gloriari polfunt Ara-

bes, quod arbor iita, ex Aethiopia primum ad eos translata,

patrium liic inuenerit folum, iilic vero, ob parciorem foecun-

ditatem , rarior flt. Interim eodem
, quo Arabes

,
qui bunc

fraclum, aliis terris negatum, flbi folis proprium credebant,

erfOre, multi quoque noflrorum aliquando capti fiiere, eiuss

dem aliis in terris propagationem impofTibilem arbitrati, Con-
Tnpaga— ftans enim olim fama fuit, Arabes prouidos vel inuidos, fhi-

m' cluum germen, antequam ad alias exportarentur regiones, aut

fuperfufa aqua calida, aut leui toftione extinguere. Afl', vt iis

fuperfedeam, quae ex autopfia , aliisque fat vaiidis argumentis,

in contrarium iam ante noftra tempora protulerunt viri expe-

rientiffimi, id vnicum ex obferuatione multorum, quos allegat

mappvs/h Dijfert.fufra cit.-pag. 10. fufficiet, fru&um nem-

pe, aquae frigidae, aut fpiritui vini inieclum, intra breue tem-

pus germinis emittere rudimentum, arboremque ipfam, in noa
vno bene cultorum horto apud nos cerni. Non erat itaque,

quod miretur 10. raivs Anglus , inter botanicos magnum
caeteroquin nomen, vnicam regionem, tam ar&is finibus cir-

cum-

#) Vid, infra §. Yil. fn hahr. etudieov. epkcWerid. anno

1617. Hinc ef credibile, cius yfum

/) Hiftoriam inuentionis per cufto* non adeo efle antiquum, praecipue,

<3em camelorum vel caprarum, narrat cuni et ii, qui prioribus temporibus

Fatifius Nairon Maronita , iinguae peregrinati funt, deeo, licet de aliis

Chaldaicae et Syriacae in CoIiegioKo- potus calidi genecibus agant, plane &
5ninoProfe(3!br, in DifTert qiiaceMat teijnf»
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cumclufam, tanta fabarum copia, prodigae -tot hominum gulae

occurrere, nec vnquam fuilTe, qui vel vnicum foecundum gra-

num eius fructus, quo

humana Jibi dokat natura negato, tn)

furtim, velut aiter Prometheus, ignem de coelo, ad nos pertu-

ierit. Falluntur fane cum bonis Arabibus multi. Quis enim Mmftrai
nefcit, vicinas regiones, maximeque Indiae Orientalis, eadem eerraf

lucri fpe allectas, arborem hanc, magno numero in folum tatj0t

transtulifTe fuum. Inde accidit, vt, cum olim hic fruclus, non
nifi ex Arabia felici, primum in vrbem maritimam, ad mare
rubrum, Sues dictam, mdeque Egyptum transue&us, mercatura

Venetorum ad nos perueniret, nunc, vbi India Orientalis, cele-

bri commercio , huc a Batauis inuento , tantum fabarum pro*

ventum, cum reliquis mercibus quotannis mittit, hae ab illis,

quas vulgo Jetktfttifct)t appellamus , vtpote maiores et bonitate

ab aliis 'diftincfoe difcrepent n). Siquidem et neminem nunc

latet, noftris temporibus alias infiiper regiones, Cofeae colen-

dae operam dediffe, neque exiguum inde capere lucrum, inde-

que ex Infula laua^ S. Domipici ex regione Mtfijfippica, Surk
namenfi Martiniquenji-, etc. varias Cofeae fru&uum fpecies, in-*

figni ad nos apportari copra, luculento teftimonio, in aliis quo-

que terris ipfius ex voto cedere culturam. Nirnis tamen hy-

perbolice loqui forte videtur nicol. ^blegny, ex natio-*

ne Galiorum, magna non raro et infolita fonante, in libro du

hon vfage du Thee, du Cofe\ et du Chocolate^ anno 1 6% 2. edito
?

qui nobilem prope Diuiodunum , iam muitos per annos, arbo-

3> z : rerrs

m) hokativsI. l.Sat,'rt praeferunf, cum eundem fachgro tenv

11) Ditiores inter populos Orientafes, perare non indigeant, ob ndtiuam dul-

tton ex fruflibus nudis, fed pulpa ad- cedinem, pulpae inexiftentem, A$->

huc fua obuolutis, poium praeparaof, pellatur hic potus, Cofe a la Snhanet

hos vero in locis ficcis et occlufis fer- de cuius praeparatione vid DifTert. epi-

^ant, cum ex humiditate faporem mi* itolica mich. FR.IQR. lochne-
nus gratum confcrahant. Hinc Galli, R i , ad c o n r. b a rt h o l d. b e h«

<jui in hifce regionil)US ifto potu funt rens, de noim et exQtkii Tbe^ et

vfi
t] valde eum laudant, vulgatiorique Cofe fticcedantiu
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rem hanc pari, quo apud Arabes , fucceffu propagafle afferit.

O fan&os credulos ! dum, quod fibi

haec nafcantur in hortis

numina, o)

laetati, cicer arietinum, vel quodcunque aliud vegetabile pro ilk

mirati funt, Forfitan non omnium confenfu deftitueretnr haec

imaginaria felicitas, nifi et noftra in vrbe, hortulanorum cogni-

tam haberemus indefeffam curam, ftimmamque vigilantiam,

conferuandae huic arbori neceffariam
,
quorum nempe indu-

ftria fa&um , vt noh femel arboris Cofe flores et fru&us often-

derit hortus Apelianus, Bofianus, et cui ego praefedtus nunc

fiim, hortus Medicus, in quibus non exiguam arborum copiam,

curiofi deprehendent fpe&atores^ non tamen aeque felici et fa-

cili negotio propagatarum , ac fi Arabiae folum folemque ha-

buiffent fauentem.

Charo&er §> VI. Iam , cum ipfius arboris mentionem inieci, eius-

arbom. dem quoque fpecialiorem et pleniorem vt tradam defcriptio-

nem characlerifticam , ordinis iubet ratio» Vt itaque le&o-

rum hoc in paftu quoque fiat fatis expe&ationi, liceat eamprae-

mittere defcriptionem
, quam Dominus ivissiev de arbore

Cofe pag. 679. habet: „Arbor, inquit, vnico Arabiae felicis fo-

„lo gaudere credita, improba arte Amftelodamum a Batauis

„translata , in regium Parifienfem hortum fucceffit p). Hic

„educata, ad Iafmini genus rede reuocata eft
(f).

Ramis hinc

„inde e cautjce nafcentibus, affurgit, Cortici cinereus ineft

„color. Folia ex fingulorum ramorum jiodis bina, ac ex ad-

„verfo

0) ivvenalis Sat,XP. v. ro. <j) Non omnis, paulo negligentiorf*

f) Hic velim autor pleniorem pau- obferuationis hic ceftabit culpa, Sat

\o, aequinocae huius didtionis fuppedi- enim grauiter in regulas artis herba-

taflet explicationem
,
qua nempe arte riae impingunt, quiCofeam, lafmhium

Bataui, furtim, vti quidem videtur, Cafimieae folio nuncupant, cum ftoris

hanc plantam Arabibus, fatis caeterum et fru&us differentia, bina haec genera

vigilantibus , furripuerint. Id quod feparanda praecipiat, vti mox infra

enim iure commercii faftum eft, ad il- declarabitur.

licitas non vidctur referendum arres.
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„verfo pofita, erumpunt, laurinis fere fimilia, fuperne virentia,

„inferne pallida, moliiora, laporem etodorem nullum aromati- 1

„cum gerentia. Albi flores monopetali, ex ipfis foliorum alis

„enati, breui petiolo nixi, Iafmineos Hifpanicos referunt r}.

„His odor fuauis, leuis licet. Stamina quinque medium ftoris

„occupant, fru&us ex piftilli ftoris parte infima orkur, calyci te-

„traphyllo viridi ac peregrino infitus
, primum virefcens , milii

„magnitudinem, dein crefcens, cerafum adaequat, mox rube-

„fcit, ac perfecie mamms , ex rubro infufcatur. Huic caro

„fubrubra, nonnihil vifcoia, fapore ingrato. Exficcata fit-gra-

„tior, geminam frequenter, rarius vnam inuoluit capfulam,

„friabilem, fubluteam, tenuem, ex vna parte gibbofam , ex al-

„tera, qua iunguntur inuiceni, planam. Capfulae inuolucro

„recondkur femen, ex viridi albicans, callofum, ouatum, con-

„vexum fupra, iubtus planum, ac profunde in medio fulcatum."

Satis accuratam iam di&us autor arboris huius tradidit defcri-

ptionem, nifi quod in eo peccaffe videatur, dum Cofeae flores

Iafmineis annumerauit. Iafminum etenim fi conferamus, iilud

vtique tam ratione florum
,
quam fructificationis et modi cre-

fcendi differre, quilibet recentiorum botanicorum fatebkur.

Longo quippe Iafminum gaudet infundibulo , foliaque non ad

marginem crifpata, fiue vndulata, fed plana fiftit, ipfosque flo-

res in fummitate faltem, non vero adalas ramorum prorumpen-

tes exhibet, quorum quemlibet duplex bacca dipyrena fequkur,

ex piftillo tantum producfta. Quare rem acu fere tetigifle vi-

deri poteft celeberrimus heistervs, qui, curatiore ipfius

habita indagatione , nouo generi, a lafmino alieno, arborem

iftam inferendam efle, iure meritoque ftatuit, quamuis fpecia-

liftimum eius chara&erem non addiderit, vid. Catalogus eius,

anno 1730. editus. Mearumproin eflfe puto partium, vt ve-

D 3 rum
r)BOERHAAvrvs/« indice folio , flore odoratifftmo rnbro , cniur

plantantm, qiute in horto academico friiclm Cofc appeUatur. Hanc tamen
Lugduno- Batauo reperiuntnr , anno non adaequatam efle Cofeae appella-

1710. edito, pag. 250, ita arborem tionem, oculatiorum pofthac botanico-

noftram nominat; hfmimim Cajtaneae rum comprobauit obieruatio.
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rum eius fupplere tentem characlerem, in quo quippe fpecia-

lius tradendo, neminem adhuc
,
quantum fcio , deprehendi in-

duftrium. Eft itaque Cofea plantae genus, flore monopetalo

regulari, infundibuliformi, breuiore, in quinque lacinias acutas

diuifo, cuius piftillum, vna cum inferiore et craftiuscula calycis

parte, nifi me frequentior, in plurimis floribus inftituta obfer-

vatio plane fefellerit, in baccam abit globofam, dipyrenam, ce-

ra(i magnitudinem aequantem
,
quem fructincationis modum

etiam quadantenus Dominus ivissiev in defcriptione fupra

tradita indicaife videtur, dum piftilli partem infimain, fructum

luppeditare afTerit. Foliis donatur iuperne obfcure viridibus,

inferne pallidioribus, [implicibus, vnciulatis, modum vero flo-

rendi feruat inter alas ramorum. Cortex ip(i ef} flauefcens,

inaequalis, verrucofus, ftatura arborefcens» Praeter modum
florendi iam indigitatum , atque frucrificationis diuerfitatem, a

Jafinino laciniarum quoque ratione in eo differt, quod nonnun-

quam fex vel plures , imo et pauciores obferuemus in Iafmino

lacinias, quas Cofea conftanter quinas gerit. Accedunt ad nu-

merum laciniamm quinque ftamina, aiba, cum floris infiindibu-

lo continua
,

quae heistervs in Iaiinino non obferuari

perhibet, in Cofea autem, vbi fatis diftincte funt confpicua, cau*

fam, nefcio ob quam? petalorum nomine falutauit
,

qualia ta-

men floribus monopetaiis non competunt. Notis porro diflin-

ctionis annumerandum piftillum bicorne, quippe quo lafminum

deftituitur j denique et bacca giobofa, folitaria, cum e contra-

rio Iafminum oblongam, ouatam et gemellam gerat baccam,

transuerfim in petiolo haerentem. Quantopere cum veritate

rei iam tradita conueniat defcriptio , ipfa ocularis cuiusuis deci-

dere poterit infpectio, quare iam expofitum characterem verio-

rem habebo, certiorem ab oculatioribus expeftaturus /).

§. VII.

i) Multo minus ergo etiam, ad c. lauvi Jimilu Euonymi quippe florem

bavhini mentem, videbitur Cofea tetrapetalum regularem, cui ex pittillo

cum Euonynto vel minimam alere aP fuccedit fru£tus tetragonus, quadripar-

finitatem, quamuis ipfi dicatur Euony- titus, hicnullum concedere fimilitudints

mo Jimi/is Egyptiaca, fvutlu baccii fundamentum, absquedifficultatepatet..
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§. VII. Quis non itaque, vel me tacente, errorem eorum Vndefo?

lponte fua cognofcit, qui arborem hanc, femina fabis fimilia 9"°^?™'

gerere, peruerfe credunt. Quantopere enim a genere legu- f"l/e „ l

minum, ex quo fabae funt, difcrepet, multis exponere modis, minentuv.

fuperuacaneum foret, cum nemo, nifi rei herbariae plane igna-

jus, fabae et Cofeae differentiam nefciat. Verofimiilimum au-

tem videtur, originem appellationis huius erroneae , ipfi deno-

minationi deberi , apud Arabes vfitatae
, quibus Bunn dicitur,

vnde facile euenire potuit, quod corrupto nomine, cum noitro

germanico vocabulo 93oljnett/ aliquo modo confono, et olim,

et hodie adhuc, frudus Cofeae nuclei, fabarum nomine falu-

tentur. Methodum porro, fruclum hunc toftioni fubmittendi, .

et eius puiuerem decoquendi, hic recenfere, ordinis iuberet

equidem ratio, plura tamen, ad eius^hiftoriamfacientia, vtpote

in itinerariis fbfius reperiunda, enarrare, ne nimium euagari vi-

dear, medica, quae reftat traclatio, prohibet, curiofiores leclo-

res, de inuentione, propagatione, in terras noflras e Gallia

transportatione , et praeparatione, plura fcire cupidos, ad t a-

VERNiERiietOLEARii itineraria, dv.fovr Tra&atum
liipra citatum, etsiMONis pavli Commentarium de abu-

fu Tabacij et herbae Thee, ablegaturus t).

§. vnr.

/) Sunt, qui ex facro codice, anti- bationem fuppeditat c a s p, n e v-

quitatem arboris Cofeae, et frufluum mannvs, quod "^jD hic per Co-
eius toflorum vfum, veteribus iamtum £am £t explicandum

,' m fua expfka-
Ifraelitarum feculis notum , ex di£o tione a/pbabeti ebraki

, quam vide m
iSamuel. XXV, \%. probare ftudent, ^f//s Erudit. de anno 1708. Menf
in quo de muneribus, irato Dauidi ab j^art. p. 114. fq. Autor hic fingulis .

Abigaele, Nabalis fordide auari, con-
jjteris fignificationem quandam pecu-

iuee iiberaliore oblatis aeitur. Obtu- .. . rr j „ u • ^-«\
"S . ,. ., ., ., f, . .... .,. Jiarem inefie credens, hanc vocis ^7p

lilie enim dicituribidemAbigaelDauidi ,. , _ , . \
It

1 . ° tradit analyiin, quod p motum in cir-

*<& D\*Q' ^?'l quinque fata po- cuitum, et S aduerfatiuum denotet im«

lentae, vbi vox ivj^ a rhj2 ojfare, pulfum", qui aduerfus » extenfionem

vel tovvefacere defcendens* toftum longam foftipiatur. Cum itaque Cofe

quid figuificat, et fructus Cofeae toftos in toftione fimiiem experiatur motumv

exprimere creditur, Vid. pasohii VJJ} quoque proCofea habendum efle-

Mfi-anfiftMi Cap. VI, p»447. Pco- putat, Aeque finna videtur haec pro-

batid*
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Ttanjitio

ad tmila-

tionetn

tnedicam^

vbt in ge-

tiert ae a-

quarutn

potatione

pauca
praemo-

nemur.

§. VIII. Quae vero ha&enus de origine, patria, varia de-

nominatione, et defcriptioneCofeae, non ingrata forfitan le&o-

ribus adduxi, fide quippe hiftorica fufFultus, eadem vt praemit-

terem, ne ficco nimis pede, ad medicam eius ftatim transgre-

derer difquifitionem , argumenti poftulare pofle rationem cre-

didi. Illi certe, qui nimio eius vfui indulgentes, fanitati fuae

infidias, dulci hoc ftruere non verentur irritamento, fe mor-

tem, vel certe morborum iliada, e longinquo, multis fumtibus,

et magno emere pretio, quam propiorem, fi lubeat, atque faci-

liore negotio acquirere poterant, fatis fuperque cognofcent.

Noftris enim temporibus rem eo fere rediifle, vt non nifi in

abufu plurium , caeteroquin minus noxiarum rerum , fummae
quaerantur deliciae, fatmultis conuincimur argumentis j et, fi

quid vnquam eft, quod noftrorum Teutonum, quos antiquiori-
k

bus temporibus, fortitudine, prudentia, et morum fimplicitate

inclaruiffe nouimus, hoc aeuo obfcurare valeat famam, id certe,

praeter alia voluptatum genera , vltra fitim potandi auiditatem

efte , ipfe
,
quamuis huius fim gentis progenies , fateri cogor.

Pindari fane vtiliflimum , fobrietati vt ftudeamus, confilium,

plus iufto , vel praepoftere potius obferuari, et, dum nimium
attenditur, in vitium denique, libidinofa imprudentia verti, non
eft , cur multis probem teftimoniis , ipfa hic pro me ftante ex-

perientia. Optimum
,

poeta ifte antiquiflimus et prudentifli-

mus, fanitatem conferuandi, luxum vitandi , temperantiam co-

lendi remedium, in aquae conftituebat vfu, omnibusque, qui-

hus vita diuturniore, grauioribusque incommodis vacua, frui

volupe erat, fuum fywv vti^, panaceae loco commendare vi-

debatur, Quam ftrenuos et attentos praecepti fui habeat ho-

dienum quoque fedatores , multi
,

praeter vinorum crateres,

aquarum variarum fcyphi, quotannis haufti, et, ne gutta fuper-

fit, morepalatino euacuati, comprobant. Quanto vero cum
emo-

batio , ac fngeniofa quorundam medi-

corum, a plantarum configuratione, ad

virtutes ipfarum, tjuibusdam. inembro-

rum malis fpecifice ftlutares, exin cq*

gnofcendas, fatla argumentatio.
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emolumento, quanta cum fanitatis et vitae conferuatione, huic

praecepto mos geratur, medici peritiores iudicent. Vereor

tamen , ne et medicorum quibusdam, hic res , diiudicatu dif-

rlciiior paulo obtrudatur, cum non fine multorum
,
quamuis

non omnium fiiafu, vel certe indulgentia, hunc aquarum, vfiim

dicam, an abufum? in confuetudinem vix corrigendam abiiife,

compertum fit. Adeo egregia illa, olim vfitatirlima, longoque

vfu comprobata remedia, quae, fi non maiore, certe haud infe-

riore falutari poilent facukate , et minore copia commodius
fumta, omni vacare poterant taedii moleftia, in defpedum ab-

iiffe videntur, vt non nifi ea placeant, quae noua fiint, quaeque

menfuratim, nec fine naufea quandoque ingurgitari poffunt.

Quis non merito hominum rideat ineptam, a quantitate medi-

camentorum, ad maiorem exin fperandum erfe&um, coniechi-

randi methodum ? Quis non focietatem, aquarum potui im-

modico, quotannis per plures feptirnanas, voluptatis faepe ma-
gis, quam fanitatis caufa indulgentem videns, Xantlii credat in-

felices conuenirTe imitatores, qui, quod ipfe, dum mare epota-

re conabatur, non poterat, vnitis iam tentare viribus audeant.

Ouis non varias acmas, iam calidas, iam frigidas ineeftas, iam

potum Cofe his fuccedentem, iam vinum interpolitum cer-

nens, prima rediilTe mundi exiftimet tempora, confufumque in

ftomacho praeuideat Chaos, in quo

Frigida cum calidis -pupnant^ humentia ficcis u).

Non equidem animus eft , omnem plane aquae, fiue fimplicio-

ris, iiue medicatorum fontium reiicere vfum, deque ipforum

effeclu vel dubitare, vel eundem fufpedum reddere, cum abu-

fum faltem, vti femper perniciofam, ita et hic noxium intelle-

ctum velim. Hinc et pari moda, durn iam pauca, de potus

Cofetani nimio et intempeftiuo vfu, fumme damnofo, pro iiib-

iedorum praecipue diuerfitate, verba fum faclurus, eius vfiii

modico , fuam nullo modo denegabo laudem, Non igitur

erit»

u) o v 1 1? 1 y s MsiamoYph. t, l. rp.

E
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erit, cur mares et femellae, pueri innuptaeque puellae timeant,

non erit cur vereantur, me in exilium, inque Arabiam et extre-

mam Indiam , vnde originem traxit fuam, potum Cofe ablega-

turum, cum nec ipfe ab eius vfu, modico tamen, plane abhor-

ream, adeo, vt eundem noftris ex terris prorfus profcribendum,

atque has deiicias, mortalium palatis inuidendas, neutiquam re-

putem. Haec faltem mea primaria erit et vnica cura, vt noxas

varias, ex immodica Cofe potandi confuetudine oriundas, enu-

merem, eiusque amatores de iisdem vitandis praemoneam.
Quapropter nec illi adhaerebo medicorum turbae, qui odio

nefcio quo ? in hunc potum accenfi, eum quouis modo exofum

reddere fmduerunt, quos inter , dvncan, he q^v etivs,
etsiMON pavli non vltimi funt x) , neque etiam eorum
omni ex parte fubfcripturus ero fententiae, qui nimia forlitan

eius voluptate capti, ne&areo ipfum vix inferiorem cenfent po-

tui, diuinisque prorfus extollunt laudibus , ex quibus helve-
tivs, andry, bontekoe, ivissiev, appellandi

veniunt jy), fed media incederevia, cum tutiflimum femper

iudicem^ hic quoque ex neutra ffobo parte , ea quae prolaturus

fum, medicis fupernructurus fundamentis, caeterum le&orum
reiiclurus prudentiae, num iisdem conui&i, ab eiusdem exceiTu

abftinere, an vero eidem viterius indulgere decreuerint. Sen-

tentiae vero meae ftabiliendae, duo fuccurrent artis medicae fir-

miffima

x) simon pavli in Tra£t. de jugvcf M ttcrDacfjfto. ifi, fo ftettgen Die

mbttfu Tabaci et hevbae lbee\ p. 56. ©eicfjrfen (in , c£ ttiefH' Jtl Uttferfttc|)en.

dum hoc decoflum palato fuo aeque Simon Pauli ift $U l)HXt, ttttb fcfjretbt CJC*

gratum affirmat, ac vilium pyrorum melbcter Kcancifci, fcflf if)m Cttter, DCV

Europaeorum deco&um, tt)ie ettte 1)$$)» 0&gcDacf)fcn Sirnon Pauli fjCfettnCF/ UX*
fcuffcfje ^)0|el'53rtlr)e, parum ipfi faue- ftdjcrf, er f;abe fcert Thee uul) Ccfe nftjjt

re videtur. einmaljf fefbj} wrfttcfcef, fonoern nur aus

y) erasmvs francisci itz eitter Paffion *>erDammf / &a er aCfe exo-

loquitur. 8Benn Der Cofe fonj! Fcitte tica »erit)arf* £)af)ero Der fibniq iit

SHStirfuna, Uttt, toare c$ Docfj Diefe, fcajj ©annemarcf , Fndericus jii. Da er &eu

er Derer Medicorum (gtimmt attDerf, Thee in fetncr ©egentuarf »eracr)fete/ ju

unD unferfcf)ieDene Urffjetle fcerbtenef. tl)m gefagf: Credo, Te non eflefanum,

Stnfang^ roaro er Dttref)gef)enD$ qtlobtt, todchctf cr erffaref, cr glau&f/ tor Tbee
i>a$ oracfifc ifm entpor» Mi a&er all* fep nicftf gefuttP,
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mifllma praefidia, ratio ac experientia, quae femper indiiTolubili

nexuiun&a, vti medicas veritates detegunt etfirmant, ita et

iam dicendis non omne denegabunt robur.

§. IX. Praecipua autem erit cura habenda, vt paucillimis Partet Co-

partes Cofe conftitutiuas exponam, vt eo faciliori negotio, no-ftcovfiitw

xae ab eius abufu pendentes declarari , atque ad fuas caufas re- //^«^T.
vocari poflint. Abharum enim diuerfitate, et varia in corpora

a&ione , erre&um quoque non eundem expe&andum efie , . fa-

ciie inteiiigi poterit. Chymico ergo igni committendi erunt

nuclei Cofeae, Nouis autem vt fuperfedere pollimus labori-

bus, Domini d v foyr fecit induftria j is quippe , vti Cap. 8-

habet, deftillationi expofuit libram vnam granorum Cofe , re-

tortae vitreae lutatae inclufam, quo fado , dimidiam librae par-

tem, plilegma, fpiritus, et oleum expleuit, quartam partem ca-

put mortuum fuppeditauit, cum reliqua quarta, iunclura licet

optime iutata , euolauerit , totumque laboratorium odore Co-
feae perfuderit. Olei itaque empyreumatici , et phlegmatis

praefentiam ignis detexit j diuerfae autem ab hoc oleo naturae^

aliud producitur, per infufionem parandum, dum aqua fimplext
integris Cofe granis infunditur , ex qua infufione prodiens tin-

clura viridiufcuh, vnduofitatem in iuperficie oleofam monftrat,,

ab iilo tamen oleo, quod deftillatione impetratur, longe difcre-

pantem. Spirituofas eiusdem , aeque ac (ulphureas mojeculas,

quarum ope intimius in corporum partes agere valet, praeter

deftiliationem, ipfa toftio, et odor maxime penetrans, manife-

fte fatis produnt, quem et lotio, poft frequentiorem eius vfum
miftb, conferri, haud obfcure percipimus. Neque plane exi-

guam eius conftituit partem terra, cui mucilaginofae aeque, ac

alcalino-falinae infurtt particulae j huius vero praefentiam caput

mortuum, poft deftillationem refiduum, et nil, nifi infipidam

referens terram, comprobat.

§. X. Variis itaque particulis cum conftare fciamus fru- Hinc nm
cl:um Cofeae, difficile iudicatu non erit, eius vfum non omnibus °

r

myt1'

fubieclis effe promifcue fuadendum, neque otnni temporeillum^ vj-um
E 1 vtili-
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connenire, vtiliter fumi poiTe, velati et data non apto tempore, vina noce-

dechra- re foknt. Siniftram proin fouent fententiam
,

qui , tum eius

vfum frequentiorem minus arbitrantur nociuum, tum afTerti fui

fbbilimentum in proprio quaerunt exemplo , iatis forfitan fu-

fpefto. Perfuadentur hi Arabum relationibus
,
quos , nutritio-

nis promouendae catifa, hunc bibere credunt potum, cuius ta-

men vfum, illos quoque in voluptnarium commutalTe, nunc

compertum eft. Tantum itaque aberit, vt panaceae mereatur

nomen , vt potius ob abufum , vniuerfaiiter increbefcentem,

vniuerfak quoque damnofum potulentum hac de caufa fitnun-

cupandum. Calidioris autem temperamenti iam examinemus

praeprimis fubie&a, quihus vegetus et celerior fanguinis e$ cur-

ius, hifce fane potum hunc fuadere velie, aeque foret incon-

gruum, ac ii louis imitatores futuri, ignes ignibus impari tament

cum fucceOii, compefcere tentaremus, artis quippe regulis con-

trarium iubentibus. Dilutus magis potus, isque tenuior, hifce

potius commendandus- erit fubieclis
,

qiiibus et fanguis fpiiTior,

et hinc pigrior, atque vel ad orgafmum, vel frafin pronior fiuit.

Cum autem poms Cofe, ob inhaerentem calorem et okoiita-

tem, celeriori humortim motui fomitem praebeat, non poterit

non fanguinea maffa, in rapidiorem citata curium, quampluri-

morum morborum fertiiiffima euadere mater. Calidiores fe-

bres, easque inflammatorias, imo acutas et exanthematicas , ex

muitis nominalie fufficiat, quae, vti vei fbgnantem fanguinem,

vei praeter naturam celerius fiuentem , peiTimisque mokculis

impraegnatum, pro caufa agnofcunt, ita et non raro inflamma-

tiones, vaforum preiliones, obftruciiones , imo denique extra-

vafationes cruentas, infelicifiimos habent comites. Queren-
tes hinc audias de nimia phlogofi aegros, de iiti immodica, clo-

loribus capitis vix compefcendis, vertigine, anxietatibus, etquae

funt id genus alia mala , (igillatim yix enumeranda. Frigidio-

ris itaque coniiitutionis hominibus, modicum hunc potius effe

concedendum potum, vel fponte fua patet, quorum quippe hu-

mores, tardius fluentes, vifcidioresque, diluendi, et calore cor-

rigendi
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rlgendi funt, et quorum fpiritus fegniores, vegeto indigent mo-
tu. Huc referendi funt, qui phlegma copiofum, idque acrius

mora diuturniore fact-um, generant, et hinc faepius morbis ca-

tarrhalibus, a ferofa colluuie, et pituita lenta pendentibus, vexan-

tur. Quo magis enim his frigus infenfum eft, quippe quod
humores condenfando, et eorum euacuationem impediendo,

vim morbiintendit, eo facillor materiae vifcidae et acris erit

fperanda refblutio, quae, vti interdum folo calore externo im-

petratur, ita caiidioris potus ope, eo feliciore cum fucceffu pro-

mouetur.

§. XI. Egregiam hic forte Cofe potatoribus fubminiftra- Stmnchi

ri occafionern, potus fui adeo deamati caufam gerendi, haud C0
-

2C

le
a
a*

difficulter coniicere licebit. Etenim
,

quae de vi eius calefa*

ciendi fuere conceffa, ad eius abufom , fub vtilitatis fpecie pro-

pugnandum , applicari faepius audimus. Quantum hinc fto-

macho conducat roborando , eiusque calori adaugendo, mani-

bus pedibusque defendihaud quemquam latet, cuius quidem
opinionis vniuerfaiitatem haud impugnari poffe, certum en\

quamuis falfa, ab hac virtute, (iniftre intelle&a, ad generalio-

rem quoque, in omnibus indiuiduis vfiim, facta argumentatio*

haud obfcuris fcCt prodat indiciis. Non enim omnia, quae ca-

lida, quaefpirituofa, quae oleofa funt, ftomacho roborando .

euadnnt apta, nec omnibus calorem ventriculi nimium au&iim

conducere, ratiodocet, cum et * frena huic incommodo non
raro iniicienda effe, experiamur z). Quibus itaque digeflio

iamtum ex voto fuccedit, his nec pro ventriculi tono firmando^

confilium petendum, adeoque, quaecunque calidiorafunt, in-

ter quae potus Cofe noninfimuni obtinet locum, minus tuto

E 3 conce-

z) Solus autem cafor, a<I concoquen- jnclufum/ nulla vi ignis diflbluetur,

(Q*a aliinenfca non fufficit, hinc et yisca- in flcmacho vero canino propediem
Iefa<?iendi

;
potui Cofe inhacrere credi- digentur^ adeo vt, nifi motus aceedaf,

ta, nihii proptereafaeietadftoa>achum nifi intima fiat cum liquore gaftrjco

roborandun}
?

vel cibos felicius dige- commixfcio
3

calor folus fruftra omnino
rendos, Sic enim os? vafi, agua pleno agat*
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conceduntur. Acor quippe liquoris gaftrici, aquae Cofetanae,

nimia copia ingeftae, diluitur mole, et fic, cum degeneraue-

rit, vim appetitum excitandi, cibos foluendi, et in chylum lau-

dabilem conuertendi , facile perdit. Accedit et oleum
,
quod

vn&uofitate fua, fpicula acriora menftrui ftomachalis obtundit

et circumdat, adeo, vt loco falutaris, qui fperabatur effe&us,

Valfa opi- contraria plane [cCc manifeftare foleat virtus. Falluntur ergo
nio,quod

et
- qU i vim nutriendi peculiarem, potui noftro adfcribere

ttutriat, ' x l i-i r r r
refntatur. tentant, Turcarum opponentes exempla, quibus periuaium iit,

ipfi tantam nutriendi inefte vim, vt haufto eodem, labores per

integrum diem , nullo interpofito cibo , continuare queant.

*,* Quibus enim inter Turcas res domi eft anguftior, quique opifi-

cum laboribus diem tranfigunt , aliquot vafculis Cofe , mane
hauftis, ftomachum adeo fatiant, vt diurnas defatigationes, H'

ne vlteriore folidiore alimento perferre poffint. Hinc non cur-

forem, non militem efte, docent itineraria, qui non compen-

diofo apparatu, pro Cofe praeparando et bibendo fit inftructus,

qualem afteruari inter rariora Horti Bofiani , vifu et admiratio-

ne digna , curiofos haud fugit fpeclatores. Vix vero vim hanc

dici pofte nutritiuam, neque et quotidianum eius vfum alimen-

torum folidiorum vicem praeftare, imo nec ab ipfis Turcis hoc

credi^ vel exinde patet, quod nec hi pro hoc icopo hunc fu-

mant potum, fed aliquando faitem, vbi neceftitas ciborum im-

pedit aflumtionem, eiusdem vfiun fubftituant. Falfo hinc

quaeritur virtus ftomachum fatiandi, in particulis pinguioribus

et mucaginofis, quippe quae tanta non adfunt copia, vt potu«

hic, etfi quotidie abforbeatur, aliis nutrimentis praeftantioribus

Canfa nu- anteferri queat. Nutrire tamen aliquando poterit potus Cofe^

Vf}
0111

^ r
cum *aĉ e 1̂1111^118

)
v^i tamen magna propemodum la&i inferri

conceden- videretur iniuria , fi
,
quod ipfi gratum habendum erat , Cofe

da, vfui folummodo adfcribatur. Cum enim nutritio fit, alimenti

in ventriculum ingefti , ope liquoris gaftrici foluti, et motus

periftaltici auxilio fubadi, digeftio, et in chylum conuerfio, vn-

de pofthac, chylo cum fanguine mixto, et ad extremos vafo-

rum
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rum fines delato, cuiuis parti, quantum apponendum erat, cori-

fertur, an potus Cofe folus hoc praeftare valeat, atque tanta

particularum, huic fini affequendo aptarum copia abundet, me-
rito dubitatur, fi modo perpendere lubeat, quantillum fit, quod

in eius decocTione, vbi puluis grauior et crailior fundum petit,

praeter fpiritum et oleum, aquae iungi foleat, id quod vix in

corporis fhbftantiam, aim fufficientis nutritionis fpe conuerti

poterit, adeo, vt potius obeiioribus frequentior eius vfus , ad

nimiam nutritionem cohibendam, (ju einct'«|)iingCt^UV) com-

mendari poilit. Lac vero admixtum, nutritionis intentioni

commodius refpondere , non opus eft vtmultis demum euin-

catur argtimentis, cum ipfi, vim nutriendi, et chylum bonum
copiofumque fuppeditandi facultatem ineiTe , inde a tenera in-

telligamus aetate, iniiiperque magna admodum, e ladis et la-

cl:iciniorum vfii emolumenta , infantibiis aeque ac adultis prae-

flari, non ignotum eiTe pofiit. Ladi hinc merito conceden-

dum-
}
quod ipfius eft. Num itaqne Europaei bene prorfus fibi

confulant, quando potui huic, fub praetextu, nutritionis nego-

tio fuccurrendi, aiTuefcere geftiunt, audacler affirmare nullus

audeo. Vnius quippe populi ad exempium , cui vfus eius for-

fitan conducere creditur, non omnium terrarum incolas viuere

poiTe, ipfa docet ratio. Sic temerarium profeclro foret, Ruf-

forum more, potu fpirituofo fortiffimo, in noftris immodera-

tius vti prouinciis , cum
,
quod ab his , climatis frigidioris exi-

gere videtur conditio , a nobis non fine fummo fiifcipi poilit

detrimento. Parimodo, regionum calidiorum ciima, ipia

viuendi ratio, ciborum diuerfa indoles, cum longe a noftris

differat prouinciis, diuerfum quoque ex peregrinorum fruduum
vfu apud nos expeclandum eiTe effecTum, fponte patet fua. Ac-

cedit et alia neceffitas
,
quae Turcas , vt de potu hoc frequen-

tius fumendo folliciti fint, adigere poterat. Qtucquid nempe
a vino fperare poterant falubritatis , hoc , eius vfu lege Maho-
metica , et tpt Imperatorum mandatis prohibito , a potu Cofe-

tano impetrari pofTe, putant, Subftituendum nempe erat in

vini
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vinilocum, aliud quo delectarentur, potulentum, cui quidem

vinum merito praeferendum effe inteliigebant, quod et ali-

quando, cum Imperator Selimus eius concederet vfum, fumma
cum auiditate potabant, referente leonh. ravwolfio
in Itinerar* Cap. 8- quibus tamen deliciis mox priuati, potum

Cofe fubftituere cogebantur, Nec dubium eft, quod fanitati

fuae melius, quam quidem noftrarum regionum incolae con-

fulant. Praeterea enim
,
quod lex alium ipfis iniungebat po-

tum, temperamenti quoque qualitas ipft minus videtur eiTecon-

traria. Frigida namque et phlegmatica cum fint plerorumque

Turcarum corpora, cumque ipfa gens leguminibus mukis, fru-

ctibusque vefcatur
3
pro ftomacho calefaciendo , horumque ci-

borum crudiore indole temperanda, potum Cofe non adeo fi-

niftro adhibere videbuntur coniiiio , dum, quod vinofo prae-

flare non licebat calore , aquofo efficere tentant a).

Fk eius §• XII. Progrediendum erit ad aiiam noxae fpeciem , in

effeminan- potus Cofe abufu deprehendendam. -Quantum. enim emolu-

menti , eius moderato vftii , in fpiritibus excitandis , fanguine

diluendo, et agilitate partium conferuanda, concedendum, tan-

tum detrimenti e contrariis efFectibus fentient
,
qui aquam Co-

fetanam, eamque puluere huius tofti plus iufto fatiatam
,
quo-

tidie hauriendo , tempus cum fanitate perdunt. Sic fola aqua,

parum modice ingurgitata , cum atoniam viicerum , et fibra-

rum iaxitatem conciiiare valeat
,
quanto niagis robur partium

debilitabitur, vbi eadem, crailioribus et grauioribus terreis mo-
leculis mixta, adhibeatur, quae nonnifi onerofae , et partibus

quas occupant, torpidioribus reddendis, aptae euadere poiTunt.

Non

a) Interim non opinandum , hunc diuturniore quidem, fed parciore, at-

potum promrfcue a Turcis v!tra mo- que tabaci fumigatione interpofita, de-

dum hauriri, quin potius fides eorum leclari, neque tantam, quahta apud
concedenda erit alTerto, qui Turcarum nos increbuit, eius abfumere copiam,
raodicam fatis, hoc potu ytendi con- certum eii, referente id mihi amjco,
fuetudinem effe, ocuiati quippc teiles, diuturno huius, mter honoratioresprae-

rejulerunt. Jpfos enim iorbillatione, cipuc Tuicas moris, tefte.
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Nori mirum ergo, fi humorum fegnitie contradla, vigore actio-

num impedito, delicatulos, quibus non dies folum, fed et hora,

fine Cofetani potus vfu transada, perdita videtur, virili alacri-

tate abfumta, erTeminatis haud abfimiles efTe, animaduertamus.

Confentientem hac in re habemus simonem pavli,- qui

vires potus huius, incommodo huic admodum deprehendit

aptas, in Cotnmentario xle abufu tabaci et herbae Tbeeypag.jr.

vbi Perfarum exponitur viuendi modus, qui tefte oleario
in binerar. Ferjic. et Mofcou. L.V. ,C. /7. potu hoceum prae*

cipuein finem vtantur, vt generandi vim imminuant, cum mul-

tis fcCc onerare liberis, moleftum putent. Hine et non raro

prorfus fteriles, et feminas et viros reddi perhibet, exemplo Sul-

tani Machmud Cqfnirn ,
qui , cum potioni huic nimium fuerit

afiiiefaclus, coniugem plane auerfariinceperit, quapropter et

ipfa, cum aliquando equum, caftrationi deftinatum, cultro nune

intellexerit fubiiciendum, nec hifce doloribus, nec operatione

opus efle iudicauerit. fi modo potus Cofe largior ipfi faepius

exhibeatur quantitas, vnde mariti fui frigidioris ad inftar, pari

ad generationem inhabiiis ilt euafurus modo. Hinc eft, quod

didus p a y l 1 , odio vix extinguibili in hunc potum incenfus,

eundem plane e noftris regionibus exulare debere, confultius

duxerit, quam tanto cum detrimento tolerandum. Mitiorem

expedare poterat potus nofter, ab hOc feuero nimis iudice fcn<»

tentiam, qui caufam fterilitatis , fulphureis tribuit moleculis,

quas infra, vbi de fexu elegantiore pauca quoque commemo-
randa venient, yberius paulo indagabo, vtrique fexui noxas, ex

iisdem, copiofo nimis agmine in corpus inuitatjs oriundas, enu-

meraturus.

§. XIII. Prodeant interim alia in fcenam fubiecta, potum Biliofc,

hunc non fine detrimento captura, ii nempe, qui.et bilis vitio
ff

.

te
!
an

c

\
laborant, et hinc vel ad melancholicas pafliones procliuiores tuilqfiina-

eflfe folent, vel aliis, ex cachexia biliofa oriundis, afHigunturma- w.
iis, vna cum iis

,
qui pituitam facilius geherant, quibus pariter,

quanto cum damno potui Cofetano indulgeant, demonftran-

F dum
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dum eft, cum certum fit, eos, quibus per naturam largior bilis

data eft fecretio, viuidum et rapidiorem fanguinis, reliquorum-

que humorum experiri eurfiim. Chokricos omnes fi quidem

confideremus, eos ad quaecunque negotia fufcipienda promtik

fimos , ingenio feliciore et alacriore praeditos , ad iram pariter

procliuiores effe, deprehendemus, luculento indicio, quantum

in illis humorum, a fulphure copiofo exagitatorum, valeat ac-

celeratio. Quae, cum ita fint, quid quaefo ifti ex potu quouis

calidiore, liuevinofo, fiueaquofo, proficient? cum humo-

rum refrenatione magis, quam acceleratione indigeant. Vim
enim ipfe iamtum calor, humoribus, nullo impulfu indigenti-

bus, fatis moleftam inferens, tanto exercet grauiorem, vbi

aliis incitantibus moleculis iundlus, maius acquifiuerit, impe-

tuofius agendi robur. Praeterea et amarities, fru&ibus Cofeae

toftis propria, fimiles in bile deprehendens particulas, iisdem-

que iuncla et afiSmilata, amarori adaugendo omnino niagis

eonfert, cumque calore exftccante vnita , ftomacho euadit ini-

mica, vnde naufeis et vomitionibus crebrioribus biliofis, fat

largam fiippeditari occafionem, absque difficukate patet. £al-

fum vero, etintempeftiuum quaeritur, amaritudini iuccurrendi

remedium, in faccharo adiecto, cum gratus hoc modo conci-

liatus fapor, vt aquahaecplusfitiatur, et largius potetur , effi-

ciat, adeo, vt miferi homines, murium more, qui puluere

capiunturdulci, hac quoque dulcedine alle&i et decepti, ini-

moderatius potent £), bilemque et pituitam, dulcium additio-

js& magis cumulent, fiquidem fie

Dukiafe in bilem vertuntj flomachoque tumultum

Lenta parit fituita grauem c),

Et, quamuis in fiibieclis pituitofis
, quorum humores ob craf-

fitiem vifcidam aegrius fluunt, diluentia merito commenden-
*ur, quae quippe materiam fpiffam attenuant, et ad euacuatio-

nem

V) De dukmtn natura^ vfu et afaifu, conferri meretur georg. wol pg.
w £

D

e

l

1 1 Dijftn. /<?». ttyf. habits, f) horativsIJ/, Sat, t.
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nem difponunt, vix tamen potum hunc, intentioni ex voto re-

fponfurum, arbitror. Sicut enim ob oleum et dulcedinem, bi-

lioforum malis maior additur fomes, ka ratione terrearum mo-
lecularum, quibus vis eoagulandi, incraffandi, imo et adftrin-

gendiineft, impuritates vifcidiores, antea iamtum colleclae,.

magis magisque eondenfantur^, adeo, vt iis, qui frequentius

morbis catarrhalibus , rheumatifmis, melancholia , et generis

glandulofi obftru&ione laborare folent, dum maior ad vafa

conciliatur preilio , minus tutum pofftt effe remedium. Con-
ftat nempe inter medicos , virtutem attenuandi et diluendi,

aquofis quidem praecipue competere medicamentis, quae vero

aliis, et contrariis prorflis impraegnata funt particulis, quales in

Cofeae fru&ibus deprehendimus, eadem quoque contraria vir-

tute pollere, certo perfuadebimur, adeo, vt aquam fimplicem
f

Cofetano potui confultius duxerim praeferendam.

§. XIV. Haec eadem propemodum fubeffe videbitur ra- Hydropka-

tio, cur male fibi confulere videamus hydropicos
, qui, dum y/

f
w/«««-

vaforum lymphaticorum obftru&ionem pariter, ac perpetuam J^^'a
oppletionem patiuntur, nouis fubinde accefliQnibus, dum ex-

cretoriae cohibitae funt viae, au&am, vnde non Immerito eow

rundem metuunt, vel iamtum experiuntur rupturam , ferique

extrauafationem frequenter lethalem, inter alia potulenta, quae

vi, diurefin praeprimis promouendi, et ferofam congeriem eli-

minandi^ aquasque pigriores commouendi pollere creduntur,

potum Cofe, finiftro tamen adhibent confilio , aquarum quip-

pe, quo plus funt potae, plus quoque, in fui perniciem, fitien-

tes vfum. Quae enim fuperiore di&a fuerunt pofitione , hic

quoque peruerfae medendi methodi Indigitabunt caufam, quam
hic fubeant afckici, nihil certius expe&aturi

, quam pronum irt

Scyllam delapfum, dum Charybdim euitare contendunt.

§. XV. Hifcecertis, et extra dubium pofitis, mirum vti- Lieerato-

que vix videbitur, fi videas tot tantosque, egregii caeteroquin, rum /».

feliciftlmique ingenii viros , eruditione claros , ftudiis no&es CQmmo***

diesque operam nauantes indefeffam, attamen haud paucos ca-

F % che&i-



44 DISSER.TAHO 11

checticos, pallidos,*ante diem fenes, deinfomniis querentes,

tremulisque membris , etiam dum optima adhuc fruuntur aeta-

te, formidandos. Grauiter fane hallucinantur, qui folani cau-

fam lucubrationibus frequentioribus , meditationibus profun*

dioribus, vitaeque fedentariae, quam libris, quos aflidua ver-

fantmanu, incumbentes degunt, adfcribendam putant. . Ne-

que rem acu tangunt, qui parciorem cibi potusque vfum, ma«*

cilentae et fere hippocraticae nonnullorum faciei autumant

caufam, quippe cum literati plenum credantur euitare ventrem,

fobriis meditationibus noxium , fpiritus difTipantem, vel.certg

turbantem. Compertum enim eft, et huius conditionis viros,

cibum potumque largiorem nonomnino fugere, neque fuo fa-

cile nouercari palato. Veruntamen non procul a re aberraue-

rit, qui caufam, cur nonnunquam cernamus literatos, rara

pinguedine tedos, in confuetudine pofuerit, potum Cofe prae-

ter modum, etiam dum laboribus et ftudiis vacant, bibendi,

atque corpus , negotiorum grauitate iamtum fatis confe&um,

magis magisque data opera infirmandi, Accedit, quod, dum
hoc potu frequentius vti confueuerunt, de incommodis, ab eius

copia forte metuendis , aiiquantulum fubleuandis cogitent, at-

que hoc tabaci interpofito vfu , ex voto impetrari poiTe
,

per-

fuaiiim liabeant, adeo, vt eius fumigatione omiifa , fpiritus tar-

dius accendi, fenfusque fegnius agere putentur, vel certe eius

vfu taedia emolliri credantur. Salus proin plurima in tabaco

et potu Cofetano quaeritur, vtrumque omnes fere pofcunt,

erudita canalibus ora admouent
,

publice do&rinarum flumine

celebria , domi fumos atros , atro quoque potu proluendos,

fpargentia d~). O miferos eruditos , fanitatis propriae oibres,

fubtilis, fere dicam craflioris autochiriae reos futuros
,
qui fru-

ftra, quod impetrare credunt, moliuntur, fpiritus, quos colli-

gere

</) Amatur fic maxime, oble&atio- adeo, vt officio deefle videatur, qui

nis et otii fallendi gratia, ad exemplum eum non praebuerit. Vid. mapp vs
Turcarum, qui magnam conftitunnt in in D'Jftrt* fuftr. cit. pag. iyf

cius quoque prouinattone vrbajnitatem,



DE POTVS COFE ABVSV NOXIO. 4y

gcre potius debebant, prodigalius diiftpant, ventriculi conco-
clionem impediunt, caufam doloris ipfius grauatiui, naufeamm,
vertiginis, non e longinquo demum petityri. Vnde tremor ar-

tuum, vnde nodtes infomnes &)2 non certe folis profundis cu-

ris adfcribendae. Et, cum calamitas fere nuUa, comite fit de-

ftitutafuo, quid mirum, fi dolores accedant hypochondriaci,

quibus producendis, vita fedentaria largiflimam
. mam confert

fymbolam. Infelices hos ! qui fanitatis praefidium quaeren-

tes, a tutiore via deflectunt, quos fideliter velim monitos, vt

principiis peruerfae huius confuetudinis mature obftent, alie-

nisque periculis, vt propriis fuperfedere poffint, cauti fiant, cuni

a medicina, fero parata, fruftra exoptatus expe&etur euentus,

et malum, nulla pofthac yi, nullaque arte corrigendum, per lon-

gas inualeat moras , difficillimumque dehinc , in natura expel-

lenda, vfque tamen recurfura, fufcipiatur negotium.

§. XVI. Quo minus verO indulnne quidquam fequiori Femetla-

videar fexui, femellis, muhditiei, morumque elegantiae caete-
n,m â"

roquin ftudiofirlimis, age, et his pauca dicam, nullus forte du- XS/Xa,
bitaturus, quin ab illis intelligantur, quae fermone fcriptapere-/<wWflfe-

grino , nonnullis incafifum propofita videri poterant. Quis turPa***"*

enim ignorat, et noftris temporibus non virorum tantum, in
Wi

ftudiis excolendis pofitam effe operam, kd et artimn liberalio*.

rum et linguarum amore, femellarum haud paucas delectari,

remque domefticam vilioris conditionis hominibus relinqui ad-

miniftrandam, cuius curam faltem barbaries, vel certe praeteri-

torum feculornm fimplicitas ,
quorum nunc feueriores imitari

non licet mores , matribus familias , onerofo iniunxiffe putatur

titulo , adeo , vt feliciora vtique noftra fint dicenda tempora,

quibus Apollini Palladem prae Baucide amplecli liceat. Hinc

et tanto minus, interprete opus fore credo, quanto certius, pu-

F 3 ella-

e) Monachi, (Dcruis) et liWrati in- cius infroduxit, multas interditliones

ter Arabes, quoniam vigilias et noclur- adeo non curans, vt frequentiffime eun~
nas preces facilitet, hoc polu vtuntur; dem abferbeat, et mulieres in potu, fi~

yulgus proin ex feruore religiofoj yfum bi denegato, ujuortii caufsm. «juaerank.
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ellarum et muliercularum in dubium vocaflfe peritiam, inter

grauiora poni poterat crimina, haud ita facile expianda. Ne-

fcio autem, an feminas yirorum forte feduclas dicam exemplo,

an vero easdem, cum et fine magiftro prauos difcant mores,

omnesque nouitates aemulari poffe, iibi gloriae ducant, potum
Cofe prius deguftaffe, et vti Eua mater, eui garrulitate, et deli-

ciarum vetitarum amore fimiles fa&ae funt, Adamo pomum
exitiofitm, fic viris patellas, Cofe plenas, blando forfitan fua-

vio comitatas, propinaffe credam? in qua, quamquam adhuc

dubius haeream fufpicione, id tamen pro eerto habeo, eas cu-

piditate, potum hunc, magna, vtaiunt, paropfide hauriendi,

totosque vno hauftu euaeuandi culuilos, yiris nonfolum non
effe inferiores, fed et ipfos aliquando longe antecellere. A quo

enim tempore , expe&atinimus ille
,

potu Cofe vtendi modus
inualuit, fedulo curamegere, follicitae \de cuiusuis rei adeo

acceptae conferuatione et propagatione mulierculae, ne defide-

ratus hic potus , omnium ore et confenfu nectareus yocandus,

in defpecium abiret, vindi&am ab eo jat metuentes grauem, (i

hafce delicias palato fuo experirentur fubtra&as, Quanto

liinc cum gaudio tunc nouus hic aduena, cum a dulcibus la-

bellis primo deguftaretur, Lexceptus fuerit, haud difnculter eon-

iicere poterimus , cum hodiernisadhuc temporibus nec in de-

fuetudinem abierit, nec vllum pepererit fafttdium, omhi potius

cum veneratione quotidie bibatur , fuaeque bonitatis aeterna,

aere et marmore digna , capiat elogia
,

gratiflimus femper ho-

fpes, jqui nec poft tres dies yilefcat, fed per omne fe ingurgita-

tum iri aeuuni , certiffimam concipere poterat fpem. De no-

vo enim fuhinde, pretiofoqueapparatu, quo digne fatis excipi

poflit, comparando, pmnes videas follicitas mulierculas, vt ha-

beant, quod colloquiis quotidianis, dum conuenticulis fuis va-

cant, interponere poflint, feliciore cum fucceffu eonfabulatio-

nes inftitui poffe, autumantes, jquamuis hoc remedio, fine fi-

lentii metu fuperfedere poffentj fiquidem mulieri
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fer fe lingua foluta efl,

Quae rejponfa, etiam non rogitata, farat.

Attamen, fi non inueniendis fermonibus, facifitandis tamen iis-

dem conducere creditur potus Cofe. Ariditas enim faucium,

continua garrulitate excitata, medelam pofck, dulci hoc in de-

co&o ex voto inueniendam. Tunc demum, difertas etiam

absque hoc potu mulierculas, cateruatim audias, non fine ftre-

pitu varia noua commemorantes, fabellas narrantes, cantillan-

tes, focietatem hefternam, ipfos tandem viros traducentes, lu-

fum infelici cum fucceffu fufceptum deplorantes, denique lo-

quendo aliquantulum delaffatas, quam primum lufus mentio fa-

cT:a eft, lufum poft potum parantes , Ennium patrem aemulatu-

ras, qui

nunquam mfifotus, ad arma fy
Nec vero inter ipfas chartas luforias, potandi ceffat auiditas, fed

famulantes ancillae plenis manibus indefinenter apportarex iu-

bentur pultaria, Cofe repleta, femperque ad primum nutum

wcatus adefl calidae geitdaeaue minifler g).
Bicendum autem et his erit, quando cum fanitatis difpendio,

potu hoc abutantur, et quantopere modum tenere nefciant.

Surdis me quidem narraturum fabulam auribus
,

praefcio , at

narrabo tamen , ne prorfus infciae fint malorum quorundam,

quae immodicam hanc potandi comitantur confuetudinem,

Oeconomica quidem hic merito primum occupare debebant

locum damna, quae non infima effe, haud obfcurum videbitur,

quippe cum decoquendo hunc potum, infatiabiles potrices viro-

rum infimul decoquere non verentur facultates , maiore potus

fui amore, quam virorum confortio captae, adeo quippe ipfum

aeftimantes , vt cum eo viuere ament , cum eo libenter obire

cupiant, curas domefticae rei, quae iplis magis cordi^fle debe-

bant, potu hoc difpulfurae, iisdem fugandis aeque apto habito,

ac vino, de quo Poeta canit:

vino

f) «OHATIVS Epiftol Lf l. Ep.XlX* v<?. g) IV venaxis Sa^V^j,
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vino pellite curasy

Cras ingens iterabimus aequor by
O prodigas feminas! quae prauo fuo alias incitant exemplo,

vt fumtus, rei familiari impendendos, in deliciis darnnofts pa-

randis profundant^ nec fe ad ilium
,
quem fors et conditio de-

dit, metiantur modum, cenfum pereuntem non fentientes, ac ft

exhaufta rediuiuus pullulet arca

Nummus z).

Non adeo tamen proli:aim hic effe decet , in recenfendis variis

difpendiis, ad rem famliiarem magis fpeclantibus, cum medici,

neutiquam vero iudicis morum officio fungi cupiam, adeo, vt

ea, quae corpori femineo, potui Cofetano affueto nocent, enu-

merare potius conueniat^ ne eandem, quam medici quaeuis in-

dulgentes, incurraiii culpam. ' Salutandae itaque in limine fta-

tini erunt puellae, in faciei venuftate conferuanda, et colore ve-

geto, quo magis fibi et aiiis, pulchrkudinis fuae admiratoribus

placeant, conferuando, curam poncntes omnem, quibus, cum
formae amoenioris habitum

,
quouis fibi faepe comparare ftu-

deant modo, qua ratione exoptati euentus ipe, propria excidant

culpa, oftendendum eft. Virgines hic praecipue, iuuenculas-

que optarem caufas^ audientes , cur faciei remedium ipfis non-

nunquam in cosmeticis quaerendum fit, quorum ope, facies ru-

fas, et flauedine obdu&as, dealbare, cerufTaque et niinio pinge-

re ftudent. At fumtibus hifce fruftraneis parcere poterant, fi

modo prauo, aquam Cofetanam nimium potandi mori, nun-

cium rnittere placeret» Placebunt quippe pofthac magis ama-

toribus fuis, naturalem faciei nitidioris referentes colorem, fu-

catasque fibi comparandi genas, fuperfedebunt labore, ne de iis

forte dicatur, quod Ciitipho Chremeti apud comicum ob-

iiciebat

;

rufamne illam virginem K)l
Quid

h) horativs Carm. [L.\ /, Od. £) terentivs Hcautojitimor,

PH.JI' Aft.v. Scmi.f. V*tji

IVVEN.UIS &/,^/.^f
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Quid enim magis, quam deformis facies, ex inftituto deturpata,

virginem dedecebit? cui per potum hunc rufcum infufcatae, ec

metamorphofin fere Ouidianam, nouam quidem, minus tamen
opportunam, fubiiffe creditae, haud incongrue Maronianum
illud:

O virgo, noua mihifacies^ inopnaque venit,

acclamandum effet. Hunc effe&um autem abufui potus Cofe,

apud haud paucas deberi, non adeo videtur improbabile. Quis

enim ignorat, fanguinis motum praeternaturalem vel tardiorem

eife, vel celeriorem, iliumque a craflioribus et grauioribus^ hunc

a fubtilioribus moleculis, maffae purpureae rarefa&ionenimiuin

concitatis pendere, vtrumque autem ftatui morbofo inducendo

apprime conducerc. Lento motuifomeslargiflimusperincrauan-

tia efculenta et potulenta , terreis et gelatinofis partibus mixta,

praebetur, aeque ac citatior curfus fpirituofis, calefacientibus, ole-

ofo- volatilibus, et fulphureis debetur. Vtrumque pro fubie&o-

rum diuerfitate, a potu lioc expectari poterit.. Vnde enim eft,

quod tot pallidas, cache&icas, anhelofas, tributi lunaris nullum,

vel irregularem prouentum fentientes, de appetitu turbato, ce-

phalalgia, et quae funt id genus incommoda, plures conque-

rentes quandoque audiamus hic illic puellas pariter ac adultio-

ris aetatis mulierculas? nifi communem ipfis potum, pro caufa

non vkima harum lacrymarum ponamus. Vnde tot morbi

chronici, acutique, quorum originem cum celeberrimo h o f-

manno, in potus huius nimia ingurgitatione ponendam effc,

vberrime conuincimur, qui neruofo generi inimiciffimus, eidem-

que debilitando, humorumque qualitati vitiandae, admodum
aptus deprehenditur. Vid+ eius Medkin. Syftemat. quam et al-

legat simon v a v l v s huschei in propemptico de ab-

vfufotus Cofe infequiorefexu, pag. 7. Pro diuerfitate tamen

temperamentorum et indiuiduorum, diuerfum quoque, et pri-

ori contrarium, aeque tamen noxium, in aliis deprehendemus

effe&um, quibus celcrior incenditur fanguinis motus. Difii-

pantur autem in his, per poros partium nimis patulos,fpirituum

G vitar
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mt obefi

wegotio,.

vitalium plurimi, et humores rarefa&i impediuntur, quo minus

iufto ordine et curfu , ad eas deferri queant partes
,

quibus vel

siutriendis et roborandis erant deftinati , vel in quibus fecretio-

tiurn variaruni) et excretionum fufcipi debebat negotium , non
mii fummo cum mcommodo turbandum. Vttaceam, bilem

calore copiofiore exagitatam, terminos moderationis facile

fransgredi, cum conflet, calidorum vfum, vti omnium humo-
Tum curfum, ita et bilis cum fanguine mifcelam adaugere, et

hinc flauos femeUarum vultus, i&ericis forte parum abfimiles,

€o minus mirari conueniet, quo commodius flauedinem, potu

hoc ad fuperficiem cutaneam impulfam , fixam fibi fedem para-

re pofle, fufpicandum eft £)•

§. XVII. Organis autem praeterea, generationi deftina-

tis, infenfiim fifto potumCofe, dum eadem eneruando, et tono

debito priuando, ad oflicia fua vel fegnius, vel irrito cum cona-

mine peragenda, difponit. Cuius effeclus caufam in terreis,

maxime tamen in crudioribus fulphureis quaerendam effe cre-

diderim particulis, vtpote quae agilitate fua , igneque clandefti-

no, organis fenfim paulatimque fluporem inducunt, nouorum
fpirituum afHuxum impediunt , iisdemque diflipandis magis,

quam conuocandis aptae fimt. Vix autem vllum fulphur abs-

que acidis concipi poterit particulis 3 hae autem humores et va-

fa, tenuiora praecipue, conftringendo nimis et coagulando,

imminuendi et exficcandi produnt vim, quam hifce partibus

inimicam vtique effe, fatis fuperque norunt, quibus vel pro-

pter crapulam, vel quacunque alia fimili de caufa, induciae

tem-

/) Beatus A. o- Rivinvs, pur-

purae, antchae non adeo frequenter
©buiac, crcbriore autem potus Cofe vfu

jntroduclo , nunc plerasque puerperas
inuadentis eaufam , in facharo adiefto,

ipfiusque potus abufu ponit, et in ge-

nere morbis exanthematicis fcorbuticis-

^uc fomitem inde praeberi, non fins

rattone putat, cum quippe materia ma
ligna, in maffim fanguineam propulfa,

per curem pofihac, non fine flimmo

incommodo efflorefcat. Vid, 10.

andr. fischeri Diflert. de pottis

Cofe vfu et abufu, Erford? 272f ?
habf

ta, pag. 17. Jg,
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temporariae, dulcis huius iniunclrae fuerunt certaminis. Obii-

cientes equidem praeuideo alios, qui caloris vim in agilitatc

potius concilianda ponunt
,

quare et Veneris languidioris , vel

plane frigentis fegnitiem , fulphureis Cofeae particulis vix im-

putandam effe , verofimile videri poterat j attamen , fi modo
probe perpendamus

,
praefentes adhuc , et veteranos fpiritus,

hanc quidem forfitan agilitatem fentire aliquamdiu pofie , no-

vorum vero acceffui impedimentum poni, facilius noftrae fub-

fcriptum iri fententiae , credo. Sic enim in febre calidiore,

fummus aeftus , fummum quoque aegris addere videtur robur,

cum tamen, fpirituum nimia copia abfumta, in priftinam breui

relabantur infirmitatem. Caiori ergo depafcenti, magis in-

fignem virium iacluram
,
quam earundem reftaurationem de-

beri, res eft adeo penes omnes notiffima , vt probatione haud
indigere videatur vlla. Perfas viuos produco teftes

,
qui hoc

potu immodice deleelantur, non tantum vt palato fuo faciant

fatis, fed et, vt nimiam fbbolis impediant procreationem, cum
liberis nullam, tanto vero maiorem voluptatibus dent operam,

fteriieque coniugium
,

quamuis Turcarum more polygamiam

colant, foecundiori praeferant. Quod ergo Perfis volentibus

euenire, fide hiftorica adiuti, intelligimus, id et Europaeis, in-

vitis accidere poffe, non eft cur dubitemus, Caueant proin

virorum ac muliercularum 6'ontes , ne, ob frigidiorem Vene*

rem, ftudio conciliatam, pofthac monftri quid alant.

§. XVIII. Tandem, et antequam definant haec qualiacun- Infantihm

que, circa potus huius abufum monita, fatis quidem, vti puto, ^
mnofus

probata , matres adeundae fiint atque exorandae , vt his argu- '
'

mentis conuidae, aquaCofetana impofterum parcius vti difcant,

certoque credant, fe fero tandem, quando fuo cum pericu-

lo noxas
,
quarum iam pauciores quasdam enumeraui, expertae

foerint, intemperatum fuum potandi cacoethes eiuraturas. Id

kfuper ab ijMis impetrare cupio , vt in praua hac confuetudine,

G z infan*
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infantibus adhuc tenellis indulgenda, fanitatis ipforum maio-

rem
,
quam materni affe&us habeant rationem. Dolendum

certe, infantulorum corpufcula mature nimis aqua obrui, et

falubriore fiio priuarinutrimento, ipfosque fere prius pomm
Cofetanum, quam lac maternum, illis magis profuturum , de-

guftare cogi m). Crambem bis co&am apponere non confli-

tui , cum argumenta ha&enus prolata , fententiae meae corro*

borandae, fatis fuperque iiifficere valeant. Etenim, cum adul-

tis eiusdem adeo damnofum expoiuerim abuiiim
,

quanto ma-

gis quilibet eum iftis fubiedis iudicabit pernicioium ,
quibus

adhuc infirmius eft corpus, potui huic cum euphoria iiimendo,

et malis , exin promanantibus fuperandis , minus adhuc ido-

neum #).

QqmIuJio. §. XIX. Sufficere poterunt haec , de abufu potus Cofe\

tani breuiter expoiita, Plura vt commemorarem, tempus et

fcripti huius occafio prohibuerunt. Quamuis enim vberius de

hoc argumento differere, animus fuerit, et plura circa hiftori-

cam pariter ac medicam tradationem addi potuiiie, probe

fciam , hic tamen fubfiftere lubuit in aliquali malorum enume-

ratione
,

quae ab iis + qui nimio potus faepe commemorati,

capti funt defiderio, metui poterant, Sicuti autem omnia iam

di&a, de immodico et intempeftiuo intelligenda cupio viu,

ita et vel fponte fua patet, multum emolumenti ad modicos

et prudentes eius redundare poife potatores , cum ipii fuas,

quibuspalletegregiasvirtut.es, variis modis experiundas, nullo

denegare audeam modo. Singulares tamen hos effe&us falu-

tares

*»)SecundumivvENALEM Sat.XW. to eius vfum, ad annum aetatis decir

Hoc difcunt omnes ante a/pha tt mum ottesuum vfque, interdixit.

beta puellae. vino enimforma perit, vino cor-

») galenv s £, F. de fanitate rumpitur aetas.

tuenda, pueris vinum nociuum dicit, Hoc et praeceptum ad potus Cofe prae-

quoniam ignis igni additus, nou nifi maturum vfurn in infantibus, pari de

iiimmopere fit damnoius, vnile et pla- caufa erit applicandum.
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iares iam prolixius enarrare, nec conftitui f nec propofiti ra-

tio exigit, cum ea, quae iam tradidi, eruditorum fufficere po£
fe difquifitioni arbitrer. Quod fi le&oribus, vti ab ipforum

humanitate fpero, pauculaliaec, non omni indigna vifo fiie-

rint attentione , voti me vberrime compotem factum eife mei,

profiteor. Nihil denique magis optandum arbitror
, quam,

vt quilibet de fanitate fua conferuanda quouis meditetur mo-
do , et ab abufu rerum , dulcedine quoque fiia noxiarum

,
pru-

denter abftinere difcat, cumturpe fit ciuibus, de quibus, in

republica, optimae pacis felicitate gaudente, plures gula,, et

yoluptatum immodica libidine^ quam morborum, alia-

Tumue calamitatum duritie periiffe, di-

cendum fit.

D I S-
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tanta ejl quaerendt cura decoris,

commune at vhium eji.

§. i.

Omeni- /"Nuemadmodum omne nimium, vti quidem in prouerbio

mim no- fgj eft, in vitium verti folet, ita et quamplurimos, qui vitium

vitare allaborant, in contraria haud raro ruere , afFatim

experimur. Ea enim eft humanae gentis peruerfa conditio, vt

media paucifiimis ingredi via, datum fit. Quodlibet viuendi

genus fi percurrere placeat, vbiuis homines deprehendere lice-

bit haud paucos
,

qui, cum in biuio fe conftitutos intelligant,

prudentiore rerum agendarum confilio aut deftituti , aut ipfi

minus obfequiofi, ad alterutrum extremum quam facile defle&i

folent. Largiflima fefe prodit hinc caufarum feries, quae im-

pedimento funt, quo minus quisque, quem alfequi cupit, attin-

gere valeat finem, quin potius pluribus ineuitabilibus magis ma-
gisque implicatus incommodis , intentione fua praeter Ipem at-

que votum defraudetur. Vltra limites inftituti excurrere vide-

rer, fipluribus, quam conftitutum eft argumentis, aliunde,

quam ex foro medico defumtis, rei veritatem euincere, fufcipe-

rem. Non vna quippe hic , de iis conquerendi , comparebit

caufa, qui, dum de fanitate fua conferuanda ferio fe follicitos

cffe
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efife arbitrantur, variis modis, et quandoque infcii, clandeftinas

ip(i ftruere folent infidias , imo et non raro aperta violentia id

agunt, vt ipfos ferreos credas, nullo cafu, nec vlla morborum
iniuria fuperandos. Miffos iam facimus, qui vel luxui, vel im-
munditiei dediti, Sardanapalum rediuiuum orbi fiftunt, hos
enim probe depexos iamtum datos fuiffe, neminem latebit, cui

docta virorum celebriorum fcripta, afiidua verfare manu, volu-

pe eft a). Alios iam potius producere liceat, contrariam pror- etiam M
fusa prioribus degentes vitam, qui, dum munditiem nimiam mmidwf».

affe&ant, et magnis quandoque fumtibus morbos mortemque
fibi comparant , eo magis rifu funt digni

,
quod , dum Chary-

bdin euitare ftudent, aliorumque mores minus comtos, et fpur>

citiem deteftantur, nihilo minus a Scyllae haud tuti euadung

periculis , in hoc faltem a prioribus aliquantum diuerfi
, quod8

fplendidiorem malorum caufam fe elegifle, gloriari poffint. Pa-

radoxon propemodum narrare velle videbor, dum munditiem,

morbis quandoque tam prouocandis ,
quam in deterius mutan-

dis aptam, fum di&urus , veniam tamen et afTenfum apud pru-

dentiores me impetraturum , eo confido certius
,
quo minus

munditiei verae vel laudabilis nomen , ea culpofa, atque fere

nonnunquam ridicula viuendi meretur ratio, qiiam hifce expo»

nendam mihi fumfi pagellis. Vti quippe omni tempore, pru-

dentiori viuendi atque corpus curandi generi
5
fuam nunquam

denegandam effe commendationem ,
quilibet, vel me tacente,

perfpicit, ita, vbi hic plus, quam par eff, affeclare lubuerit, non
omnem plane ceffare culpam, triftior, qui depratiatos iftos co- .

mitari folet mores, aperte fatis comprobat effectus. Siquidem5

cum et data non apto tempore vina noceant, ita quoque intem-

peftiua mundities , non poterit non omnibus malorum generi-

bus viam fternere commodifiimam, fuosque amatores de vitae

genere cautius ducendo, grauius monere. Foecundam itaque

hanc matrem, fpeciofa forma incedentem, ex qua tamen

tir-

a) Legi mereturpraecipue hoe de fert. De morbh fX infittU#4i$ti$
i
lJ$£*-

a^gumentoJfocell, p i a t nM r ipik '7?i, hs&i&u
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tircumfilit agmine fa&o,

morborum omne genus by
deteftabilem vt reddam, allaborabo. Et, quamuis forfitan,

non vbiuis me gratiam confecuturum, fperare poflim, nihilo-

minus periturae non parcendum erit chartae , cum niliil inter-

fit, qua fronte ab imprudentioribus, am&a affectu peruerfo

magis, quam ratione metiri folitis, legatur, fiquidem faniorum

me hic neutiquam deftitutum fore approbatione et beneuolo

fufTragio, certus confido.

Muvditiei §. II. Superfluum autem iudico, vlteriorem munditiei

$wh tradere explicationem, vel praecepta quaedam fufius exponere,

ad quorum feueriorem normam, cuiuis fuam viuendi rationem

inftituere, necefrum fit, cum neminem latere facile pofle arbi-

trer, quid per munditiem, non inter poftremas moderati animi

virtutes ponendam, inteiligatur, quae, vti omnes homines, ita

tamen eos praecipue decet, qui a vulgo longe lateque remoti

effe cupiunt, quorum e numero neutiquam excludendas effe fe-

afeminis mellas, vel me filente, quilibet hariolari poterit. Neque tamen
et viris cum his folis rem habebo, ne, omnium in me concitata turba,

hifce pagellis perledis, impetus vix fuftinendi fubeam pericu-

lum, cum
Sint et do&ae, rarifltma turba^ puellae,

altera non doBae turba, fed ejfe velinu

Quapropter et viros in focietatem fimul vocare, conueniet,

quos, quamuis forma neglecta et fimplicior decere debebat, ni-

hilo minus munditiem plus iufto affe&are, non obfcure cogtio-

fcimus, vnde et eft, quod eorum exemplo du&i,

eadem cupiant-, faciantque minores c)y

et ii, qui manum ferulae vix adhuc fuDduxerunt, aliorum mo-
res, praua imitandi cupidine incitati, fuos quoque facere ge-

ftiant. Communi huic mori, abufupeflimo, atque nimiain-

dulgentia, in vitium haud vulgare degeneraturo, medelam for-

tiorem opponendam effe, quis non videat? et, quamuis videar

vitia

b) IVfENALlS Sat. X.2lt. c) I©EM $0t* h *#»

violantur.
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vitia irrltave vetando &\
ad ea nihilo fecius emendanda, cuiuis cordato medico tanto au-»

dacius •eundum etfe, quo pertinaciora funt, quilibet perfpiciet.

§. III. A potiori et prima corporis humani parte merito Capitk

initium faciendum , -quae, vti reliquis ordine, ilru&ura et fun-
^***1*

clionum nobilitate, merito anteferenda, ita et munditiem plane

fingularem expofcere videtur, cum eadem omniura fit expolita

confpe&ui, et formofitatis praeterea (ibi vindicare foleat fedem.

Sed, quis e.t credat, tanto mlnus cautoseffe, In capitis follicite

conferuanda falute, mortales, turpi deteriora imitandi Incitatos

defiderio5 atque, tion ©bftantibus variorum periculorum cala-

mitatibus , negligentiorem atque ininus opportunum capltis

cultum certo fubfecuturis, non vnum tamen hic deprehendi lo-

cum, in quem iniurios videamus multos, qui, dum frudiofius

ornandae huic parti , operam danr fuam, eandem magis detw>

pant, ct fanitatem , hic praeprimis non negligendam) pluribus

modis labefadare iblent* Capita eonfplcimus haud pauca pul-

chra, 'Caliendris et redirniculis leuiffimis non velata aut te&a,

ied faltem voluptatis caufareraifTius ornata, in quibus tainen

quandoque frufira cura vulpecula Aefopica cerebrum quaefiue-

ris, qulbus, vafiis modls exornandis, dum magnus labor, fum-

tus vt taceam, impenditur, moleftiarum quoque caterua curau-

latur, id quod non folum

teneraefaciunt, et non impune, fuellae e)%

fed et vlri, -quos mores etvultus decebat grauior. Et, quid

maiore videbitur cura dignius, quid follicitius fouendum, quam
cerebri, nobiliflimae illius partis , fun&ionibus tam ftupendis

peragendis aptae, fedes, quibus perditis , vel modo turbatis,

vix fanam mentem in corpore minus fano conferuaturos puta-

verim
,

qui ex inftituto tanti iacturam fubire audent beneficii.

Eo autem vfque munditiei proceflit abufus , vt longam alere

comam, dedecori pene iibi nunc ducantfemellarum fere dixe-

rim

d) on d i r s Amon ZMr. UU £%. *• M» Amor. Libr. lt, £/. rf.
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rim omnes, vel certe quamplurimae, Venerem caluam imitatu*

rae f) , cuius, quamuis faciem, pulchrioremque habitum non

omnes fe referre, et eadem formae amoenitate fuperbire poffe,

fciant , caluitiem tamen aemulari , ne prorfus filiae degeneres

dici poffint, allaborant. Quam proin olim in luctu rafam le-

gimus comam, nunc luxus gratia abfcindi , confpiciunt fequio-

ra tempora g). Videretur profe&o petronivs hic vocan-

dusiudex, quem, hac capitis parteperdita, ipfum perire de-

bere caput, iuftiffima fententia decreturum, ^iulliis dubito.

Verum , non nifi a tribunali medico
,
quamuis non adeo dura,

di&anda erit poena, vel monitorium potius, non omni funda-

mento deititutum, interponi debebit, et damna enumerari , a

peruerfa hac confuetudine , citius quandoque
,
quam putatur,

expe&anda, et tanto cautius euitanda
,
quo dimcilior , confue-

tudini in alteram naturam degeneranti, opponenda femper de-

prehenditur medela. Faciliime autem hic intenfioribus capitis

ioloribus viam fterni, nonfoium facili negotio diuinare licebit,

fed et quotidianae comprobant querelae, quibus a caluis hifce

medicorum aures defatigantur. Etenim , (i quae eft corporis

noftri pars, quae calore quoque indiget externo, fane caput erit,

quod ipfa natura, nihil vnquam fruftra fufcipiens , eo loco non

fine ratione capiilis tegendum voiuit, quo ipfi frigoris damna,

maxime inimica futura praeuidebat , cuius poros nullo modo
conftringendos et obftruendos, ipfa fuadet, quam in capite

quoque conferuare decet, liberior tranfpiratio. Inde nempe
cft, quod non folum cerebrum, dura caluaria teclum, a violen-

tia quauis grauiore munitum fit, fed et capillorum denfa feries,

ipfius calori conferuando, vel certe externo frigori arcendo, in-

feruiat. Has naturae leges, et prouidam curam, proprio vio-

lare citra rationem aufu, non nifi temeritatis erit indicium, ad-

co, vt capillis fuis priuata capita, non nifi grauiora inuitare pof.

lint mala, eo citius irruptura, quo liberior ipfis paratus eft adi-

tus

/) lactantivs Libr. 1. cap. 20.
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tus pro impetu fuo exercendo , quem capillata intercipere po-

terant capita, quae, cum non raro variis quoque expofita fint

incommodis, eo certius nobis fuppeditant argumentum, de eo-

rum damno iudicandi
,

qui caluitie dele&ari cupiunt. Immi-
nutani vero tranfpirationem, non poteft non interceptus et re-

tardatus fanguinis et humorum fluxus, vaforum preflio, exten-

fio, et exin pendens ftagnatio fecui. Sfagnationem autem,

multis et dolorofis , et periculo non carentibus infultibus mor-
bofis largifiimam fiiggerere occafionem, ex fcholis pathologicis

conftat, cuius difcrimina, hoc munditiei incauto genere, magno
nimis fibi emunt pretio

,
quotquot Myconios caluos ftudiofe

aemulantur. Et, fi benignius quoddam expe&aturos fatum

credamus, fane varii generis confluxibus, et decubitui catarrho-

fo pronam parari viam, eo minus dubitandum, quo certins con-

iicere iicet, acrium et feroforum pariter, ac pituita multa mixto-

rum humorum ad cerebrum delatorum, affluxum impediri, quo

minus iibere et absque moleftia euacuari per fiia poftit emun-
cloria, adeo, vt hac opportuniore via praeclufa , ipfis vel cum
impetu exitus tentandus (it, vel ftagnatio, non plane onmi pe-

riculo deftituta, metuenda, quae, quo grauius adultiores vrgere

folet, eo maius adhuc detrimentum tenerioribus et iunioribus

fubie&is parat, quae hifce prauis moribus a prima iamtum aeta-

teimbuta, citius quam debebant, autpoterant, aegrotare di-

fcunt, quare et hi

fulli-i nati infelicibus ouis #),
eo magis fiint deplorandi

,
quo maturius , inuiti , fanitatis fuae

patiuntur difpendium, in fenectute, fi modo eandem aflfeqimn-

tur, vberrime dolendum. Vnde eft, quod de vifus hebetudine

et defectu, de oculorum lippitudine, auditus grauitate, aliisque

fexcentis moleftiis conquerantur plurimi ?

Ouod Jummum formae decus eft , cecidere capilli^

quos, quafi lege quadam, -ne alantur, prohibitos fuiffe, credas,

quam olim equitibus datam, p<feieervs fiipra eitatus refert,

H z quenv
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quemque morem faltatoribus ruilfe folennem r ciceho tefta-

tur i% O feliciffimos- homines! qui feneclutis fuaeiam tum
memores y eiusdem poft plurima luftra demnm venturae fym-

bolumr in caluitie praematuriore,, quotidie fecum gerunt. Ve-

rum>. videor mihi iniquius paulo ientire, probe memor, non

omnemperire comarum in capitibus delicatularum prouentum*

Superfunt quippe quaedam r pauca tamen earundem veftigiay

quorum terribilem et ftrigofum habitum calamiftris emendare

opus eft- Fabri ferrarii credideris ingredi taberttam r femella-

rum conclauia, etmuncUtieifancluaria: introgreftlirusj horre-

res r et tot ferramenta r coirris crifpandis deftircita r pyxides, et

rerum mille cotores r folles r pulueri cyprio afpergendo adapta-

tosr vnguentaria^ forcipesr carbones,; faeuas nouaculas,, capitibus

nudandis aptas r operarionis cuiusdam crudeiioris praenuncias"

effer autumares, Veruntamen r procul; abfit omnis metus r pe-

cruntur,, voluuntur m orbem r ffedEuntur hifce calamiftris a cini-

flonibus crines, vnguntur, detondentur, vt

fiperalto breuior coma K)
reddatur, in quo munditiei genere haud obfcure fbrrltan refigi-

onis quaedam deprehendere pollis veftigia ,: dum, quod olim

ludaeorum genti , et mulieribus praecipue interdi&um eratr. et

dedecori ducebaturr Chriftianis nunc, hac quoque lege fublata,,

licere,, oftenditur. Irreparabile vero hoc damnum erTer vix"

quisquam negabit* Crines quippe nunquam ad priftinum re-

dituros efle inerementiimr vel ex ea credere poterimus ratione,

quod longam fatis temporis feriem r huic iaeturae refarciendae

impendendam efley praefciairsus, Vemm r qui fieri poftet\, vt

m tam anxia et diuturna expeciatione femellae viuantr et a fb-

cietate omni praeclufaer domi, capillorum alendorum caufa, vi-

tam agant fblitarian% non fine taedio ducendaml Dum proin

impoiiibile, vel certe durum quid praeuidemus, an peruerli hu-

ius cacoethis fperanda C\t tandem emendatio r arduum fane erit

determinare. Quanto magis enim u a h t iali s tempore,

cal-

i) In Orar, pofi veditunh £) ivvehailis L, /. Sar* L rj.
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caluitie fua exofae credebantur femellae,, tanto magis nunc

amatoribus fiiis hoc habitu placere videntur /),

§» IV* Nec et anterior pars capitis T quae facies dici folet,. Faciemfu-

munditiei affeclatae plane expers dicenda. erit,, quae, cum co ° Jjdf
omnium pateat conipe&ui ,, eo maiori quoque fmdio nitidior wZjunt*

putatur reddenda, quo maiori in pretio iemper formofior ha-

bitus fuit vultus- Habebunt hic formoflores puellae^ de quo
gaudeant,, quae pulcliritudinent, non faditiam aut aliunde ad~

fcltam,, vultuifuo a natura infcriptam, nec vllo artificio conci-

liandam vel emendandam r fibi proprio qtiodam iure vindicare* ,

ethoc fibi beneheium gratulari poilunt,. quo fit^ vt nullum ipfis^.

in genis pingendis,- tempus et operam confumere, neeeffum dt»

Sed, iunt: et infeliciores ,, quibus fatum quoddam acerbius niti-

diorent denegauit cutis habitum, et^ quae vultum deformiorem

m fpeculis , optimis confukoribus conipicientes et defpicientes^,

huic vtique malo medelaro parandaro eiTe ,. monerl videntur^

liae qiiippe

mundkiis annorum damna rependuntY
Effaciunt cura r mvideantur anusy

ficque ceruiTatam faciem, naturali praeferendaro iudicant, lecy-

thum in malis habere,; nullo fibi ducentes dedecori,, mortalitatis

fijae quotidie memores futurae, etenim^

Quae piBaf geritis facies y ws- iure pofefiif

_ Dicere cum Flaccor puluis ef vmhrafumus irij*

Quod fl pauio curatius moris huius varietates etorlginem per~

fequi placeat , neutiquam nofhis demuro temporibus hanc de-

bericonfuetudinem, patebit,, quam. ab antiquimmis potius fe-

culis, ad noflrum aeuum propagatam,. inter artes deperditas mi~

ftime referre licet, Vtt enim luxus et voluptatis genio quaeuis

femper ducebatur gens ,, ita etpro cuiusuis ingenio^ huic malo
auxilium quaefitumfuiile^ conftat, et quamuis triplici tantain

modo oiim praecipue faciem fucare, folenne flierit, hodienum
tamen, poflqtram crefcentibus ingeniis ,, Inuenta quoque creue-

H 5 rev
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re, innumeris varietatibus eam a vanitatum amatoribus piclam,

cernimus. Olim quippe purpuriffa genis et labiis rubor indu-

cebatur, cerujfa ori et coilo dcalbando inferuiebat, ftibio vero

oculi pingebantur, iisdemque niger comparabatur color, quod

munditiei genus ip(i gentiles inter muliebris lafciuiae ponebant

teftimonia, qiiifiiciem lauacro macerare^ et medicaminibus m-
terpolare, turpe ducebant «). Graecis hunc praecipue morem
fuiife virginibus, aeuanvs teftatur, x«i ?<jqjv, inquiens,

diK7t87rctvuh(Asvxt rec 7i^ca.o7F<x evr^hl-sat %m <p&qyt.UKQts et fa-

ciem, coloribus ac medicamentis pclam habebant o). Et, quid

noftris dicturus effet temporibus
,

quibus non tantum picl:as,

fed et incruftatas, et paene tumentes facies confpiceret, quae,

facies dicantur^ anvlcus p),

incertum diiudicatu fore, arbitror. Taceo plures, munditiei

huius affe&atae modos , cum ex his , damnorum fatis ad facies

ceruffatas redundare queat. An vero pulchrae fatis fibi vide-

antur hae mulierculae, vix credere quemquam poffe, putaue-

rim. Non enim tam hebes vifii quisquam erit, quin fi&am

prae naturali dignofcere valeat formam, cum et infuper, fudore

paulo largius prorumpente, fi modo tandem prorumpere in

quibusdam poteft, vera redeat deformitas, faciesque aftimilata,

fraude hac fponte detecla
,

pereat, vel frigore vrgente
,
quo

tempore alias pallere videmus , conftans faciei rubor , doli hic

quidfubeife, manifeftet. Quid vero inde aliud fibi polliceri

poterunt hae artifices , nifi eo maiorem deformitatem, breui

iiibuenturam, ob cutis poros, polline antehac largius obduclos

et ol?ftru&os, nunc praematuram rugofitatem contracluros , vt

proin cutis, omnis poftmodum flici impatiens, eo ftrigofiorem

prodat habitum , et annofiores merito credi poffint, quae in

vegetiore adhuc erant aetate conftitutae, rugis deturpatae, li-

vidae,

») Vi4, spanheim,^ praefiatr tiociuis , Excejl. pl-atneri Progr,

tia et vfu numifmat* antiqu. p.372, De pallore, per aduerfam valeiudi-

0) Libr, XII. 1. Confulere iuuabit nem quae/iro, Lipf 1739. editum.

de oigmentis faciei variis, et fumme p) 1 v v G N a l i s L, llt Sat. /7» flt.
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vidae, pallentes, giluae, artis fuae impmdentius tra&atae vefti-

gia, omnium afpe&ui et defpe&ui expofita gerentes, eo ma-
iore dignae rilu, quo citius id, quod metuebant, et quauis arte

auertere ftudebant, ipils eueniffe, intelligitur. Inter munditiei Dentkm

ipecies, huic quoque corporis parti dicatas, non praetermitten- incauta

dus erit dentium habitus. Rubigine quippe exefos
,

piceos, J^
M*^

buxeosue dentes ore aperto monftrare, negligentiae in denti-

bus mundificandis haud obfcurum prodit teftimonium 3 etenim

et hic haud parum curandum, vt flauedini, cariei, etfoetori

oris, non raro abhinc pendenti, obuiam iri poflit. Quod, vti

faepiflime folius aquae frigidae, vel foliorum Saluiae, vel (im-

pliciorum puluerum dentifriciorum ope impetratur , ita et eo

maiori iniuria affici dentes, facile colligi poterit, vbi vel nimia

gingiuarum fri&ione, vel acriorum et rodentium puluerum et

liquorum abufu, laxitas, vacillatio, fcabrities et ftupor dentium,

exulceratio et cruentatio frequentior gingiuarum, non absque

doloribus admodum fenfibilibns excitantur, vnde non folum

loquelae, fed et, quod maximum eft , manducationis negotio

graue ponitur impedimentum , imo et oris venuftati haud pa*

rum detrahitur. Neque benignioribus fatis obnoxios futuros

dentes, credendum, vbi inftrumentis ex metallis praefertim

ignobihoribus paratis, faepius fcalpantur, et a peregrinis, intra

interftitia haerentibus particulis repurgentur. Damnum quip-

pe dentibus , nunquam renafcentibus , femel paratum , nun-

quam a natura refarciri, quodque edentulis arte reparatur, ma-

gis deformitati annumerandum effe, vlteriore non indigebit de-

ducfcione.

§. V. Proxima a capite ad peclus eft via. Et, quid quae- &«&&•

fo, magis decebit hominem prudentem, fanitati fuae ferio con- Sedlprv*
liilturum, quam eam ab omni iniuria defendere fedem, quae 'foofunK

cordis et pulmonum eft domicilium, in cuius cauitate refpira-

tipnis liberioris profpectum eft negotio, quam fartam tectam-»

queferuare, nemonon cupit, a cuius incolumitate, maxima

falutis pars p£ndere videtut, etquae, ctini a fapientiflimo arti-

fice
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fice oflfeis muninientis, mufculifque et membranis tecta et cin-

cla vndiquaque haud fruftra fuerit, non ni(i fumma cum teme-

ritate innumeris exponitur calamitatibus. Indignos fane tanto

beneficio mortales! qui eiufdem immemores, munditiei per-

verfa libidine fedu&i, Jiberioris, ^quem trahere poterant, fpiri-

tus ia&uram, pefllmo vitio fubire rentant. Liberrime autem

fefe hic femellarum offerunt, non nudanda prius, fed palpanda

ilatim pe&ora, quibustam

rara eft toncordia formae,

ntaue pudicitiae q),
^t plurimas earum , ipia nonvifui tantum , trriinus forfan iuua-

turo, fed et vfui expofuiffe.credas, «et macella haec ambulato-

ria, non perfbmniura, fed fatisaperte eonfpicienda, mirari

poffis. Neque vero hoc voluptatis aeftiuo tantum tempore ti-

bi conceffum opinaberis, -contra cuius calorem Poetae conii-

lium excufatioriis Joco jopponitur,

lutius .ardet

Aefluo, nudus agas, minus eft infania turfis r) ,

fed et, quamuis

wnpore brumali non muhum teuia frofint,

tiihilo tamen fecius, quae verecundia et fanitas tefta voluerunt,

frigori etiam intenfiffimo, cexpoiita effe, vel .certe ieuiflime vela-

ta, nemo eft, quin quotidie confpiciat, ettales

nudas humero, nudisque tnamillis s)

incedentes Pfecades deteftetur, quae, dum ita per plateas inc©«

dunt, vix tremulis poifunt infiftere plantis. Tam dirum quis

credat efle poffe fatum

fartibus illis,

quas finus abfcondit9

vt a puellis, quae muliebris pudicitiae leges accepere, adeo ne-

gligenter curentur, neque et loca fandtiora fint, ad quae non
hoc cultu accedant, neque fit vllum,

in

q) ivvenalis L*W. Saft X.2pf* r) IDEM £# i. $at<lltj<h
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in quo non froftetfemina^ templum,

qiiae, dum oculis purimmi numinis humilitate et caftitate

placere debebat, hominum potius in fe conuerfos cupit ocu-

Jos, et

animam praeferre pudori

dum negligit, gaudia haec inepta, doloris certiffima fore prin-

cipia, parum attendere videtur. Non tamen folis femellis

hanc peflumam confuetudinem folennem e(fe, reputandum,

quae quadam
,

quafi proprio aufu fibi data lege veftiaria , femi-

nudae incedere geftiunt, quin potius fexum quoque potiorem

tam effe erfeminatum, vt nuda monftrare pectora, inter mun*
ditiei dele&amenta ponat, fateri prof-ito erubefco. Et, quam»

vis maior ifta voluptas alterius Cit fexus, nihilominus turpi com-
placendi ftudio, haud paucos virorum eo vfque moliitiei deferri

conftat, vt et vitia ipfius imitari, iucundum ducant, atque fuis

ita vtantur veftibus , vt mifelli corporis nuditas , omnibus po-

tius modis occultanda, eo probrofior euadat, adeo, vt praeter

virilem fexum
,
quem, fi et poffibile eftet, abnegarent, virile

nil fuperefte videatur. Verum, quid quaefo commodi, hi ma-

lorum praenuncii pollicebuntur? Non ni(i laboriofifTimum fu-

fciperetur opus, in omnibus, ab Iiac praua confuetudine oriun«

dis damnis , modo nominandis , nedum figiliatim exponendis,

nihilominus tamen de eorum aduentu dubitare velle, aeque fo-

ret incongruum, ac caufam omni effe&u deftitutam fibi fingere.

Et, quid eft, quod magis corporis noftri ftruclurae et conditio-

ni inimicum effe queat, quam frigoris iniuria, cuius impetu,

dum rigiditas partibus contrahitur, easdem adfuncliones quas-

cunque demum feliciter abfoluendas , non fine fenfibili inconv

modo ineptas reddi, faepe fatis experimur. Neque aeftiuo

forfitan tempore, minus noxium reputabitur frigus, quin po-

tius , triftiflima vtique fui abufus tunc quoque monftrare fdlet

veftigia» Quo enim patentiores per aeftatem funt pori, eo li-

bterius quoque tranfpiratio, nec vnquam impedienda, nec, (i

modica fit, nifi falutaris futura, partium aequilibrio confer-

I vanda
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vando conducere poterit, qiiem ftatum fanitatem nuncupamus.

Haec videlicet eft naturae benignioris prouida perpetuaque cu-

ra, qua per diapnoes negotium, abnndantiae lymphae, corpori

noftro tam quantitate quam qualitate onerofae futurae , confu-

litur, vt oftiolis millenis, in euacuationis ferofae finem conti-

tiuo apertis, fufficiens vaporis fubtiliiTirni portio, quotidie ex-

pulfa, ftagnationibus, tumoribus, inflammationibus, idque ge-

fius aliis noxis obicem figat, Hac fiquidem ratione, vifcera et

Vafa a preftlone liberantur, non nifi molefta, imo fumme pe-

liculofa tandem ipfis futura , vbi fuperflua humorum copia , in

corpore incafliim detenta, et pertinacius ibidem haerens, fem-

perque nouo afEuxu adaucta, fixum fibi quaerere intenderet

domiciiium. Qiiid enim quaefo in morbis continuis , exan-

thematicis, fpafmodicis, etc. magis optamus, quam vt diapho-

yefi benigniore, fiue arte, fiue naturae beneficio excitata, caufa

morbifica foluta, extra corpus propellatur, et morbi difcrimen

auertatur. Quo naturae molimine , fponte, vel ftudio impe-

dito, a poris, frigore intempeftiuo obftru&is, non poter.it non
violentiae huius improuidae, fenfibilis fatis ac dolorofus , ad

corpus redundare effe&us. Retropulfa vero hac materia, ex-

cretioni deftinata, quid mirum, (i praecordiorum anguftiae,

-afthmati, fpafmis, rheumatiimis , tumoribus oedematolis, in-

flammationibus , via pandatur? quorum malorum lenta fatis,

nec fine magno labore impetranda pofthac , expe&ari pote-

rit correclio.

Abufutcto- §. IV. Age, aliquantulum adhuc hic commoremur, non
wtbQra- quidem afpecliis forfitan amoenitate capti, fed munditiei no-

ciuae aliam fpeciem difquifituri. Non enim a folo frigore, fe-

mellarum praecipue pe&ora, haud leuia contrahese damna, fed

et non minorem a nimia conftriclione fuftinere violentiam, de-

prehendemus. Quam proin in facie incruftanda
,

quaefitam

dixi formofitatis fpeciem, non fine fummo tandem detrimento

impetrandam, tantum non pauciffimis fufficere, vt potius in

pectore etabdomine, vltra modum gracili reddendo, aliam

aeque

m
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aeque damnofam
,

priori iuncTam cernamus
, quotidianis edo-

cemur faclis. Annum efuriilfe putes, corpora talia, thoracihus

incarcerata confpe&urus, quae, vti in prouerbio eft, acum fe-

re tranfire poffint. Haec eft ea
,

qua fapientifTinii artificis fa-

bricae, fumma iniuria infertur, pertinacior correclio, qua cor-

pus, quod ab omni prefiione creauerat liberum, fafciis, liga-

mentis, ferramentisque fubigendum malunt mulierculae, quam
partium liberioribus, a natura conceflis fun&ionibus, frui. Vn-

de, qui vi&u tenui, aquae potione, aut quocunque demum mo-
do , non impediri poterat obefior habitus , inter deformitates

merito ponendus , arte alia, et vi tandem
,
quamuis non fine

fiimmo incommodo, erat impetrandus. Neque, qui vtero ge-

ftatur foetus, huic mori obicem ponere poffe videbitur, adeo,

vt dulcia haec onera, palam gerere, dedecori fere effe putetury

quibus anguftum iamtum fatis, quod occupant domicilium, con-

ftridione tanta arclius redditur, liberiorisque motus opportuni-

tas indecenter praecluditur. Improbanda haec, munditiei ima-

ginariae magis quam verae fpecies
,
quo magis perniciofa vti-

que eft, eo diligentius quoque praecauenda erit, neque vllius,

excufationis vano pallianda praetextu. Quid enim quaefo,

commodi ad corpus tantopere coanguftatum redundare poffe,

credent mulierculae? an non vel fponte fua patet, liberiori re-

fpirationi omnem praereptam efle viam, vnde et vifcerum

comprefiione violentiore , et humorum
,
per eadem circulan^

tium, impedito curfu, non nifi ftafibus tam ferofis et fanguineis,

quam flatulentis , et exin pendentibus damnis largiflima fugge-

ritur occafio. Vnde et eft
,
quod nutritioni non leue infimul

ponatur impedimentum. Vel enim ab alimentis , fiue folidis,

fiue fluidis, fumcienti copia affumendis, plane abftinendum, vel

parciffime vtendum erit, nifi dolorum grauatiuorum , naufeae,

vertiginis, imo vomitus incurrere placeat metum, vel, fi quan-

do largioribus indulgeatur epulis, praeter iam didla incommo-
da, omne, quod ventriculo, cibis concoquendis et fubigendis

dator incumbebat negotium, robore eius intercepto, cohibetur,

I z vnde
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vnde et, inteftinorum motu fegnius progrediente, parcioreque

chyli copia elaborata , non nili cruditatum reliquiis , variorum

mOrborum foecundis caufis, locus conceditur, excretionumque

fundio non parum dehinc infringitur. Hinc non eft, quod

mireris, fi menfae aftldentes femellas, pallentes, naufeantes, et

yertiginofis affectibus aliquando quantocyus correptas confpi*

cias
,

quibus illico confulere poteris , fi modo
,
quod nimiuni

praecipue conftrictum erat pe&us et abdomen , relaxaueris. Quod, vti

ingrauijtit fpetum non geftantibus minus proficuum eft, ita et eo magis
cupai t

.

probrofum et noxium iis erit, quae moli tantae, vtero indufae,

et interiores partes , fe-et excretioni deftinatas, fatis iamtum

prementi, externam fuperaddunt coarclationem, eo periculofto*

rem futuram, quo magis damnum, tenello hofpiti, tantae vio»

lentiae fuftinendae minus pari, illatum,- ob caufas, antehac iarti*

tum indicatas, matribus quoqiie funeftum efte poteft. Adeo

vero a veterum temporum genio multas abefte matres
,

quis

non doleat ? quae quippe foecunditatis felicitate, vna cum fani*

tate fefe malunt deftitutas, quam vt Metelli ad exemplum, ma-

ritos, eadem qua ille, gaudere velint profperitate
,
quem vel ea

de caufa felicem a romanis praedicatum fuifte legimus
,
quod

vxorem, foecunditate et pudicitia confpicuam ,. fibi duxerit r).

Quis non imprudentiores tales mulierculas ferula iudicabit di-

gnas
,

quibus romanae olim femellae ad fterilitatem arcendam

Vtebantur u) , noftrates vero, caftigationis loco, vt foetibus par*

cere difcerent, opus haberenf.

Ptievpera* §. VII. Haec de grauidis, Liceat nunc inuifere puerpe-
erro* ras^ auratis leclis detentas, ibidemque non tam , vt vires

,
quas

pariendo perdiderant, reficiant, quam, vt omnium in fe potius

rapiant afpedum et admirationem, iacentes, quae, quantomi-

nus munditiei intempeftiuae metuunt damna, tanto grauiora

non raro incommoda ad lectos fuos inuitant , fecuritatis fuae

meritas poftmodum daturae poenas, Calore leni quae a puer«

peris

t) VAtER. MAX, Libr< PlL Cap* 1.

*) Plura hae de re habsntur in r o s i Ni Antiquit. rotn.

ftim

ret.
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peris fouenda eranc corpora, variis potius liberioris aeris expo-

ni iniuriis, non eft, quod anxie probare tentem, cum quotidia-

nis exemplis de moris huius peruerfi veritate conuincamur.

Neutiquam ab eorum fententia me ftare velle, credendum, qtri

adeo intenfo et nimio aeftu ftragulorumque copia mifellas tor-

quent puerperaS) vt omnibus tere, cumfudore, viribus exhau-

flis, fummis praecordiorum anguftiis vexentur, exaeftuationem

fanguinis commotam, fitim immoderatam, imo purpuram ex-

citatam, et quae funt alia grauiora fymptOmata, aegerrime fe-

rant^ Cum potius moderato regimini obferuato, fuam relin-

quendam efie laiidem , et bona quaeuis , vbi corpora pruden-

ter fouentur, fperari pofle, fciam, nimiam tamen refrigeratio-

nem non poffe non fumme euadereperniciofam, certis argu-

mentis praefagire potero. Deuenio autem praeprimis ad fre-

quentiorem , et minus apto tempore inftitutam linteaminum

permutationem. Squallida, fordibusque obducfta, quemuis

dedecent hominem , modo paullum aplebe remotam, vefti-

menta. Verum, et hic modum teneat oportet, fanitati fuae

tunc praeprimis confulturus , vbi ab aeris irruentis vi, non fine

ratione metui qirid poteft, Et varii funt quidem morbi, nunc

metuendi, nunc praefentes iamtum, qui, quo magis follicite

tegendum et fouendum poftnlant corpus , eo maibra quoque

incrementa capiunt, dirisque intenduntur exacerbationibus, vbi

et hic negligentiae cuiusdam peccatum fuerit culpa. > Exanthe-

matavaria, morbiili, variolae, peteciriae, purpura, hisque fi-

miles arlectus
, quo magis aegris , et quandoque infantuiorum

teneriorum praecipue corpufculis periculum minantur, eo cau-

tius quoque curandum , ne aeris quaedam mutatio nociua , iis-

dem retrocefilonem imperet. Inter voluptatis tamen et luxus

Ipecies
,

praecipue puerperarum plus iufto inueterata confuetu»

do hic cenfuram meretur, quibus, cum faepius camifia et le-

ctorum indumenta mutare placeat , non omni plane periculo

haec oblectamenta vacare poffe, crediderim. Sudorem autem

paulolargiorem, et per aliquot dies durantem , nonrarofb-

I 3 lennem,
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lennem , imo quam maxime puerperis proficuum , interque

naturae beneficia merito ponendum effe, neminem latet , hac

quippe ratione humores, vario modo concitati, liquefcunt, di£

fipantur, refoluunmr, orgafmo fanguinis obex ponitur, et,

quae ad poros cutaneos deponitur excretio, innumeris malis

auertendis commoda euadit, ficque morbi grauiores vel auer-

tuntur , vel et imminentium praefentiumque viokntia infringi-

tur. Qiio magis vero falutare hoc naturae molimen ambabus

amplecti manibus, eiusdemque continuationi omni modo pro-

mouendae inuigilare decet, tanto durius peccant, qui eidem

impediendo , et ex inftituto turbando omnem nauant operam.

Ipfa faniora et robuftiora corpora, haud raro fatis grauiter laedi

experimur, quando tranfpiratione
,

quacunque de caufa inter-

cepta, eadem fubito languefcunt, doloribus artuum, aeftu, an-

gufiia praecordiorum, et id genus incornmodis diuexantur, ad-

eo, vt hac turbatione excitata, et tranfpiratione quouis modo,

vel fponte , vel ex inftituto cohibita , de morborum imminen-

tium aduentu , iamtum hippocrates x) , ex iaflitudine

fponte oborta, iudicari poffe flatuerit. Pororum verp cuta-

neorunij antehac patulorum obturationem, non facilius^ quam
linteaminum frigidiorum crebra permutatione aduocari poffe,

eorundemque referationem haud leuem fuppeditare medicis la-

borem, frequentiore conftat experientia. Huic prauo mori ii

remedium ponere, ipfique munditiei adeo deamatae
,
quodam

jmodo confulere placeat, caiidiora lintea, et frictiones lenes

fuadendae erunt, fic quippe rem melius, et ex voto focceffu-

ram, nullum fudoris excretioni pofitum iri impedimenmm,
quin potius fufficientem eius eruptionem promoueri pofie, cer-

tiore fperandum erit fiducia. Atque non quidem folummodo
mulieribus, quibus puerperarum demandata efl cura, eo eft in-

vigilandum, ne hac ratione quidquam pec.cetur, aut intempe-

ftiuis femellarum defideriis mos geratur, [td et medici inter-

ponendam effe faepius , apnd immorigeras praecipue autorita-

temv
x) Sef?t U, 4>hr.j.
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tem, neceilitas, et pericula haud leuia imperant, quae, quanto

citius vel exigua de caufa impetum moliri folent, tanto facilius

quoque, et absque multo quidem labore , monitis his obferua-

tis, euitari poterant. Idem valebit monitum de vitando e le-

cto ante tempus egreiTu. Neutiquam enim turpe reputabitur,

neque inter immunditiei numerabitur vitia, puerperam, cui cor-

poris habenda vel maxime erat cura, iatra ledum per aliquot

dies adhuc detentam deprehendi, cum fanitati vtique plus,

quam focietati, confabulationibus, lufuique fit dandum, ipfeque

intempeftiuus e le&ulis exitus, eo citiorem non raro ad eosdem

imperare foleat regreiTum.

§. VIII. Sed, paullum adhuc commoremur intra concla- Concla*

via, aliamque eorum miremur munditiem. Nitida fane haec uiumm*n*

videbimus, auro, oiiroque rulgentia, rere regia, omnis genens xia^

fupelledlile fuperbientia, atque poiTeiTorum diuitias pleno appa-

ratu oftentantia. Verum et hic morborum acceftui non prae-

clufa eft occafio. Saepius lauanda iunt pauimenta , adeo, vt

famularum manibus, labore hoc dolorofo tandem, praeter ne-

cefiitatem reiterato, defatigatis, lixiuio maceratis, callo denique

obduclis, haec munditiei fpecies non poflit non fumme eife

onerofa, ipfasque tandem ad alia domeftica officia
,

grauiora

foriitan futura, peragenda, prorfus reddere incapaces, Neque
poifeflforibus iiia deerunt damna. Taceo ipforum pauimento-

rum deturpationem , et tiiTuras, lignis frequentiore hac lotione

indudas , cum damna oeconomica hic recenfere velle , non iit

animus , fed potius praeprimis conclauium horum vix fatis ex^

ficcatorum, inhabitatio fummopere nociua, hic commemoran-
da veniat. Quid autem lubentius optabimus, quam vt aere

fruamur liberiore et puriore, quid quaefo magis noftris condu-

cet corporibus, quam particuias leuiores, et peregrinis molecu-

lis parum inquinatas, infpirando haurire, minusque impedita vti

pulmonum aclione
,
quibus preflis , et fuliginibus teterioribus

oneratis, ieniibilis admodum conciliari folet moleftia, cum te-

neruiii hoc vifcus haud impune irritare liceat. Annon hinc

potius
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potius variis pe&oris morbis, ct malis, pulmonum functioni in-

fenfis futuris, hic plenam fterni putabimus viam ? annon capiti

tetrum talem odorem , et fpurca haec aeris inquinamenta , ini*

mica fatis futura, metuemus? Cephalalgiam , vertiginofos in*

fliltus, tulTim, grauedinem, fi nominaiierim, leuiora adhuc cre-

diderim commemorafTe mala, a caufa, adeo fpeciofa vifa, pleno

fonte propullulantia, cum ab his ad grauiora incommoda, facil»

limo modo calculum duci pofTe, quilibet praeuideat. Eadem
de cauia, frequentiores parietum dealbationes minus approban*

das eiTe, haud difrkuker coniici poterit. Odor fane calcis, ali-

orumque pigmentorum, de meffe Sabaea haud profecTo proue*

niens, atque fenforium olfa&us praecipue, molefte fatis feriens,

huic ii non tandem plane abolendo, certe grauimme turbando,

commodifTimam fuppeditat occafionem, praecipue, vbi pig*

menta, oleo coclo mixta, vti nunc moris efie folet, foribus et

conclauibus faepius inducuntur, vt»nihil commemorem de au*

laeis, auripigmento, aliisque foetentibus coloramentis obdu&is,

quae, vti non raro per plures annos, nifi arte huic foetori oc-

curratur, aerem conlpurcare folent, ita et eo certius inlignibus

moleftiis prouocandis, admodum commoda euadunt. Aft,

huic incommodo aeris" perfpirabilis tranfitum, medelam ponere

poiTe, obiici audio. Sit ita, fed quis nefcit, vix paucis diebus

elapfis , huic foetori corrigendo nunquam fumcientibus futuris,

conclauia iterum occupari, imo tunc adhuc pro aeris liberioris

perfpiratione promouenda, fores feneftrasque aperiri, ficque

alio quoque modo corporibus fummam inferri iniuriam, pro-

numque in Scyllam parari delapfum, vbi de Charybdeos cogi-

tabatLir euitatione.

Cakeorum ^ jx. Tranfeundum iam erit ad pedes, atque, quae fata

Tumtncom-^ quoque partes expe&ent, paucifiimis difpiciendum. Tur-

tnoda. pe vero femper reputatiim fuit, fi male laxtis in pede calceus

haereat, neque quisquam immunditiei facile effugiet vitium,

qui hic negligentiore cultu incedere, commodum ciLixerit, cum
et hanc corporis partem, quae liberius ab omnibus confpicitur,

bene
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bene colendam honeftas fuadeat. Neque tamen proin, adal*

terum extremiim declinantibus , variae reticendae fimt mole*

ftiae, quae eo quandoque funt gratiiores, quo magis eo eft alla-

borandum, vt membris, quibus tota corporis moles fuftinenda

concredita efl, omni modo fiia conferuetur firmitas. Quaiir

tum enim fit ineonimodi, hac aegrotare parte, fumma cummo-
leftia percipiunt claudi, podagrici, arthritici, qui, diim corporis

machinam fundamento debiliori innixam, non fine taedio fen^

tiunt, omnibus modis folamen auxiliumque petunt, fuae-?

que faepius culpae, qua varias fibi contraxerunt moleftias ,- non
fine dolore memores, fera tandem poenitentia corripiuntur»

Quo vero magis miferorum horum deplorandam dolemus eon-«

ditionem , eo maiori reprebenfione dignos quilibet iudicabit^

qui improuida quadam violentia, fulcro fuo inftrmando haud

vnam fuppeditant oecafionem. Et, quis credat, in dolore et

conftri<f|ion@ pedum, adeo follicite voluptatis quaeri poffe fpe-

ciem? adeo, vt fere Chinenfium morem imitari velle videan-

tur etiam mares, qui, quod illi puellis neceffitatis, anguftorum

calceorum a tenera infantia applicatione iniungunt, vt ab ex-

curfionibus abftinente^ vitae domefticae et rei familiaris curae

magis aftuefcant, contraria prorfus de caufa, vt nitidioribus pe*

dibus, dum frequentius per plateas deambulant, incedant, fii-

fcipiunt y). Calceamentorum vero anguftiorum vfiis , non
poterit non mufculorum, tendinum, vaforum, oftiumque, ex?

tremum pedem conftituentium , fummos produeere dolores e£

preilionem , cum prefilonem omnem dolor quoque prerfo fe-

quatur pede
,

quare et , incarceratione hac yiolenta , et vix ex-

cufanda, nimium repetita, imo quotidie continuata , ipfe libe-

rior partium inferiomm motus interceptus, et humorum ad

easdem tendentium curfus impeditus, quosuis incongrups et

aegre ferendos metuere iubebit effectus. Inde eft, quod cute

ftriclius

y) Huiusmodi cakeamenta , apud afferuantur in HortiBoJianifitpeUe&ik

Ghineufes m vfum trafta, interrariora vewm natuvatam ep anJficiciUum,

*•- K
1
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ftridius coercita, humorumque transgreffu turbato , claui pe*

dum, punctorio fuo dolore calceorum anguftiam accufent.

Multo m :nus ab intumefcentia pedes liberos euafuros, reputan-

dum, quae, vti non raro quauis alia de caufa fatis cito, ob hu-

morum ad inferiores partes pronum facilemque prorfus decu-

bitum, incrementa capere folet, ita et nunc eo facilius ad vim

fuam exercendam excitatur, quo minus humorum decurfui li-

berior conceffa fuit via, quam ex naturae legibus, iufto roborc

et quantitate abfoluere debebant. Quo diutius vero et lym-

pham et fanguinem in pedibus ftagnantem, praua hac confue-

tudine colle&am, et indies auclam, fiio includere domkilid

placet , co maiori quoque cum labore diffipationem , et hofpi-

tis minus grati expulfionem tandem fufcipi, nemo erit, qui fe-

cus fentiat. Quilibet quippe humor, ftagnando craflior, acrior,

ct fegnior euadens, et obftrudlioni aptior redditus, parietes va-

forum expanforum , in quibus non fine dolore, ad rupturam

tandem non raro continetur, fuo tono priuat, neruos rodendo

immenfos cruciatus excitat, mufculosque premendo , tammo-
tui quam fenfui vitiando, magis magisque euadit idoneus. Aiia

infuper non minoris periculi res erit, pedes aeri frigidiori in-

tempeftiue exponere. Qui enim per extrema frequentior non
raro e(fe folet fudoris prouentus ^ hac ratione occlufus, ftafibus^

doloribus immodicis , imo tandem inflammationibus prolicien-

dis, apprime conueniens effe valebit. Quamobrem et vice

verfa pediluuiorumvflim, quemad orgafmum fanguinis excitan-

dum, humores magna nimis copia deriuandos, et vafa inferio-

rum partium ftimulanda et dilatanda , admodum commodum
effe, nemo ignorat, vbi minus caute , et copiofius inftituatur,

fuis quoque periculis non deftitutum iri, certo certius creden-

dum. Qiiid, quod praeprimis in fequiore fexu, huius mundi-

tiei abufus, vltra modum celebratus, haemorrhagiis vterinis

promouendis non ineptus cenferi pou%
Inumptjlh

J. X. Vti vero temperantiam iuftam et licicam, omni
m cirea temp0re abunde nouimus commendatam, nequc vnquam vi-

tam
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tam Crifpini r fapiens quisquam, etfanitatis conferuahdae cu- vitifunt

pidus, vel viuere cupiet, vel imitatione dignam iudicabit, cum mun*,Mt-

luxui et gulofitati dicam merko fcribere deceat ; ita viciflim ab

eorum nihilo minus parte ftare non conueniet, qui, ne immo-
derati nimis videantur, ftomacho fuo nouercari cupiunt} palli-

dique, ac vix, et ne vix quidem fatiati, lubentius de coena fur-

gere amant
,
qUam , vt debita alimentorum quantitate afliimta,

corporis nutritioni profpiciant. Sit autem et hic modus in re-

bus, certique fines vtique cibo potuique poni poterunt, ne, vi-

&us fumme necelfaria portione parcius oblata, maciei, atro-

phiae, pallori, naufeae, fores pandantur, dumque quandoque

obefitati impedimentum poni creditur, virium quoque infimul,

quotidie inftaurandarum acceffus , vna cum pinguedinis incre-

mento intercipiatur. Abfit omnis a menfa pudor nociuus,

cum, quae corpus, debito modo conferuandum, fibi pofcit ad-

minicula , non fine opprobrii crimine ipfi furtim quafi fubtra-

hantur. Offam vnam alteramue faltem comedere, fere plus

fatis duri erit hominis, tantillo cibi, latranti Itomacho nunquam
faduri fatis. An vero forfitan obefitati himiac hic obuiam iri

pofte credent, qui vltra modum ab alimentis abfiinentes, maci-

lenti, et ante diem fenes euadere allaborant? Finem equidem,

quem peruerfo hoc more intendunt, quandoque impetrari pol^

fe, haudvnquam dubitabitur, nefciotamen, cur maciem fibi

contrahere, cachexia laborare, pallida facie turpem reddi, vires-

que fenfim paulatimque labafcentes fentire , commodius duca-

tur, quam viuido robore , validisque membris, ad funcliones

cum alacritate fubeundas, impigris conferuatis, vitam cum vo-

luptate trahere. Et
,
quam quaefb ex fcholis diaeteticis expe-

clabunt fententiam, quamque graui indigere eos monitorio, re-

putandum, qui praeter pauciorem, quo frui cupiunt cibum, vix

vnum alterumque potus interponunt hauftum, et vix, quantum
canis fugiens eNilo bibere fertur in prouerbio, fupremis faltem

deguftant labellis. Qui vero fieri poterit, vt cibi, debito mo-
do humedandi, mifcendi, digerendique, fumcientem chyli lup-

K 1 pedi-
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peditare poflint copiam , cum potius potu ftomacho denegato,

nimia hac ficcitate dolores grauatiui, cruditates, naufeaeque, ob

alimenta , moram diuturniorem in diuerforio fuo ne&entia,

fiimma cum moleftia fuboriantur. Pudeat fane Teutones,

maiorum fuorum, qui fortitudine non minus quam et potando,

gloriam, et perennem fibi conciliabant famam, tam incongrua

obfcurare temperantia, Verum, potant alii
,
quibus , vt pru-

dentius bibere difcerent, moderatore vtique opus erat, Mini-

me vero hic.mihi cum his res erit, qui vini largiflima quantita*

te, et plenis, vt aiunt, culullis quotidie haufta, crapulam, cephal-

algiam, dolores arthriticos , hydropem, et quaeuis alia incom-

moda fibi contrahunt , dumque in multam falutem potant , ni-

hil minus quam falutarem exin expedare poffunt euentum, vo-

to fuo refponfurum j hanc quippe viuendi bibendique confuetu-

dinem, munditiei annumerare velle, iniuftumduco, quamuis

forfitan heroes tales
,
quam in vino veritatem latere putant z),

anxie fatis quaerendam , inter virtutes ponant , vana tamen in-

ventionis fpe fe deceptos iri, praeuidere porTint. Aliipotius.

fuccurrunt, qui, dum vini generofioris vires paullum attempe-

rarecogitant, limites transgrediuntur , et nimia copia aquae,

mero aftufa , omnem ipfius virtutem euertunt. Vti vero ab

omni vino, infula aqua perdito, abftinendum erTe, iamdudum
prouerbium imperauit, ita et nimia aquae quantitas, hoc modo
haufta, debilioribus praecipue fubieclis, quibus vini purioris

magis commendandus erat vfus , oneri potius effe poterit*»

Ventriculi enim, et inteftinorum fibrae, magis potius firmandae

quam debilitandae, non poterunt non perpetua aquae alluuie

tono priuari fiio, iuftumque perdere robur, quod in digerendis

alimentis, et egerendis particulis ignobilioribus, faluum et inte-

grum fibi pofcunt. Ipfa fanguinea maffa, copiofiore particula-

rum aquearum mole nimium diluta, et ad fpiritus fuppeditan-

dos pigrior reddita , minus nobiles pofthac fecernere poterit ad

vifcera partes
,
quinimo et lentore humoribus inducl:o , curfui

ipfo-

z) Secundum athenaevm Likr* lh tarow.
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ipforum non leuis ponitur remora, vnde et nutritionis nego-

tium haud parum turbatur , neque minus etiam
,
grauitate fua

praeditae partkulae aquofae, peregrinis hatid raro moleculis ,

impraegnatae , et ad excretionem fegniores fadtae, intra vafa.

diutius moram ne&entes, nouisque accedlonibns indies auctae^

febribus variis , ftafibus, oedematofis tumoribus, hydropi, . imo
tandem extrauafationibus periculofis fomitem fubminiftrant ) vt

taceam, liquoris gaftrici temperiem et qualitatem, hoc modo
in peius muntam , anorexiae, debilitati ventriculi, flatibus, ru-

ctibusque frequentioribus et moleftis gignendis, reddi idoneani,

cum a ftimulo hoc naturali, ad appetitum excitandum admo-
dum neceffario , nunc vero nimium immutato , vix fenfiis ifte

debitus, ad cibos appetendos inuitans, iufto vigore poilere poi-

fit, Imo maximum denique hos expe&at detrimentum
,

qui-

bus, nefcio quo voluptatis ftimulo ada&is, ne aqua quidem po-

tui diluendo furrkit, adeo, vt Currj glaciei vel fuper imponere,

vel plane mifcere , inter palati obleclamenta pdnant, et, cum
ftomachus vinoque ciboqtie feruet, Geticis pruinis frigidiorem

potnm auide petantl Ferreos credas ventrjculos, vel fiimmo

aeftu flagrantes, hoc modo refrigerium fibi quaerentes. Qiiid

autem, quaefo, magis erit abfonum, et periculofum, quam ae-

ftiuo tempore, quamuis et hyemali hoc non ceftet cacoethes,

nimium calorem, quacunque demum de caufa vrgentem, tam

fenfibili depellere velle alteratione. Sane lubentius fere fuafe-

rim, vt Iouis ad exemplum ignibus ignes compefcant a)-, quam
glaciali frigore, adeo temere intra corpus adacla, ad partes

tam externas
, quam internas , hac violenta mutatione , nun-

quam non iufpeda futura, malorum iliada conuocent, cum,

quod antehac incaluerat, et fudore accedente liquattim fuerat,

fanguinis et humorum flumen, nunc protinus condenfatum, et

Hberiore ad vifcera deriuatione, atque ad cor reditu priuatum,

febribus arckntibus, artuum variis morbis, fpafmis, imo et

K 5 apople-

«) De igne per ignem extinguendo, difTtmit 113, beat. de HEVCHEa iri

Difput. Viteb. 1713, habita.
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apople&ieis infultibus proliciendis adaptetur. Tantum eft ali-

quando, voluptatibus fub munditiei fpecie abutendi defiderium,

vt guftus elementis per omnia quaefitis, nihil de fanitatis et vi-

tae periculis metuatur, imo, eidem callidius infidias ftruere

pofte, gloriofum reputetur, cum tamen delicias has, fi modo
adhuc hoc fint nomine dignae, rariore vfii commendari, atque

abufus fui triftem rependere mercedem , haud difrkulter iudi-

cari poffit.

Afvagran- §. XI. Haud leuis praeterea in eo nonnullis ponitur mun-

i
wr

!?"s dities, quartdo copiofioribus florum fafciculis conclauia, fcri-

mJe/lbr n^h te&os, ornare, et ab aeris impurioris exhalationibus prae-

$#**?»/. feruare , et quotidie nouum naribus apponere oble&amentum
ftudent. Hortulos hos domefticos, variorum florum congerie

fuperbientes, quis non fumma cum voluptate miretur, haecque

naturae beneficia , tam larga
,

prodigaque fere manu oblata,

fummo eum defiderio carpenda, colligenda, fouenda exiftimet?

Videas Rofas, Hyacinthum^ Narcijfum, Keiri, Caryo-phyllos, imo

Aurantium, Citreum, Lilia, Tuberofam-, Pfeudoacaciam9
Phiid-

delphum, lafminum, Periclymenum, aliarumquefuaue, imo et

graueolentium plantarum genera, plenis calathis allata, ornnium-

que oculis et naribus alliciendis parata. Suauius et dulcius dor-

miri pofte putatur inter Florae amplexus, neque, quanti haec

gaudia, principium faepe doloris poftmodum venturi futura,

conftent, perpenditur. Sulphureis omnes plantas, odorem
praecipue largum de fe rundentes , abundare particulis, fcholae

phyficorum docentv quo copiofiores vero eaedem, etquo gra-

viores funt, eo magis quoq.ie inimica generi neruofo, cerebro-

, que merito cenfentur. Ne miremur proin, quod capiti mole-

ftus inducatur dolor
, quod vertigines , aliaque fimilia incom-

moda, dulci hoc blandimento inuitentur , cuius erfe&um prae-

cipue fequiori fexui, apud quem mos ifte, floribus vltra mo-
dum fauendi inualuit, non omni moleftia vacare polfe, vix du-

bitare licebit. Non vnum quippe proftat exemplum , fuaueo-

lentium exhalationes, naufeae, vomitui, lipothymiis, Imo paf-

(ioni
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fioni hyftericae excitandae , commodas fuifTe, ncrtiosque magis

fic irritari poiTe, quam foetore naribus attracto, quem fere

commodius tolerari, ex caftorei, afae foetidae
, plumarum ac-

cenfarum vfu, patet. Atque ab his naturae beneficiis atque di-

vitiis, modice vfiirpatis, nihil quidquam fuftinendum erit ma-
li, modo et mature ab earundem abftineatur vfu, cum et hanc,

adeo amoenam malorum caufam, intcr errores circa mundi-

tiem commiffos, noh inepte ponendam effe, quotidianae ex-

perientiae doceat euentus. Neque etiam ea propter fuffitibus

crebrioribus conclauiareplere, confultum erit. In aeris-qui^

dem exhalationibus , nunc impurioi ibus , nunc et plane conta*

giofis, fuffumigia fuo neutiquam deftitui vfu, certum eft. Praua

enim efrluuiorum conditio, quouis modo putredine fua , cor»

pori humano noxia futura , emendationem pofcit, hoc modo
ex voto non raro impetrandam. Quotidie tamen aere, thurisr

maftichis , benzoes , aliorumque fuauium odoramentorum fu-

mis impraegnato, vefci velle, vereor ne pulmonibus tandem

moleftum fit futurum, vt ne quid de doloribus, aliisquein-

commodis , capiti , et in fpecie organo odoratus inimicis futu-

ris, de naufea, turbisque, fexui femineo quoque concitatis, hk
fufius dicam. Inde et eft, quod minus feliciter fanitati fuae

profpiciant, quibus veftimenta, chirothecas, caliendra, lintea-

mina, variorum artificiorum ope, dulci odore replere , volupe

eft, cum nec femper bene valeat, nec omnibus femper bene

oleat, qui femper bene olere cupit.

§. XII. Non plane tandem ficco pede praetereunda erit^ Samni ab*

quae in fomno intempeftiue capiendo , fi non munditiei forfi-
vfUSf

tan, voluptatis tamen, et obledamenti, minus quandoque apti,

latere videtur fpecies. Id autem vtique fibi pofcit corpus no-

ftrum, variis modis defatigatum, labore delaiTatum, curis quan-

doque fra&um, vt, quae fubtracTae ipfi fuerant vires, nouis ac-

ceffionibus reftaurenttir, et non folum refectioni per atimenta,

fed et fpirituum nouorum affluxui, quiete confulatur, quo tem-

pore, membris ab aclionibus fuis , non raro fatis taediofis et

opeto-
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operofis Uberatis , remiftione iisdem conceffa , nouum robur

capiendi venia patet. PulciiTnna fane , et nemini non amica

eft refe&ionis fpecies, quam qujlib.et quotidie auide expetit,

Imo anxie quandoque deiiderat. Videamus modo aegros, no-

ctibus infomnibus et turbuientis fummopere defatigatos, au-

diamus fanos, de ftrepitu nocmrno, fomnum impediente, con.-

querentes, vbi nullum —
meritoria fimnum

Admittunt - - - et - - rhedarum trarifitus arclo

Vicorum in fiexu^ et jiantis conuitia mandrae

Eripumt fomnum b)
y

et quietum placidumque fomnum, maximo iane in pretio po-.

nendum, interque beneficia, ad vitam commode peragendam

rfeceffaria, a Deo conceifa, nec temere fpernenda, referen-

dum cognofcemus. In vtramque vero partem et hie peccari

poffe, neque id iine damno quandoque fieri, dudum cognoue-

runt fanitatis humanae praeftdes, qui et hac e fex rebus non
naturalibus, caute vtendum etfe, non ilne ratione faepius mo-
nuerunt. Durius vero fentiunt, qui pauculas' tantum horas

corpori reficiendo fufticere poffe, contendunt, cum et nequi-

dem certum cuiuis fubiedo dormiendi praefigere liceat termi-

num , quin potius labori et defatigationi proportionatus fem-

per fit accommodandus fomnus. Hinc fomnum breuem, et

vigilias faepius reiteratas, diuturnas lucubrationes, quibus non-

nulli gloriolam quandam feciari cupiunt, non nifi fumme per-

niciofas tandem effe poffe, non opus eft vt mulris medicis

euincam argunientis , cum triftis tandem euentus , exceffus hu-

ius prouentus fat frequentes, foecundo, quamuis non adeo fe-

Jici editos monftret partu, ipfique confuetudo, altera fere na-

turafacla, tanto mutari poflit difficilius
,

quo grauior femper

eft labor, inuetei-atis remediuni ponere velle moribus, adeo,

vt vigiliis nimiis, vigiii quoque febri excitatae, haud femper ;

ex vo.to fuccurri poflit. Parcius quippe conceffus corpori

fomnus,
li) i v v a *f a h l s Lmr, /. Sat. 211 , :j4. ff.
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fomnus, humores nonfolum turbat, exagitatque, fcd etipfost
vna cuni ipiritibus, viquafi, imo et arte, potando, tabacique

fumigatione, in multam no&em protra&a, collectis, difpergit,

neruorum robur frangit, vnde non nifi fumma pofthac delafla-

tio, agrypniae moleftae
,
perpetuae, febres acutae, imo deli-

ria , mercedis loco effe folent c)
,
quibus auertendis et compe-

fcendis, fomnum optime conducere, hippocrates per-

hibet J), cum contra fomnum pariterac vigilias nimias funv
me pronunciet exitiofas e). Hinc et e contra nimio frui velle

fomno, atque hoc modo genio fuo plus quam decet, indulge-

re, imo eundem faepius intempeftiue inuitare, fumme quoque

probrofum erit. Vigilante nempe in longam diem ftertere na-

fo, otiumque nimium , modico praeferre labori, non nifi de-

lipientes dccet. Refrigerandos equidem debito modo humo-
res fuadent medici, attamen eos nimium dclalTatos, fegnitie

cohibitos, iiagnationi , obltrudionibusque aptos magis reddi-

tos, prauam vtique corporibus inducere difpofitionem , iponte

fua fequitur f). Neque etiam fomnum meridianmn omnibus
fubie&is, omnique tempore proncunm eGTe, iam pridem ex

antiquorum medicorum colligi poterifc monitis , cum non fine

ratione fchola Salernitana fuum

fomnum fuge meridiamiWj

emnibus acclamet, ne,

febris, fegnities, captis dolor^ atqiie catarrhus

inde prouocentur, atque exhalationibus acrioribus
,
quaevigl-

liarum tempore difpergi folent, fumma concedatur libertas,

intra corpus remoram nectendo , fuam exercendi violentia,m«

Et, quamuis hippocrates aefbtis tempore interdiu ali-

quando fomnum, breuem tamen commendet ^), ipfeque in-

fentulorum fomnus diuturnior et frequentior, Talutaris fui efFe-

ctus

c) c e l s v s de meclichia L, II. c.
f,' e) L. 11. tyh.j.

Bippocrates£. PILJfh, iS. f) hi p p o c R. L. II de Diactih

4) L, II, Aph. 2. ^) L.L deDiaeta, fub iinem,-

l
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{his prae fe ferre videamr commendationern T neutiquam ta~

men hic ad omnia promifcue indiuidua applicationem fieri, et

excefful excufatlonem pararl poffe, autumo, cum praecipue ve~

rum flt, infantuloruni corpufcula, humoribus abundantia
,
pro

partium firmatione et fibrarum condenfatione T
humorumque

infpiflatione Impetranda y fomno frequentlore commodius vti-

que frui poffe,, quibus nempe, quod in adultioribus laboris et

motionis ope, ad roborandam machinam fuam praeftatur , fo-

mni beneficio concedltur* Quapropter et feminino fexui hic

optime erlt cauendum, ne, commoditati fuae durn nimium lar~

giuntur , fomnumque tam diuturniorem
,
quam et rrequentio-

rem meridianuni m deliciis habent, fanguinis ethumorum fpi£

fitudini y et exin pendentl pigriori ad partes decurfui manus fe-

rant auxiliatrices , atqueex cachexia contracta ,, parciore tribUto

lunaii foluto, capitis dolore excitato,, quantum et hic peccaue-

rint, experiri cogantur. Quanto enim magis , vitae fedenta-

riae incommodis, lriodica corporis agitatione, et quietis intem*

peftiuae vitatione confulere poffunty quanto lubentius facie fto-

rida fuperbire, quam pallore et liuore deformes eile cupiunt,,

tanto dUigentius ipfis erit allaborandum , ne, dums corpus ni-

mium curare ftudent, cura tandem morborum Inde conuoca-

torum,- aliunde petenda y fi modo ex voto femper Inipetran-

daT veniat..

Comhjio. §.. XIIL Et fic L. B. enumeratis quibusdam crrca mundl-
tlem intempefliuam errorIbu% et malis exinde cumulatim pro-

uenientibusy

habitum temporis huius hahes B).

Nihil me finxiffe, vel fruftra forfltan affeclatum miffe, credide-'

rinx Non enimea T quae paucis tantum nota funt, expofuiT
nec et, quae intra piiuatos faltem parietes,, clam peraguntur, m
publicum produxi vitia,, fed et, quae publice committunturT
enumeraui, anad omnium paIatum>locutai&fim r nefcio T apud

iudices tamen haud prorfus Inlquos', me rron omnl deftitutum

fore

B$ otidivs £ l Trifi. Ehg. /»
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fore aflenfu, ccrtus confido 5 quod fi impetrauero, laboris mei
qualiscunque me praemium fat graue confecutum elTe, profi-

teor, SuperelTent aliae mundkiei intempeftiuae fpecies, hic

vberius explicandae, verum, quis dicendi finis foret? ipfa fere

materia vires exfuperante meas. Sumcit, ex potioribus hic

cognouilTe, quam fpeciofae quandoque caufae, malis Iiaud fper-

nendis, nec leuibus, in eorpore humano producendis, vberri-

mam fuggerere poflint opportunkatem. Non enim femper

corpus ipfum a medico erit accufandum, et morborum caufe*

intra illud quaerenda, eum et propria mortalium culpa, graui-

bus moleftiis
,
quae libero impetu vitae fankatique perniciofae

elfe poiTunt, via aperiatur. Haec enim eft ea elandeftina, quam
fibi plerique, vel infcii faepe inferunt, iniuria, quam eo prudert-

tius euitare decet, quo turpius eft, fub fpecie boni fibi ipfi da-

mnum parare, non tam cito, quam inukatum fuit, auertendum

et reparahdum. Probi et fidelis eft medici, ita femper homi*
num, curae fuae commendatorum, inuigilare fanitati, ne op-

probrio medici quaeuis indulgentis commaculatus
,
grauiorent

iibi pofthac laborem, vhi anxie fatis vndequaque petitur auxi-

lium , fua contrahat eulpa. Hinc et nil nifi vota fuperfunt,

quorum fumma eft, vt quilibet, fanitatis fuae conferuandae cu-

pidus, nonfolum haec fine bile legat, fed et, quam variis mo-
disfankas turbari poflk, difcat, nam et mundkiei

fines tranjiliijfe , nocet.

L t D I S-
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PNDITIE.I AFFECTATAE
INCOMMODIS,

HABITA D. XXX- I V N. MDCCXLVII.

o v i d i v s Epift. XVII. 9§.

Eft virtus, placitis abftinuijje bmis.

Morta' ^Viotiescunque in difquirendis malorum, humani corporis

1itm7 in \pM integritatem adeo pertinaci faepius impetu turbantium

*dfopTouT caufis, follicitos cernimus rnedicos, toties et non vnum
€andistptv detegi experimur fontem, ex qua, largiffimo pofthac flumine,

vcrfiw* variae calamitatum cohortes, infeiicis originis teftes, promanare

folent. Neque femper ita abftriifas plane et occultas etfe mor-

borum caufas, quotidianis docemur exemplis, vt adeo plane

difficili, in iisdem, diu multumque diuinando detegendis, opus

lit labore , cum non femper corporis difpofitio , vifcerum vitia,

humorum dyscrafia, animi pathemata, vel quaecunque demum
alia fanitatis impedimenta grauiora, accufanda veniant, fed ipfa

viuendi ratio, optima quandoque vifa, reuera tamen fatis per-

verfa et fufpecl;a, curatiori examini fubiecia, fatis aperte doceat,

quam prona (int hominum, ad morbos fibi lludio conciliandos,

defideria et ingenia, Et huic fane morbos prouocandi teme-

ritati, quamuis abs nonnullis citra Voluntatem, vel, (i benignius

adhuc loqui liceat, citra expe&ationem indulgeatur, nihilo ta-

men fecius, maiorem illorum effe numerum, qui bmni opera

td agunt, vt fub fpecie inculpatae viuendi rationis, fani corporis

habi-
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habitum infringant, adfcionibusque, tam naturalibus, quam vita-

libus, impedimenta plura quotidie fere ponant, quilibet, indo-

lis humanae, vetita appetentis, meliora videntis , deteriora ta-

men cupientis, gnarus, fatebitur, qua, dum corpori bene cupe«

re, et genio luo indulgere poiTe, allaboratur, dum de vitae mo-
leftiis alleuandis cogitatur, incommodis longe^ deterioribus gra*

vioribusque, vix quandoque fuperandis , commodiffima ft^rni-.

iur via. Hanc et olim plurium fuiffe medicorum conquerendi

caufam, neminem, nifi plane in fcriptis eorum peregrinum, la«

tebit. Haec et noftris temporibus referuata iuiflfe fata, infelid

quodam traduce propagata, vix probatione indiget, re ipfa di-

Aorum et dicendorum veritatem comprobante. Et, quis eit

qui nefciat, tanto perictilofiorem eiTe mali acerbitatem, quanto

fegnius contra eius emendationem laboratur, et tanto certius

morborum quoque praefagiri poffe incrementa, "quanto minus

de caufarum, eosdem inuitantium, arqne fub dulci iucunditatis

tegmine indies profundius ferpentium , corre&ione cogitatur^

quae, quamuis lento incedere foleant pede , tarditatem nihilo

minus fuam, eo periculofioris effectus grauitate, abunde deni-

que compenfant. Luxui, voluptati, veneris abufui , . animi

commotionibus nimiis ,. innumeros deberi lnorbos , nec elt res

adeo ignota aut rara, vt in eadem corroboranda peregrinis

opus fit teftimoniis, cum ipfa ratio quemLj-t de triftiore efre-

clu, a- caufis adeo manifeftis pendente , conuincere poffitj aft,

fub munditiei tegmine ita fanitatem turbarervt ipfa quandoque

periclitetur vita, tanto maiorem prodit •irrr : rudentiam, et eo

diligentiorem pofcit attentionem
,
quo ceriius eft , ab hofte

clandeftino, et infirmiore vifo , ec indulgendo maiores vires

capiente, femper magis cauendum , atque quicquid eft infidia-

rum, extimefcendum efle, quam ab eo, qui aperta vi,, et con-

iunctis viribus, pleno impetu, mali quid attentat. Dicla equi-

dem iamtum quaedam hac d.e. re, a me in iuperiore fuerunt

traclatione, fed? cum et nonnulla iuperfint, quae prioribus ad-

di poffe videbantur, dignum iudicaui argumsntum, de quo ali-

L ^ <|U3L
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qua adhuc exponi poffint, haud prorfus forte iniucunda, cum
eui&um praeprimis fit, proximam a munditie intempeftiua ad

luxum, et grauilfima inde promanantia mala, patere yiam, qua

euitata, nihil periculi, velcerte opprobrii metuendum erit de

eftedibus moleftioribus , adeo fplendidam caufam indubitato

comitaturis. Haec dum meditor, nouitate quadam, qiiam

adeo auide femper defiderare videntur, atque inde ingenia me-

tiri folent, noftra tempora, obferuationes rariores r faepe fatis

antiquas aut fteriles, magis, quam vtilium argumentorum tra-

clationern appetentia, fcriptiim meum commendatum iri, neu-

tiquam opinor, cum et antiqui iilius probe meminerim: nihil

dici polfe, quod non di&urn fit prius, neque etiam morum
feueriorem me cenforem acTurum, profitxor, multo minus me
apud complures gratiam promerkurum, praeuideo, cum, quod

inde a plurimis feculis fruftra tentauerunt viri praeftantiifimi,

mihi quoque, iftorum famae meritisque longe adhuc inferiori,

euenturum, facile augurari poffim^ turpe tamen reputaui, ea

reticere velle, quae vel a pluribus ignorantur, vel negligentius

habentur, neque et omnes, vitae humanae conceflas commo-
ditates, hic culpandas, yel furpe&as habendas velim, modum
faltem, omriibus in rebus falutarem, eommendaturus , atque a

nimio, circa res, commOdas vifas exceffu, yt abftineatur , (i

non vbiuis, a prudentioribus tamen impetrare, tentaturus.

De infan- §. II. Ab infantibus exordiri conueniet. Quo teneriora

tum fa- ,etenim ipforum funt corpora, quoque periculofiora , vel leuif-
jaatione.

^ma mala, ipfos inuafura, fieri tandempolTunt, eo maiorem
quoque conueniet in iisdem auertendis et euitandis dare ope-

ram, ne variis moleftiis , temere et confulto fere expofiti , in-

curiam parentum aliquando accufare poflint. Qiiapropter vix

vllus erit excufationi locus concedendus , in cura tenellorum

praepoftere inftituta, tantoque magis probrofa videbitur aefti-

manda educatio
,
qua fub munditiei praetextu, moleflm diuer-

liflimis, a tam fragili machina vix fuftinendis, a partu fere fta-

tim, quamuis et in ipfo vtero adhuc, fuis nequidem careat

foetus
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fbetus incommouis,; lnatrum mnnditlei adfcribendis ,; reddun-

tur obnoxii d)* Cnmque niagis ipforum corpufculo firmando

et defendendo erat inuigilandum, eius viribus potius infringen-

cfts, variis modis vberrima fuppeditatur occafiOy quod, cum
quotidie fere accidat, vt fanitati infantuniy adeo peruerfa eos-

dem tra&andi methodo , vix bene et ex voto confulatur, vti-

que et huic mori obicem ponendum efie, neeefiltas imperabit.

Ex mollloribus autem et flexilioribus effe infantulorum corpu-

fcula conftrucla partibus, et vbiiiis fere,. vel ob cartilagines,

nondum in firmforem offeam fubftantlani mutatas, vel oflium

Ianiellas, nondum fatis denfas , compaclas, deblteque rigidas,

fecile et quouis modo laedenda, ob mufculorum infuper et li-

gamentorum fibras, fubtiliore adhuc textura gaudentes,, motui

cuiuis fuftinendo et fufclpfendo non fatis idonea,, hic fufius ex~

ponere,, atque per fingula ire membra,, ab inflituto aJienum

effe cenfeo,, cum etrei anatomicae cognitione deftitutus, hac

de veritate vix dubitare queat, Huic fibrarum laxitati fliperan-

dae, longius paullo temporis fpatium concedendum, interea

vero InfirmitatL huic variis obuiam eundum eflfe modis, fponte

fua patet* Ecquid enim robbrls, % machinae adeo mollis, par-

tibus debilibus,. lacle adhuc nutriendis, fperandum erit? an-

non potius omnl allaborandum erit indufiria, vt, quaecunque

tenello pufionum corpufculo inimica a primis efie poterant in-

cunabulis, fumma cum prudentia non folum auertantur, fed et

de tono partium, Indies magis magisque adiugendo cogitetur,

cum, quod'. ttmc temporis neglechim fiiit , vixfemper, incre-

fcente aetate, reparari pofKt- Optimum vero, tum fibras

molilores et debiliores adhuc roborandi, tum offium compa-

gem arcHus paullo, atque in fitu debito praeprimis fuflinendi,

et a violentia quauis follicite defendendl remedium, inde a

miiltis temporibus vfu haud vulgari commendatum , maxima-

que apud piurimos medicos; laude dignum iudicatum, in fafcia-

tione

*} Vid. Di/rertatlonem-priorein de morbis ex munditie intempeftina,
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tione pofltum effe, vix quemquam latere poiTe, puto h). In-

curuationi autem offium, adeo fiexilium adhuc, vt alia iam ta-

ceam, ex fafciarum vfu expedanda fumma cornmoda, praeci-

pue obuiam iri debere, quilibet vel exinde facile iudicabk, quod

ab ipforum mala conforniatione et prauo fitu, corporis quoque

habitus minus concinnus vtiqne pendeat, ne quicl dicam de par-

tium folidarum moiliorum a&ione, ab hac quoque caufa diuer-

fimode intercipienda. Quidni vero hoc
,

qnicquid efl malo-

runi, omni metuendum erit iure, fi quidem citius quam dece-

bat, infantuli e fafciis excedant, et, paucirlimis feptimanis ela-

pfis, velplane, vti fere nunc mos inualuit, ex vincuiis ade®

vtilibus dimittantur, vel negligentius deiigentur. Improuidani

lianc effe indulgentiam, munditiei fuco pi&am , nemo non fa-

tebitur, vbi fub inanis metus praetextu, ne forfitan moleftiae

quid infantibus creetur, vel nitidioris faepe veftitus gratia, fa-

fciationis necelfariae fuperhabetur ante tempus negotium* Cir*

cumportantur infantes, agitantur, de manu in manum trans-

eunt, neque femper fatis prouidis excipiuntur manibus , vnde
de coflarum molliufcularum adhuc, comprefiione, non nifi

fumme noxia euaiiira, merito metuendum eft, vt taceam, ipfos

pedes, fafciis non diu fatis conftridos, perpetua, qua voluuntur

ab infantibus agitatione , facili negotio durum incuruationis et

luxationis experiri pofTe fatum, cuius mali non leuis quoque in

eo ponenda eife videbitur caufa, 11 ante, quam per mufculo-

rum et pedum robur poterant, curfitationem et ingreffum ten*^

tare cogantur , fiquidem faepius calcitrando , corporis acce-

dente mole, teneriores offium epiphyfes vi quafi ad irregula-*

rem figuram et fitum difponuntur, quodvitium, quamuis in

puellis veftitu lorigiore ocailtari tandem aliquo poterat modo
s

mhilo tamenfecius greffui, vbi adoleuerunt, non leue quando»

que ponit impedimentum, fatis diftinde non raro confpicien-

^uni
,

puetQs vero eo magis deturpat % quo minus incuriae

< huius

h) Vid. Illafir. piatneri Progr. De faftia} infirmitatein muante; aa-
nq I74.H editum.
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huius manifefta figna, nullo modo emendanda, eonipe&ui fub-

trahi polTunt c~).

§. III. Incedendum tamen tandem erit paruulis , atque De cwji-

pedes ad omcium hoc iiibeundum, paulatim difponendi. Non tati
~~

minore autem opus quoque erit circumfpecfcone, in curfitatio-
"'

nis, iuftotempore, atque concinno modo inftituendae
, pru-

dente adhibenda dire&ione. Variis quoque hoc tentari modis,

res eft in vulgus notiffima , hic vberius non exponenda. Fre-

quentiflimum tamen fere fcimus vfum amiculomm illorum

curforiorum, (£auf*£(iumt) quibus gradientis tironis fuccurri-

tur moliminibus, quae, quamujs quoddam prae fe ferre videan-

tur commodum, nihilo tamen fecius, ob praepofteram, iisdem

quandoque vtendi rationem, nutricum labori magis facilitando,

quam infantum grelfui, cum felicis euentus fpe dirigendo, con-

ducere videntur , cum totus, quantus eft rhorax, vna cum olli-

bus fcapulae et clauiculis furfum tra&is , comprerfus et conftri-

ctus magis, non leuem fuftinere cogatur violentiam, praecipue

cum non ea femper, quae pofcebatur attentio, ad huius exerci-

tii

c) Ne tamen' etiam in fafciatione

nimia peccetur, atque hic iufti tranfi-

liantur limites, citafle iuuabit
,

quae

r v y s»c h i v s hac de re habet in Ad-
verfar. Anatom, Decad. II. N. X. p, 40.

Corrigendum clamaui peffimum erro-

rem , dttm nati recens infante% , bra-

chiis , latevibus appre/Jis ,, compJicatis

cvuribus, preffi ar&ifiime inuoluimtur

fafciis, vt uuUumfuorum artttum, vet

tantiUum motter* qtteant
, fid iuceant

in recltw exporreSii, fiipttis infiar du,-

ri, absque vllo avticulornm fiexit.

Nonne natuva prudemiov, aquae im-

merferat calidae , vt nthil duri iUos

pojfet premere, vixque attinjreve eo-

rtim corpufcu/a ? Nonne in vtevo tna-

terno ita omnia erant infiru&a, vt li-

bevvime fiuSitiam in liquove tepido,

mobili , moUi, pro fuo lubitu pojfet

mouere artus omnes, omn.es articulos?

Nonne ibi erant omitia rite, debitaque

fymmetriae propovtione nata, auc7a
t

.expanfa ? j4n ibi vnqtiam gibbum dov-

fum,elatus fhovax, vetorta cruva, cur-

vata ojfa* Quid evgo tu, ineptiffimet

mttliev, absque vUa arte, Jine vJla co-

gnitione, imojine vUo prcpqfito , libe-

vo nato infanti compedes , vinctda, li'

gamina nec7is.? xinne aliter docere te

debevet vniuerfa Afia, Africa, Ame-
vica , vbi recens nati /axis inuoluti

pannis^ foiitts naturae fupientiae dan-

tur, quae fola omnia rite ordinat?

Cevte, ibi optima hominum covpova

arefcunt. Bgo cevte nolui meos Jic

traclari

M
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tii incommoda auertenda, a feineHis, quarum obferuationi par-

vulorum concredita flmt corpufcula, impendatur, nec, dum in-

fantes penduli fuftinentur, ab omnt incuria caueatur. Melius

videtur ab aliis confuli poffe infantibus , curfitationem inchoa-

turis, per cancellos curforios^ fiue, vt antiquo, quod apud Var-

ronem et Ckeronem habetur, vtat vocabulo, ferperaftra> (Sauff

SSanfe/ £auf*
<2Bagen) quibus circa thoracem immiifi, et repa-

gulo obfirmati pnfiones, antrorfum et retrorfum curfitando,

paulatim deambulationi affuefcunt» Neque tamen et hic omni
fufpicione carebit modus. Tota enim corporis moles, cruri-

bus innixa, ipforum pariter robore fuperior euadit, eademque

premendo , haud impedire poteft, quo minus femoris et cruris

oftium fibrae a redta declinent linea, quinimo, cum ob celerio-

rem nimis infantulorum , modum tenere nefciorum , deambu-

lationem et titubationem , vix femper euitandam, aut humeri,

aut pedum luxatio, fi non ipfa fra&ura, metuenda fit^ huic quo-

que methodo aliam, magisque tutam, fubftitui poffe ac debere,

facile quilibet perfpiciet. Ecquid enim intererit, eo vfque in-

fantum dexteritatem
, quam in maturiore monftrare debebant

deambulatione, paullum diftuliife, vfque dum per mufculorum

et oftium robur magis au&um, huic negotio felicius abfol-

vendo

tvaSiari Hberos, quoruffi tamen miUus efl ,
qua fttos crajfos errores praetc

ttliquam partium folidanm mah for- xunt , vatio ! quafi ita curarent, vt

mtitam habuit. lnfurgere quoque opov capttt bene firmatnm, vite dwefcendc,

tet in tructitentuniy omnique omnino claiuleretur. Sj>ec7es natos feruido-

rationi adaerfum morem, quo icnella fnb climate pueros f fiudo profeBo hos

capita recens natonim infantum ita capite tenent, nec formata tne/ius cra~

comprimuntur Itgaturis, arfic adftri- nia alibi reperias. Annon et ipji iUi

clis, vt mobilia tum per 7n0U.es hacJe- ntiferi infantes cfendunt, quid impri-

xns Jittaras ? ojfa cranii comprejfa, ce- ntis illisfer inftinclnfn natura iubeatf

yebrnm , aliaque cranii contenta tur~ Certe, vbi ita male [unt traffati, tno>

larent, vnde foporer, eonuuljione(t vent tam diu, fricantque capita te-

malae capitis formationes, fatuitas, neUa , donec alio ipjis modo iterum

mors. Qpovttierat certe permittere iternmque Componantur* Dignum
naturae, qnae fola aequabiliter omnia cevte monitorium, quod omnibus ob=

extendit? capitis iam in vtero bene frerricibus, et quibuscunque demum
formati ante natiuitatem , vheriorem paruulorum cura commhTa eft, ierio

prfecliQnenh Quwn infulfa aneem et frequentiflitne commeadetttff
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^endo pares extiterint? mallem fane ferius gradientern habere

infantem, quam eundem iufto citius curfitatiorri affuefactum,

jpofthac claudicaturum.

§. IV. Maxima porro eft in infantum fanitate tuenda, ^vwfan*

circumfpecfcio impendenda, ne vel cito nimis, vel iufto cre- ^™ non
^

brius, aeri exponantur liberiori. Vana quippe? et nullius mo- fiCuust

menti eft opinio, qua, mature eosdem aeris vfui affuefacien-

dos, vt eius moleftias pofthac facilius ferre difcant, nonnulli

captifunt, adeo, vt nullo tempeftatis difcrimine habito
,
quas-

vis a tenerrima aetate experiri cogantur aeris iniurias, id quod,

cum faepius eorum ornandorum
7

et cognatos inuifendorum

fiat caufa, ad vrbanitatem, imo munditiem minus tempeftiuam

referre , nullus dubito. Id potius omni agendum erat modo,
vt corpufculorum fucculentorum , et ad varias excretiones pro^

cliuium tranipiratio , nec aere calidiore nimium prouocetur,

iiec praecipue aeri frigidiori liberior concedatur acceffus
,
quo

irrumpente, variis periculis, circa dentitionis tempus praecipue

imminentibus , acerbius faeuiendi conceditur opportunitas*

Non enim hic iuuabit ad veterum Teutonum , aliarumque gen?

tium prouocaffe exempla , cum
,
quae inter duriores maiorun$

mores ponuntur, imitari velle, nullo modo deceat. Omni ta-

men fuo tempore , aeris purioris et temperati vfu infantulos

priuare velle, eo minus conueniet, quo plura funt commoda,
quae ab eius prudente vfu, ad iuniora pariter ac adukiora fub^

iecia redundare folent.

§. V, Nondum autem omnis hic erit in infantum cura /-7#//j /#-

habenda , abfoluta pagina
,

quin potius et munditiei circa yl-famf^
x"lum abufus , breuibus difpiciendus venit. Quo vero fimpli^ qualU

cior eft ciborum apparatus , eo quoque mejior de nutritionis tas
t
noxia^

negotio ex voto abfoluendo , concipienda erit fpes. Aft,

quanta faepius fit matrum delicatularum , jn infantum palato,

mature fatis deliciarum variarum generibus demulcendo , afB-

duitas et propenfio, quotidianis edocemur exemplis. Vix enim
fere vhera reli<juit materna tenellus, fi modo et haec deguftaffe

M z feli-
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felicitas ipfi contigerit, qua de re pofthac agendum erit, vix

autem haec reliquit, cum dulcia, acida, pinguia, folida, flui-

da, calida, frigida, idque genus varia efculenta ac potulenta,

ipfi fere inuito quandoque obtruduntur. In confuetudinem

tamen praecipue mos abiit, quo variis pulmentis, faepius per

diem datis , infantuli felicius nutriri pofte putantur. Quamuis

vero hoc plane et in totum improbare non audeam inftitutum,

ne omni in me anicularum turba concitata
,

praelii imparis pe-

riculo exponar, nihilo tamen fecius et hic ciraimfpeclrius agen-

dum effe, exiftimauerim , cum, non omnia huius generis fer-

cula, aetati infantili falubria effe, dudum non fine ratione iudi-

cauerint medicorum prudentilfimi. Sic e t t m v l l e s. v s d\
dum de origine et caufa crinonum atque comedonum, infeftiC-

fimorum fane infantili corpori animalculorum detegenda, pau-

lo meditatur curatius, huius mali fontem omnino etiam in nul-

tis minus cauto vfu quaerendum e(fe, opinatur, dum lacli et

pulti eiusmodi ineife animalcula, perhibet, quae, fi in ventri-

culum ingefta fuerint, adeo diris malis excitandis admodum fi-

ant apta. Et vbi artic. IV. de pultis agit vitiis , finiftram eius

praeparationem pariter, ac exhibendi modum, non minus foe-

cundam elfe cen fet variarum iniuriarum matrem, a quibus fa-

nitas paruulorum, facili negotio labem contrabere valeat. Et,

fi quando in torminum ventris , fingultus, obftrudionis, diar-

rhoeae, flatulentiae, vomitus, imo et inililtuum epilepticorum,

aliorumque infantilium morborum caufas, paulo inquiratur

propius, fane frequentius viuendi genus effe accufandum, in-

telligemus
,
quam quidem corporis ipfius , et partium eius ha-

bitum, vei prauam difpofitionem, ex alio plane fonte deriuan-

dam. Idem eilo iudicium de lumbricis , inteilina occupanti-

bus
,
quorum progeneratio et incrementum , faepe vix ab

alia caufa
,
quam a dulciuni et lacticiniorum pendere poterit

abufu.

§< VI.

. d) Colleg. Prafit, artioXXXVIIL De atrophia et macie mfantum, Caulaj,
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§. VL Veruntamen, non femper fufficere creditur, infan- *Vw, et

tum tantum nutritioni pulmentis- bellariis, aliisque pabulis liia- . ?
w 'aw

vionbus proipexiiie, quinimo^ cum praeter varla dulcia, amara, abufus, m-
acida, ipfum vinum quoque iufto adhibeatur faepius , eiusque/«"^w

vfli, viribus ipforum niaius robur addi poffe, putetur, hoc i^(o^
amn0̂ m'

modo euentum, qui fperabatur, fruftra expe&ari,. certo con-

ftabit. Id quod enim antiquimmis iam pridem temporibus^

de vino, nec iunioribus, nedum infantibus temere exhibendo^

cautum fait, cum vino forma pereat^ aetasque eius corrum-

patur vfu e) y hodienum quoque attentos omnes facere debe-

bit, qui incremento et fanitari tenerioris machinae infantilis

inuigilare cupiunt. Hoc quippe niodo , humorum niniiae aut

eondenfationi
, quoad partes grauiores, aut diflipationi, quoad

partes fubtiliores, via paratur, calor copiofior vifceribus induci-

tur, curilis fanguinis et reliquorum fluidorum, pfus qtiam dece-

bat, et fubje&is adeo infirmis conuenire poterat,, excitatur, fic-

que variomm malorum potius vires augentur, atque iisdem,

vltro iamtum non raro infantilia corpora inuadentibus, nec tatn

fpeciofa indigentibus inuitatione, eo celerior et impetuofior vel

conceditur aeceffus, vel certe difficulter praecluditur. Neque
Opus erit, in prima flatim iuuentufe, gulas infantum vini affue-

facere vfui, atque hifce colluere deliciis, cum nihil quidquam

metuendum fit^ quod vinum aliquando iint auerfaturi, fiquidem

in prouecliore aetate, dum lautius vitae genus prono appetunt

impetu, plus fatis quandoque, atquenullo praeeunte magiflro,

haec obleciamenta quaerunt, quibus vel parum modice , vel

minus apto tempore fiimtis , cum ne adultior quidem femper

impune fruatar, quanto magis eadem, etiam parcius ingeifa,

nociua credemus futura, vbi ventriculo, hifce bonis cum emo-

lumento fruendis , et in vfum corporis vertendis , vix dum ad-

fiuc pari, committuntur. Qiiapropter et non promifcue huic

M "5 fub-

f) galenvs L,V+ de fanitaie modi fperari pofllr, vndeet plato
tnenda, pueris vinum nociuum dixit, eius vium ad annum aeratis decimum.

cam ab igne , igni addito
?
nihil com- o^lauum interdkit,
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jfubfcribendum effe putauerim confuetudini, qua/ hodiernis

praecipue temporibus , infantes frequentiore balnei vinofi vfu>

refici poffe putantur. Certum interim eft, vbi debiliorum fub-

ie&orum, fenfim paulatimque roborandorum res agitur, lotio-

nem vinofam, et leniorem friclionem, prudenter inftitutam,

non omni carere vtilitate, veruntamen , fi in munditiei tantum

finem hoc fufcipiatur negotii, neque et hic iufti teneantur limi-

tes, vix fieri poterit
?
quin vini euaporationibus fortioribus fpiri-

tus diiTipencur, caput male habeat, tranfpiratio ob poros, acido

vinofo tandem conftrictos , impediatur, incrementum partium

intercipiatur , adeo, vt, quae infantibus addi tentabantur vires,

magis potius exhauriantur , et fibrae , iufto ftricftiores redditae,

humoruni transgreffui obfequium renuant, ficque, quod felicius

yel fola aqua tepida, modicaque friftione impetrari poterat,

praepoftero vini vfu perdatur,

Mdmonm §. VII. Sed ad ipfa, qnae iam commemoraui, balnea pro-
eqnoforum

gredior aquofa, et, quantum in hac quoque munditiei fpecie

</<*,
excedi poliit, paucis exponam. A iordibus et iqualore autem

repurgandos effe infantes , atque lotionis debitae viii , corporis

firmamento et fanitati , apud adultiores quoque confuli poffe,

hic in dubium vqcare non eft animus. Varia in vtramque par-

tem, circa balneorum tam vfum, quam abufum, noxas et vtili-

tatem, et ab antiquioribus et recentioribus medicis di&a fuiffe,

abunde notum eft , cum in hoc munditiei genere, et olim et

hodienum vario modo, tam quoad exceifum, quam defectum

peccatum fuerit, Circa exceffum tamen iam faltem verfari

volupe eft, Nunc enim nimium extenuata corpora, frequenti

hac lotione fibrarum maciem depellere ,
partiumque tonum re-

ftaurare cupiunt , nunc de humomm ftafibus refoluendis, et li-

beriore eorundem ciirfu, hoc mpdo promouendo , cogitatur,

tranfpiratio laefai^erum fufcitatur, excredonibus falutaribus via

paratur, et quae funt alia commoda, a balneis expeclanda, qui-

hus certe haud parum, tam in conferuanda, quam recuperanda

flnitate, debetur, Veruntamen et pro fubie&oram conditione,

tum
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tufti rrequentiorem, turri intempeftiuum balneorum vfum, fim-

ftros quosuis producere poffe efe&us, eo certius augurari licet*

quo magis cauendum elTe fcimus, ne fanguinis et humorum or-

gafmo, hac ratione racillime excitato, partium folidarum torio^

ob nimiam humorum diiTolutorum copiam detra&am , ad ind-

piam redacto, porisque nimium diftentis, ipia quae auerti puta-

bantur mala, pleno potius irruere valeant agmine, eoque maio-

res turbas excitent, quo minor ab imbecilliore corpore fieri po-

terat renifus f). A quo periculo , cum adultiores vix tuti eiTe

poffint, quanto grauioribus putabimus incommodis obnoxios

futuros infantulos, quibus ob virium vigorem imminutum,

omnis praecluditur opportunitas, morborum, fuae aetati et

conftitutioni praecipue propriorum , debellandi faeuitiem g) \

Quae cum omnia vel a matribus, vel aliis mulierculis minus

attendantur, quarum curae dulcium fuorum pignorum concre-

dunt fanitatem parentes, eo diligentius vtique hic erit profpi-

ciendum, ne, dum infantulos nimium curare ftudenr, incuriae

cuiusdam accufari poflint.

§. VIII. AgQj dum parentum iniicio mentionem, ad ma- Lathiil*

tres accedere , et munditiei quandam difquirere liceat fpeciem, M)^
ter

\
qua, dum corporisfui curam gerere velle videntur, voti qui^/^,

dem fui
,

quamuis non fine omni moleffia compotes reddun-

tur, verum et non femper liberis fuis, partu felici editis-, debito

modo confulunt. Hic vero munditiem commoditati et volu-

ptati mixtam Ms. prodere, haud obfcuris patet indiciis. Turpe
quippe videtur, fi non omnibus, quamplurimis tamen, materno

et inquiiino la&e inrantes alere , et krc inter rariora maternae

propenfionis ponendum erit documenta , fi matrem confpicias^

ad la&ationis incommoda, fUriodo incommoda nuncupare li-

cet, qnae natura et oificmm maternum praecipiunt, fubeunda

faciU

f) SENEGAEpift. ff. Qnid mihi g) Legi mere&itur ExceK. (^vel--

cum ifiis Ca/entibm fiagnis, t/uid cum M a L z i i DiiFert. De baheorum aqncig

fudatoriii ? omnn fttdor pcr iaforw Ji^Iicis vfu%
Lijpft 1744. hakita*

tmm>
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facilem. Vix neceffum duco, in caufas inconcinnas prorfus at-

que proletarias inquirere, quibus delicatulae tales, facto fuo fu-

cum inducere parant, cum certe eommoditatis et voluptatis ma-

gis, quam fanitatis caufa, fuo deeffe videantur officio. Confa-

bulationibus nempe , excurfionibiis, lufui, epulis, aliisque oble-

ctationis generibus, vacandum potius erat, cum domi tempus

inter fuipiria et fletus infantum cum taedio confumere, exofum

reputetur. Ipfi quoque corporis habitui erat parcendum, ne

gracilitas, et forma bene compoiita, thoracum conftri&ione

magis adhuc emendanda, et extolienda, la&atione, quo tempo-

re laxioribus vti decet veftimentis, impediatur, deturpetur*

Vtendum proin .aetatis obleciamentis, cum, quae

0fo pede lahitur aetas,

feria et vtiliora negotia , fene&utis faltem referuaffe credatur

feuerkatL Somni quoque non erat interrumpenda, neqiie me-

tidiani, neque nodurni dukeio, quem, {itiente tenello, iaepius

turbandum, praeuidere poterant matres .duriores. Tantum ab

illis, quae natura et aequitas praecipit negotiis, abhorrere haud

paucas experimur, vt grauioribus luhentius fefe exponerein-

commodis, quam fui in iiberos affe&us teftimoniuni, hoc quo-

que officio commonftrare placeat
,
quamuis fponte augurari li-

ceat, naturam, quae fraftra nihil facit, dulcis infantilis efcaepro-

ventum , non citra rationem mammis conceiiifte
,
quam pro-

prio foetui inuidere velle , negligentiae et duritiei vix excufan-

dae culpam meretur x in quo officio praeftando , an non ipfa

animalia homines longe .antecellant, prudentiofibus diiudican-

dum relinquo cenforibus, Pudeat fane matres, infantibus hoc,_

quod naturali quodam pofcere poterant iure, renuere, atque

lacte conduclitio nujtricum, fatis quandoque fufpeclarum, ipfo-

xum onerare ventriculos, cum, nifi morbofa conditio, aliaeque,

quae ladationem impedire poterant , fonticae caufae, contra-

rium fuadeant, omnem fere humanitatem depoiuiife, merito

reputari poffint. Adeo a prifcorum feculorum moribus dege-

nerant noftrates , et tanto acerbius eft infantum hodierni aeui

fatum,
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fatum, vty qui olim a matribus fummo cum affe&u diligi puta-

bantur infantes , nunc odii materni haud vulgaria experiantur

doeumenta h). Inde et eft, quod a primis ftatim poft partura

diebus, anxietatibus, aeftu frequentiore, capitis doloribus, pur-

pura, duritie et abfcelfu mammarum, aliisque fatis atrocibus

moleftiis vexatae matres, vix fine fummo periculo easdem fu-

perare valeant, atque materni affeclus denegati, dignas non fine

opprobrio luant poenas, quas, fi non omnes, plures tamen et

potiores auertere potuiffe, facile coniicere licet, fi modo, quan-

to cum incommodo la&is difcuflio fit fufcipienda, et quam pa-

rum femper ex voto, humoris, pleno flumine illabentis , retro-

gradus ad fontem (iium, et per alia vafa curfus impetrari, aut

arBuxus impediriitapoflit, quin aliqua fuae remorae pofthac

monftret veftigia, paullo curatius perpenderc, atque quod na-

tura demandauerat officium, munditiei probrofae praeferre

placeafc Sane cum ipfi gentijes, materni in liberos amoris*

vixvnquamfuerintimmcmores, atque innumera propenfionis

adeo tenerae exempla, neminem non in fui trahere debeant

imitationem , cumque turpe gentibus antiquioribus habitunt

fuerit, hoc in paflu negligentiae commaculari crimine, quanta

magis culpandas quilibet merito iudicabit matres
,

quae altioris

fapientiae lumine illuftratae, amoris infiti inftin&um fequi, de-

tre&ant /")>

§. IX. Non minus ad munditiem intempeftiuam, vefti- LeKior*

mentorum leuiorum referendus erit vfus. Ita quidem ab in- ^aZlrba
eunte

h) De matrom in infantes maiore» r) t a c i t v s de morib. Germi
quam patrum affe&u, teftatur Qjr i n- C. zq. Sua quemque mater vberibut

til, Declam, X. aristot. Plll. a/itt nec ancillit , aut nutricibut delt-

Etbic. C. n. cf)/Aaff/v /k«AAcv Ui prr gantur. q^v i n t i l i a n v s De-

Te§ec. pacat. drepan. Paneg, dam. XVIII. Natum de /e, continuo

CXVII. injtituente natura, inquit, plut &$*****#& complexa mater, non in

fere/iberot, quam not ipfos diligimut. «»*?*?> nec in nwvfteria fepofuit,
J

-. c » » fuis aluit vbcnbus, fuofutt amplcxu.
E VRIPID. ip.»OB. S.„. g» *- ^ P|i y TAllc

,

I/l ^El.LI« l aU-W Hoev fjmrpoe ndtov T«icvw. orumque taceo teftimonia.

N
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pvouocan- eunte fere aetate afTuefactum eflfe prae viris fexum fequiorem,
^' certum eft, vt non adeo follicitam, in corporibus fuis, a capite

ad calcem tegendis et obuelandis, ponat operam, veruntamen

hanc confuetudinem nunquam ita in alteram naturam degene-

rare femper poffe, crediderim, quin variae morborum inuafio-

nes ante fuftinendae fint
,
quam felix, qui optabatur euentus,

cum fpe fanitatis pofthac conftantioris, impetrari poflit, cum
non femper

,
quod ab omnibus , vel pluribus , etiam aliquam-

diu citra notabilem committitur noxam , eiusdem facli imita-

toribus defendendis et excufandis fufficiat, vel a negligenriae

vitio immunes praeftet. In amplum nimis diuagarer campum,
vix vnquam emetiendum , fi cunda

,
quae circa veftitum oc-

currunt vitia , hic difquirere fumerem , cum nec fcripti limites

hanc permittant excurfionem, atque in malis potioribus, ab hac

caufa originem ducentibus, detegendis, plures iamtum occu-

pati Viri celebres fuerint A). Praeprimis tamen, cum nihil ma-

gis corporis noftri fanitati conferuandae , imo et faepius reftau-

randae conducat^ quam vt debito iftud foueamus calore, qua

ratione et hic ab alterutra peccaiT-poffrt parte, pauciflimis ex-

ponere tentabo. Et quis eft, qui non fponte fua, corpus hye-

mali praeprimis tempore, ftudiofius paullo tegendum effe, per-

fpiciat, ipfasque eas partes fibi hanc expofcere ante omnia cu-

ram, iudicet, quae, cum nobiiioribus vifceribus et organis de-

fendendis fint datae , non nifi fummam patiantur oportet iniu-

riam, fi quando frigoris liberiori exponantur acceffui. Caput

fane, pecius, abdoinen, eo diiigentiorem fibi pofcere poterant

obuelationem
,
quo grauiora, et ad vitae integritatem fumme

neceffaria ibidem peragi debebant negotia, adeo temere non
turbanda. Veruntamen vix videas quidquam, nifi fubtiliffi-

mum redimiculum , vertici tegendo parum adhuc fufficiens,

capiti ornando, non defendendo dicatum^ peclora collariis,

fatis transparentibus, nitidiflimis quidem, fed fcopo, cui facere

de-

fe) De veftitm vhih, msrfarum taujts , vid. DiiTert. ?>U c H. albeuti,
Hal. *P2- habita.
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debebant fatis, nullo modo accommodatis, circumdantur, quo-

rum negligentiore fitu et pretiofa fabrica, ad fubtus latentes de-

licias quidem auidius fpedandas, alliciuntur curiofi, frigoris

tamen moleitiae ne per momentum quidem arcentur. An mi-

rari proin conueniet, fi, hifce partibus adeo infuper habitis, de

frequentiore capitis dolore, vertigine, catarrhis , tufli , tormi-

nibus abdominaiibus , rheumatifmis, faucium inflammatione,

innumerae fuboriantur querelae? Certe, ficuti in pluribus-mor-

bis, debitum faepe caloris regimen, quouis quandoqfte fuperius

efle folet medicamento, ita quoque quampiurimarum moleftia-

rum acceflum praeueniri pofle , fponte fua fequitur , fi quando

in partibus corporis, praecipue adeo nobilibus, tum modefriae

et pudoris, tum fanitatis caufa, prudentius occultandis et tegenr

dis, cautius agatur.

§, X. A capite et pectore ad pedes deueniendum, nitidif- 1W««* n
fimis fericeis , vel aliis leuioribus ornatos tibialibus , cakeisque

m/tm
j
iV

f

n-r^ • rr t r i • n • mttliaitM
anguitmimis compreilos. Ipia vero haec corpons noftn ex- nociua.

trema, non minus fuam fibi expofcere poterunt curam, cum
iisdem male habentibus, ad quamplurimos labores et aciiones,

inter quas motum localem haud poftremum efle cenfeo , ine-

ptum corpus redditum , multis modis ofBcio fuo deefle coga»

tur. Ne proin tumoribus , doloribus arthriticis , clauis , etc.

qua de re in fuperiore Diflertatione
, §. IX. fuiius aclum fuit,

liberior fuppeditetur occafio, minus fane contra munditiei re*-

gulas peccari pofle putauerim, (i quando de denfioribus cogite*

iiir tibialibus, atque paulo laxioribus calceis , fic-quippe ingrefc

fui quoque optime confulmm iri, neque titubante incedendum
efle gradu , facile animaduertetur. Neque vero folum frigi*

diore tempeftate huic efle morem gerendum confilio , exifti-

mandum erit
, quin potius et aeftiuo tempore tanto magis

omnem intempeftiuam refrigerationem noxiam cuadere potfe,

euictum eft, quo frequentius tunc pori patuli efle folent, quL-

bus imprudentius. obturatis, tranfpirationi
,

quae in extremis

•
. N 1 quo«
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quoque largior efle folet, haud leue ponitur impedimentum,

cjuo humorum aequilibrio,, et exin pendenti partium robori

nocetur. Eadem de flabellis , et frequente nimis camifiorum

mutatione, minus apto tempore, mediosque inter fudores in-

ftituta, ominari licebit, quae munditiei fpecies, quo minus

culpanda eft, vbi debito modo, atque corpore a fiidore libero,

haec fufcipiatur permutatio, eo certius quoque finiftro neuti-

quam carere poterit euentu , vbi corpore nimium incalefcente,

et iudore largiore adhuc madente , frigida ipfi applicare lintea-

mina, commodum vifum fuerit. Quinimo et manus fuos pa*

tiuntur manes , neque ab omni moleftia immunes cenferi po£
funt, cum in hisfaepiuslauandis, vngendis, etoleis, fpiriti.

busque fragrantiflimis macerandis, haud infimae munditiei fpe-

cies ponatur. Maiore tamen velim circumfpectione hic vte-

rentur delicatulae ,
praecipue in faponis qualitate prius explo-

randa, ne acriore, nimiaque abfteriione, cutis ftrigofa, horri-

da, fquamofa reddita , ipfas ad feram imprudentiae rapiat poe-

nitentiam. Exemplum efto in Turcarum gente, quorum cu-

tis, frequentiore lotione, quam religionis iniungit feueritas,

fquamulis obfita, et deturpata conipicitur, referentibus hoc
tam itinerariis, quam oculatis teftibus , adeo, vt non nifi ea-

dem fata, eundem imitaturis morem, poliiceri poflimus. Ni-

mium autem vngendo, fricando, abftergendo, poros eutaneos

vel nimium irritatos et patulos redditos, vel tandem obftrudio*

nibus obnoxios fados, officio fuo perficiendo, nullo modo
perfiftere poffe pares, ficque feri perfpirabilis aut fieri iadluram,

aut, fi ipfius intercipiatur egreffus , ftafibus et obftruftionibus

excitatis, peiorem corporis partium internarum et externarum,

inde facile corruptionem contrahentium , euadere ftatum , tri-

ftioribus admodum erfeclibus (hfc manifeftantem, nemo infi-

ciabitur. Taceo, quae generi neruofo et capiti infertur, iniu-

riam, cum fuaueolentia vix fine fiimmo ferri pofiint incommo-
do, et praecipue lipothymiis

,
paffioni hyftericae, et vertigi-

nofis
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nofis infultibus, vberrima in corpus faeuiendi fuggeratur oppor-

tunitas /).

§. XI. Haud poftrema quoqueeft, muliercularum prae- Conc/a-

fertim mundities, qua conclauibus fuis bene cupere videntur,
umnr9"

dum pauimenta iaepius icopis Curantur repurganda, atque m ,}iCat(ta,

Hs verrendis famularum exercentur manus, ne

atria difpliceant oculis venientis amicae m).

Frequentius infuper fupellectiiia pretiofa, vafaque, auro argenr

'

toque fulgentia, fictiliaque murrhina curantur detergenda, fel-

larum puluinaria, aulaea, conopaea, excutiarum ope a pulue-

rulentis iubentur liberanda fordibus. Aft, quam improuide

haec vtplurimum fiifcipiantur negotia , et quam parum ab in-

commodis , inde oriundis caueatur , in vulgus eft noriflimum.

Adftant perfaepe ipfae matres familias , atque medias inter has

nebulas, ne officio fuo defit famula, attentae funt, vel et ipfae

conclauium fores pariter ac feneflrae, aut plane non aperiun-

tur, aut citius quam euolauerant, vel diflipari poterant fqualidi

pulueris moleculae, occluduntur, vel et fupellectilium repur-

gationem in loco remotiore inftituere, negligitur, dumque fic

aeris perfpirabilis acceifai via praecluditur , atque impeciimen-

tum ponitur, quo minus ipfius perfiatu, egreffum moliri poilint

impuriores particulae , easdem quantitate fua et grauitate , non
polfe non acceffuris fummam excitare moleftiam, haud obfcure

coniicere licebit, Inquinatus quippe tanta puluerulentae con-

geriei copia aer , illicoque et frequentius infpiratifs
,
pulmoni-

bus vtique nociuus, tuflique, dimciliori refpirationi, atque tan-

dem afthmaticis quoque inuaiionibus proliciendis , admodum
euadere poterit opportunus.

§. XII. Ad labores pergo muliebres, quos, fi femper do- fabores

mefticae rei putaueris adaptatos , vereor , ne fummoDere falla-
muI}ebre*

. • ... ,
r

. • • ? • n- •
x

- v mtenipeflt-
ns. MiraDens potius lpiarum , m veitimentis acu pingendis, vt impra-

N 3 et bantur.

/) Quae ex prudente viannlunii vfu fperaripofluntcommoda, habet mich.
a l b e r t i in Diflertatione , Halae.1736. habita.

m) ivvenalis Sat. XW, 6j.
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et vario modo exornandis, dexteritatem, auro fericoque fulgen*

tes obftupefces inftitas, veftes finuofas, collaria, redimicula, at-

que in haud vulgarem harum artificum rapieris amorem» In

caufas horum inquirere laborum non conuenit, quae pluribus

munditiei veftigiis fatis iunt confpicuae , modum fakem , hic

quoque non femper feruatum, difquirere licebit. Aftident au-

tem iufto diutius fuis tendiculis femellae, atque pectus et abdo-

men nimium incuruando et comprimendo , nonfolum omnem
eirculo humorum praecludunt libertatem, fed et colorum, qui-

bus inter operas fuas oculos intentos infigunt varietate, a vifus

hebetudine vix tandem euadere poterunt immunes. Iamdu-

dum autem inter morborum, fexui fequiori familiarium, cau-

fas non vltimas , vita fedentaria, et motionis debitae defectus

pofitus fuit , atque tanto magis perniciofa haec negotia futura,

ominari licebit ,
quo certius , minus commodus corporis fitus,

hic infimul accufandus venit , dum hypochondriaco, hyfterico

malo, praecordiorum anguitiis, tributi lunaris parciori prouen-

tui , fubminiftratur occafio , vt taceam , non vnum proftare

exemplum, quo a corporis incuruato fitu, curuaturam dorfi

quoque ortam fuifTe, conftare poflit.

SaltatiQ- §• XIII. Veruntamen et motioni ab aliis vacatur, quae,
msyetcan- njfi nimia atque intempeftiua fuerit, omnem profe&o laudem

^biifmpev- merer*? neque vfu prorfus fuo deftitui poterat. Saltando , de-

v&iofns. ambulando , cantando , et corporis agilitati haud parum addi-

tur, et feniibus quoque dulce conceditur oblectamentum , ne-

que citra rationem, cum humorum languori, hoc quoque mo-
do obuiam iri poife , omnium medicorum fuadeatur confiliis.

Hac quippe motione recle inftituta, vix credi poteft, quantum

Ct>rporis fiiccurratur vigori,et quam bene , fi modice exerceatur

corpus , humorum profpiciatur circulo. Sic quippe
,
quae an-

tehac minus commodo gaudebant fitu partes , ad priftinum vt

redire poftint ftatum , difponuntur, fluidorum ftagnationi ob-

viam itur, dum corpus modice incalefcit, ficque totius machi-

nae robur fenfim paulatimque reftauratur, Qu?$ exerckatjo,

vti
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vti nec viros plane dedecet, ita et mulieribus, vitae fedentariae

adfuetis, non omni modo dilluadenda venit, cum varioruiri

incommodorum, ipforum fexui propriorum , velhac ratione

anteuerti poftint moleftiae n). Quidni tamen et hanc exerci*

tationem plus iufto appeti, et lub munditiei praetextu , atque

fanitatis conferuandae caufa, hic excedi po(Te , arbitrari poteri-

mus? fi quando choreas in multam nodam duci, quam faepif-

fime animaduertamus. Hoc autem modo calorem naturalem

augere, tranfpirationem nimiam excitare , fpirituum torporem
emendare velle , fatis peruerfum videri poterit inftitutum.

Frequentioribus quippe tripudiis fi corpus concutiatur, omnis-

que fpirituum exhauriatur apparatus, robori eiusdem plus de-

mi
,
quam fuperaddi , fponte fua patet» Quo in paftu praeci-

pue vtero geftantes veiim fint cautiores, ne a fecundinis, hac

conquaiTatione difruptis , et orgafmo nimio excitato , abortus

fubire cogantur difcrimen. Idem iudicium efto de voce, ni-

mia cantatione exagitata. Multum quippe hic pulmonum adeo
^

tenerae texturae iniungitur oneris , et quis nefcit, quam facili

negotio, altius coada vox , ob aerem frequentius infpirandum,

pulmonibus premendis, imo denique lacerandis, apta fieri queat,

quinimo et, cum mufculi abdominales non plane hic otiofi fint,

fed fuam quoque conferant fymbolam, praeter haemoptyfeos,

vomicae, etc. herniarum quoque non penitus euitari poterit pe-

riculum. Quamobrem et hic modum vtique tenendum effe,

prudentiae fuadebunt regulae , dum
,
quae a parciore motione

experimur mala , fi nimio in motione corrigi tententur exceffu,

aliis non minus fufpectis morbis locum concedant. Verum^
fatis efto, rem habuiife cum femellis, atque

projit mihi , vox dixijfe fuellas.

§. XIV. Tranfeundum nunc ad viros , in quibus vnus al- t*ieevat<£>

terue munditiei affeclatae abufus , tribus tantum veniet difqui-
J*
w mST

rendus verbis, ne his nimiunrindulgere voluiffe videar, atque corporh

ftudii minmCQWr

tt) Vid. IOH. FREINDU T-tflft. fff ftiifCU WWftwQ. itertl B A G L I V.

Pper. Mei fag, &£,
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ftudii partium accufari poffim. Ampliffimum equidem et hic

milii, invarios, circa munditiem virilem errores excurrendi,

apertum praeuideo campum , verum , in omnibus figillatim

enumerandis, quis dicendi foret finis, vix diuinare valeo. Suf-

ficiet, ex pluribus pauciflimos produxifle, ipforum fexui vel fal-

tem familiares , vel iure poifeflionis tamen proprios. Quam-
vis enim inficias ire nemo queat, multa eflfe, quae vtrique fexui

in hoc pafiu cenferi poftint communia, hoc tamen et eui&um
effe opinor, culpa virorum neutiquam fieri, fi quando a fexu fe-

quiore, prauos aliorum mores imitandi cupidine dudo, iura eo-

rum turbentur, fiquidem et auiditatis et temeritatis fuae iuftas

iamtum inde tulerunt poenas, quod, dum beneficia fexus fui, vi-

tia virorum imitando, perdiderunt, feminamque exuerunt, viri-

libus quoque damnatae fiierunt morbis o). Prodeant praepri-

mis in fcenam laboriofi, eruditi, lucubrationibiis faepius vacan-

tes, qui, ne medios inter labores fanitati fuae male fiat, de fitu

corporis commodo, dum fcriptioni operam dant, cogitare fo-

lenr. Vt vero commoditati fiat fatis et munditiei, pulpitorum

varia excogitata fuerunt genera, quibus in mufaeis paulo pret

fius, et per plures horas aflidentes literati, dum de negotiis per-

agendis meditantur , (enfim paulatimque variorum incommo-
dorum caufam fufcitant. Sic quippe, abdomine diutius incur- -

vato , et vifceribus , ibidem liberrimum flagitantibus motum»
compreftis, ftagnationi fluidorum, indurationi fblidarum par-

tium, et, verbo vt me expediam, decantatiflimo hypochondria-

co malo , fixa paratur fedes, adeo, vt, quam multo labore foc-

nerari fibi cupiebant famam, tanto carius fibi comparent, quo

fbliicitius eandem cum fanitatis venari ftudent difpendio. An-

neclendas hic admodum commode noui varias confuetudines,

dum, vel veftimentis nimium calidis, hyberno tempore etiam

intra conclauia corpora teguntur, et fic vires, meditando iam-

tumhaud parum fraclae, exhauriuntur, vel, qui inter negotia

pro-

•) s e[n'e cJa Epiflr. 9;. De morlti feminarum virilibw, iuuabk legifleM ch./lberti Liilevt, Halae 1738. habitsun.
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prorupit fudor, intempeftiua veftium depofitione, vel camifio-

rum mutatione turbatur, ficque ftagnationibus, inflammationi-»

bus, vifcerum infar&ibus, tufii, afthmati, hydropi, pluribusque

malis pronus conceditur accefius. Conclauium infuper ipfb-

rum paulo propius difquirere conditionem, caminorum expo-

nere moleftias poffem, verum, cum crambe ab aliis faepius

appofita, iamtum taediofa fatis fit, eandem hic recoquere non
conueniet, dolendum tamen, viros adeo graues, fama meritis»

«jue celebres, fui officii femper, fanitatis tamen parcius memo-
res, fato duriori ante diem, propria culpa fuccumbere velle,

§. XV. Videtur etiam, nefcio an commoditatis, an mun- Cafarii ni*

ditiei prodi poffe fpecies, quando calori intempeftiuo corpus
mn det^

faepius exponitur, adeo, vt non omni modo cum iis facien-

dum effe credam, qui aerem liberiorem et puriorem fugientes,

intra conclauia calidiora lubentius delitefcere cupiunt, quam
aeris boni et temperati , imo et frigidioris nonnunquam afflatu

vti. Vix enim erit, qui inficias ire cupiat, frigidiore ab aere,

corporis fibras reddi robuftiores, easdemque ftri&iores, ad of*
w

ficia fiia fubeunda promtiores effe, adeo, vt e contra iponte fua

pateat, easdem a calore fieri remifliores , magis eneruari, hu«

morum affluentium iufta quantitate priuari , et vigoris multo

imbeciifiorem gradum intra corpus perfentifci, vnde facilius la-

boris pertaefos reddi tempore calidiore mortales animaduerti-

mus
, quam quidem frigidiore tempeftate vrgente. Id equi^

dem aflerere non aufim, quouis tempore frigidiore aerem quae-

rendum effe, cum non ignomm effe poflit, quantum detri-

menti variis actionibus vitalibus et animalibus , vel a rigiditate

partibus inducla, vel a tranfpiratione et refpiratione laefa, con*

ciliari queat, eundem tamen plane abhorrere, et nihilo fecius

bene valere velle, vix poffibile fore, credo. Sanguinis quippe

et humorum circuius, ab aere calido, nimiumque expanfo, vl*

tra modum concitatus, chylificatio impedita, refpiratio, ob

fanguinem non conuenienter refrigeratum , dinrcillor reddita, .

non poterit non debilitatibus etdoloribus capitis, anhelofitati,

O cru- <



io6 DISSERTATIO IV.

cruditatibus, etid genus incommodis , liberiorem fternere vi~

ani, quae cunda facile fatis euitari poterant, fi modo, quem
natura conceflit , liberioris et purioris ,. frigidi quoque aeris

vfum, non plane timere luberet p). Vti enim virium iaclura,,

vix femper reparanda, atque torporis etfegnitiei habitus, ab

hoc viuendi modo certiifime fere metuendus eft, ita ab alterno,,

tam calidi quam frigidi aeris vfiiyCuius vkiflitudinem, inter non

inftma poneredecet Creatoris beneficia, rede inftituto , bona

quaeque fperari pofle, nemo erit^ qul fecus fentire cupiat. Hinc

t et eft, quod aereiri caiidioremr et varifs Inquinamentis confpur-

catum, in aegrotantiuni concIauibus y variis artibus emendan-

dum, medici prudentiores fuadeant*

Olorum §. XVI. Opulentloruni nunc ingredi conclauia y et quan-
va™*?s tum fibi, aliisque placere geftiant, breuibus difpicere, vohxpe

efr. Vemam audaciae huius me eo ceraus irnpetraturum, con-

fido, quo finceriore duclus afFecTu, ipforum domos, omnibus

honeftioribus patulas, non nouitatis cuiusdam captandae, £td

munditiei mirandae gratia,. fugitiuo faltem oculo percurrere

coiiftituL Conuenitur ad epulas y vrbanitatis et amlcitiae de-

clarandae, oble&amenti quoque caufaj. ita tamen inftrudas

confpicies menfas, vt multitudini ciborum fuftinendae vix exi-

jftant pares ,. Nafidienique beati hic dcgi vitam , credideris-

Quicquid vndiqiie noui, ad palatum oble&andum ,. congerl

poterat, conquiritur, et, ne vllo modo ofrkio fuo quisquam

defuiffe videatur hofpes, cogitatur. Haec vero magis forlitan

ad luxum pertinere quam ad munditiem, non fine ratione ob-

iici poffe, praeuideo. Vemm, ialua adhuc res eft, cum non
femper luxus cauia ad conuiuia conueniri a viris grauibus, at~

que ab omni hoc crimine vacuis , fciamus, nam
narratur et frifci Catonis

faepe mer& caluijfe virtus q)~
neque

/») Plura ad hanc vetn facienria ha&et ILfuftiv pla tnervs in Frogr. dt
Somna iu cubicufa pevca'efa8lis

%
anno If^U edico.

_>) horativs L„ UL Od, zk
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neque viros, temperantiae caeteroquin fatis ftudiofos, yel hac

de caufa yelim eenfendos, quod quandoque, donec

iniiciat radios infua vina dies r),

potationibus vacent, fiquidem non tam cum apparatu nume*
rofo ferculorum, alio tempore difquirendorum , rem mibi fu-

turam profiteor, quam potius cum ip^ nitidiffimorum ciborum

qualitate. Hic iane munditiei affe&atae, noxiaeque tandem
euafurae, veftigia quaedam, non pbfcure detegi poffe, perliia-

fum mihi habeo, quamuis et in ipfa ciborum multitudine , non
vnum morborum fontem detegi poffe, facile perfpici poflit,

adeo, vtpauperiores, fimpliciore et pareiore vi&u eontentos,

multis modis, dum conflante magis fruuntur fanitate, feliciores

praedicandos , antiquiorum temporum iudicauerint fapientes,

etenim

flerumaue gratae diuitibus yices,

mundaeaue paruo fub lare pauperum

xoenae, fine auiaeis et oftro^

follicitam expHcuere frontem s).

Quo itaque fapidiores deprehendimus cibos, belle praeparatos,

fiioque ftatim afpe&u omnes ad lui vfum inuitantes , eo certius

de munditie, hic vbiuis confpicua, iudicare licebit. Ipfa vero

cupediarum harum indaganda erit varietas. Calida frigidis,

dulcia amaris mixta, falia, fumo indurata
,
pinguia, la&icinia,

frudus horaei, facharo muriaque conditi, apponuntur, come-

duntur, vinum dulce aufteriori interponitur, aqua glacieque di-

luitur, quae omnia, an laudabili fucco nunitio conficiendo con-

ducant, vix mihi vnquam perfuadere potero. Mirum fane hoc
Chaos, in ventriculo confuliim, miris quoque effecftibus, facili

negotio exin expe&andis, optimam parere poterit opportunita-

tem» Vixenim, ac ne vix quidem boni chyli praeparatio , a

O z par-

r) propertivs h. ///, Eleg. 6. s) horativs £.//!, Qd> 29,
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fartitlm adeo fibi contrariarum confluxu fperanda cft, vndey

cum a cacochymia ad cachexiam nonadeo remota (it via, ob
fanguinis et humorum mifcelam vitiatam, ipfa nonfolum nutri-

tio minus ex voto fuccedere poterit, fed et, cum ab eius boni-

tate, folidarum partium pendeat integritas, atque negotiorum

per easdem perficiendorum vigor, harum quoque fun&ionibus

haud leue poni poterit impedimentum, Nifi enim, vti anti-

quum illud habet, bene ingeratur, et bene digeratur, egeftio

quoque bona fruftra expe&abitur. Adderem hic, nec fine fun-

damento forfitan, ipfius coenae, in multam noctem protra&ae

incommoda, quibus ventriculo, digeftionis officia fubituro, onus

iniungitur, ipfius viribus minus proportionatum, vnde dolorum

grauatiuorum, naufeae, fomni turbationum, fudorum no&ur-

norum, triftiores promanant effeciusj iungerem moleftias a

conclauibuS, numerofifiimis candelis etlampadibus illuminatis,

metuendas, atque, quantum lumine adeo copiofo vifiii orhcia-

tur, et quantum a fumantium candelarum fuliginibus aer con-

fpurcetur, et refpirationis liberioris fun&io paulatim labem

contrahere pofiit, exponerem, fufiore tamen plurium confue-

tudinum enumeratione, cumtaediofus euadere noiim commen-
tator, pauca haec monuiffe, fufficiat.

A mtdiut- §. XVII. Vnicum faltem adhuc, antequam pedem hic fi-

7/i'aHor-^ 8am 5 &Peraddere liceat momentum , eo minus hic forfitan in-

vendum, termittendum, quo certius eft, plurimos in tam numerofa mor-
nec ihdem talium elfe cohorte, qui quodam hic indigeant monitorio. Ab-

vllnd
horrentiam a medicamentis puto corrigendam, cum faepiusfub

munditiei tegmine , renifus pertinacior occukatus deprehenda-

tur, et, quae anxie appetebatur fanitas, tanto in remedia faluta-

ria odio intercipiatur, vel certe ferius impetretur. lam quippe

nunc nimium fuaue olentia, iam grauiore et inamoeno prae-

dita odore medicamenta , minus cenfentur digna, quibus cor-

pus inquinari debeat, et quae fpem, felicis euentus , exoptato

pro-
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prodere poflint effedu. Profcribenda iudicantur naribus ini-

mica, guftui molefta, delicatiora potius appetuntur, quae colo-

ris fplendore, odoris fuauitate, faporis dulcedine, pretii graui-

tate, titulique pompa placere poffint, cum a caritate, et infcri-

ptionis fefquipedalis ampullis , etiam non raro ad effectum no-

biliorem valere credatur confequentia. Quod, nifi fiat, et fim-

plicium, vulgatiorum, et minus amoenorum pharmacorum. vi-

resmagis commendentur, immorigeros miraberis aegros , in-

fcitiam vel negligentiam medici accufaturos , atque
, quem ci-

tius fublatum optabant morbum, hac fua impatientia protra&u*

ros. Sunt vero et alii, nihii quidquam fentientes incommodi,

timidiufculi tamen
,
qui fub praetextu, corpus ab impuritatibus

faepius purgandi, humores corrigendi, vt morborum, quos ex-

pauefcere non opus erat, inuafioni via praecludatur, medica*

mentis laxantibus , fudoriferis, eonfortantibus, refrfgerantibus,

iufto faepius, et absque vlla indicatione vtentes, illudque triftif-

fimum : frincipis obfta , finiftre fatis interpretantes , vix diem

absque medicamentorum vfu confumere folent. - His fane,

quod fruftra prius timebant, nimk hac corporis fui cura facilli-

me euenire pofte, non fine ratione ominari velim, cum naturae

ordinem temere turbare velle, idem ftt, acmorbos, inuitos

quoque, blandis inuitaffe irritamentis, vnde nec mirum, fi

quando pofthac variis incommodis, inUafionem tentantibus, ex

voto refifti nequeat, cum, quae in alteram degenerauit natu-

ram, remedia capiendi confuetudo, vel maxime obfit, quo mi-

nus his armis hoftis pertinacior depelli queat.

§. XVIII. Tandem , nec mortuis fua denegatur mundi- "foimdfcei

ties, qua, vt viuis poft mortem quoque molefti effe poftint, al- 7/^ *//&-

kboratur. Honeftius autem ipfa defundorum corpora habzn-

p

U!tf>ra,

da , neque fqualore obfita, terrae efte mandanda, humanitatis

et prudentiae regulis conuenit, imo, nec ftatim eadem fepelien-

da eflCj variae imperant caufae, adeo, vt et maturam fepultu-

O 3 rarn,



iio D I S S E RT A T I O IV.

ram, iuperiores orani interdicendam yoluerint iure /). Ob*
temperatur legibus, detinentur per duos pluresue dies funera

intra domicilia, oftentatioms tamenmagis, quam afTecTus in

obiecTum lugubre teftificandi cauia. Veftibus omantur fplen-

didioribus corpora, morbi truculentia fatis decolorata et confe-

cta, confpe&ui et iudicio, confluentis ad domum feralem tur-

bae €xponuntur, et quae tegenda potius non raro erant, et lo-

culis occludenda cadauera, oculis et naribus adftantium iatian-

dis, non vt mortalitatis fuae meminiiTe difcant, fed vt fpectandi

expleant cupidinem, aiTeruantur. Quidvero, quaefo, opus

erat, corporis fragilitatem, ipfa morte luculenter fatis confirma-

tam, fplendida ifta inmcare velle miferia? an quemquam hoe
modo ad mortis deliderium raptum iri, putabitur? an potius

prudendus erit acTum, ita curare exanimes, ne etiam viuenti-

bus , meticuloiis praecipue et delicatulis, taedium pariant ef-

fluLiiis fuis, quae perfaepe a mortis momento ftatim, pro mor-
borum conditione, € corporibus diftipantur, nec .ab omnibus

ferri poiTunt, praefertim, cum nee ignota fint, necadeorara
exempla morborum, imo mortis, ametu, et funerum exha-

lationibus, vel et folo ipforum afpecTu, contra&ae. Quapro-

pter non minus hic vituperanda quoque venit, quae circa fe-

pLilchra obferuatur mLindities , mukis propemodum perniciofa

futura modis. Magnifica £xftruuntur cenotaphia, cryptae, in

quibus oiTa defun&orum, quo fplendidius , eo moliius quoque

quiefcere creduntur , cum eadem terrae profundius mandare
velle , vulgare nimis , vel minus decorum omnibus videatur.

Apertae autem relinqLiuntur cryptae , £t cancellis faltem obfir-

matae iaepius conipiciuntur , vt iic liberiori cuiusuis pateant

confpecTui funera, ibidem recondita. Anne vero conuenie-

bat

r) ordin. eccles, /frtic. ge- hibet. InLegitnn XII. Tabb. quoque,
ner. Xf. pag. $f. aate duodecimam a ne ante nonum diem, demortuus fe*

morte horam, ne quis fepeliatur, pro- peliretur, interdi&um erat.
'
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bat iniprudente haC cadaueruni expofitlone, viuorum obeflTe

fanitati? cum, qui ex tuinbis iftis prodit teterrimus et putre-

dinofus foetor , fatis moleffe praetereuntes ferire foleat, atque

aerem multis impurioribus inquinet efHuuiis. Talia videlicet

myafmata fpil facile commifceri pofTe, per naturam eius patet,

cum fluida eius qualitas commoda admodum (it
,
quae iftis im-

praegnari pofllt particulis , atque corrumpi. Corruptum au-

tem aerem intra cryptas detineri, vix eft qui dubitet, cum non-

folum omnis aer, cui libertas perlpirabilis deftcit, quique ma-
gis occlufus eft, mora ilia peior euadat, icd^ et prauitatis fuae

haud obfcura fenfibus prodat documenta, Vbi proin anteiiac

ita claufus intra loculos tenebatur, atque ex iisdem, aetate tan-

dem fracTis et exefis, exitum tentat , non poterit non impurlo- .

rum moleculariim agmine, quo alia corpora ambit atqueintrat,

variis perniciofis euadere idoneus commotionibus, Cum ve-

ro et ipfae, ex cadaueribusrecentioribus prodeuntes exhalatio-

nes, nociuae iamtum fint, vti et ita iudicalfe Facultatem Me-
dicam Lipfienfem, ex a m ma n n i Medkina critka

7 Caf. $2.

conrtat, quanto malus detrimentum corpori humano conferri

reputabimus , ab efmiuiis tetris
,
putidifqne eadauerum

,
quouis

genere morbi extincTorum, adeo, vt, fi terrae profundius man-

data fuerint, vel cryptis, firmiflime occlufis tegantur, tantum

ab ipfis , quantum a negligentiore humatione , vix metuendum
fit nocumenti.

§. XDC Sed, fatis efto, de tam iucunda malorum cauia, Conelujio.

inamoenis tandem efTecTibus progenerandis apta
,

potiora cala-

mo expofuiiTe feftinante, Non deerant fateor, plura, quae

fuperaddi poterant, lecToribus tamen neque moleflum eiTe,

neque in re, plurimis forfitanodiofa, taediofiim agere conue-

niebat commentatorem y cum curiofioribus non multitudine

materiae, et copia dicToram, fed prudentioribus veritate ma-

gis et breuitate placere cupiam, Quod fi etiam quandoque

ad
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ad luxum magis ,
quam munditiem , nonnulla pertinere po-

tuiflfe videantur, facile et hic me veniam impetraturum credo,

cum non (it ignotum, luxum quoque fuh munditiei fpecie fre-

quentiflime occultari folere, vel , vti fub initium fcripti mo-
nui, ab hac ad illum, haud adeo remotam eflfe viam. Me-
dia incederevia, tutimmum erit, cum optimum, antiquifli-

mis iamtum feculis datum confilium , rebus per fe innocuis,

abufii autem fatis fufpeclis euadentibus , fapienter vti fuadeat.

Sic et tu , L. B. hifce prudenter obferuatis , variis morbis,

fponte inuitatis , et debiiitate , ante diem molefta tibi futtira,

carebis

,

et tempora vitae

longa till pofibaecj fato meliore dahuptur*

DI$.
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MORBIS EX OBLECTAMENTIS,
HABITA D. XXIII. AV G. M D C C X L V 1 1 1.

PETRONIVS.
Non vno contenta valet natura tenore,

Sed permutatas gaudet babere vices.

§• L

Vitae iufto capimur omnes amore. Omnes communis hu- Vme in~

ius, quod a natura nobis datum eft, muneris, mira trahi- coTrfiamit-

mur dulcedine, eiusdemque durationem vel perenniorem

optamus, vel haud ita facile fore deftruendam, peruerfe in eius-

dem vires impetum faepius faciendo , incauti opinamur. In-

conftantiam tamen ipfius, variis fefe prodentem modis, intra

nos ipfos attento paullum animo conuerfi, haud obfcure expe-

rimur, huiusque depofiti tandem, cito fatis reddendi, certum,

quamuis incerto termino finiendum tempus
, quotidianis con-

nrmatum praeuidemus exemplis-, tantoque magis *d iftius be-

neficii diuturniorem pofleffionem, omni, qua fieri poteft cura,

conferuandam incitamur
,
quanto grauioribus, et inopinatis of-

lamitatum turbis , vel citra noftram culpam , vitam humanam
faepenumero eflfe expofitam, intelligimus. Ecquae enim aeta-

tis pars morborum numerofiflimis vacabit miferiis? Vix quippe

ex materno moliti fumus ^greflum ergaftulo, cum aduentus

noftri iamtum ploramus moleftias , et futurorum incommodo-
rum veriflimi fumus augures, atque hoc ipfo

,
quo viuere inci-

pimus momento, vitae breuitatem, paruuli adhuc dolemus va-

tes, infimulque ex aerumnis,pleno pofthac agmine,per omnem
P nos
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nos aetatis decurfum inuafuris, certitfimo edocemur praefa,-

gio, quod,

cum varii eueniant humana in gente laboresy
inde breuem capiant monalia tempora vitam a).

Neutiquam enim adeo ignaros nos eife voluit natura futuro*

rum, quibus admortem rapi denique debeamus, moliminum,
quin potius in iisdem fatis frequenter fentiendis , mentes mor-
talium indefinentibus exerceat monitis, Membrorum fragili-

tatem , humorum curfum facile turbandum , laborum feriem,

curarummoleftias, fortunae mconftantioris aduerfitates , mor-
borum foecundas , nobis crebrius obuerfari voluit caufas , ex

quarum effeclibus triftioribus, nifi plane ferrei, omnique ratio-

nis vfii cupiamus effe demtuti , haud obfcure hariolari conue-

ftiat, non nifi in futuram nobis aliquamdiu viuendum effe [mor-

pitaeitt- tem. Leniendis tamen et emolliendis hifce miferiis, innumera
tommcda nihilo minus nobis a natura quoque offerri adminicula, quorum

iuer °Pe Q&ms atque dulcius viui pofiit, maxima cum voluptate

animaduertimus, in quorum prudentiore vfii, flimmi fere, quod
in hac vita fperandum fit boni, poni poffe acquifitionem, omni-

bus calamitatibus fuperiorem, antiquiflimorum temporum fa-

pientes , compluribus di&orum et factorum declarauerunt do-

voluptati- cumentis. Ipfam nempe naturam , licitarum agnofcebant vo-
*us» luptatum matrem, eiufdemque munera afpernari velle, turpe

ducebant, fiquidem liberis et ingenuis hominibus nihil magis

competat, quam delectationum nobiliorum iucunditas, quaani-

mus a curis relaxari, atque ad maximi huius boni quaeftum,

cum gaudio pertingere poflit b~). Commendat inde a n t i-

v h a n e s voluptatem, tanquam bonum, talem tamen , cuius

non -poeniteat 0> atque haec «&v« dix&Tu^Xt\Tos
, virtute fem-

per comite ducta, atque fapienter adminiftrata, tanto minus

mor-

a) ALCIMVS AVITVS I. 1. V. t.

lr) heraclitvs ponticvs de vofoptat* \ apud athenaevr
Libr. Xll. cap. h
ATHENAEVS Lffo, X}1) Ca£, tf.
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mortalibus, bene vkiere cupidis, eft deneganda, quanto certius,

faluberrimi effectus, ex amoenitatum licitarum viciftitudine, ad

noftra corpora redundantes, ipfique menti reficiendae aptiflimi,

fperari poiliint. Et, quamuis haud paucos, in voluptatum, X\~modke »-

citarum quoque, nimio vfu , modum vix femper tenentes , \x^furt!att(î

deque damnis pene multis, vltro inuitatis, vberrimam fuppedi-

tantes deprehendamus occafionem, tantum tamen abeft, vt no-

xarum iftarum caufam , in foiis obleclamentis quaerere conue-

niat, vt potius immodico faltem, atque praepoftero eorundem
vfui, cuiuscunque infelicioris progeniei deberi prouentum, vel

fponte fua pateat. Vti nempe medicamento, licet optimo, in-

tempeftiue vtens , non medico, vel medicinae , fed temeritati

fuae, noxas inde productas , adfcribere debebat j ita et ex rei,

per feinnocuae, (iniftro vfu, detrimentum capientem, non nifi

propriam accufare decebit imperitiam. Cum vero varius fit TranJttU

oblectamenta capiendi modus , atque cum ingenia hominum, adfra&&
modum frequenter tenere nefcia, atque fimilitudinis facile per-

taefa 5 in nouis
,

quotidie fere excogitandis , aut parum feriari,

aut praefentibus vix fatiari poffe, fciamus j ita et absque multo
coniicere licebit labore, non omnia omnibus fubiectis, omni-
que tempore proficua effe poffe, adeo, vt et mc prudentiore

opus fit moderamine , ne , dum nimium corporis datur curae,

vel ipfum in otium atque luxum prono diffluat impetu, vel tan-

dem, viribus clanculum exhauftis, tanto maioris doloris princi-

pia, ex gaudiis intempeftiuis percipiantur. In quorundam ita-

que obleclamentorum difquifitione dum occupari* atque intem-
peftiuum, vel nimium eorundem vfum, perniciofum fiftere lu-

bet, tanto minus , me feueriorem faturum cenforem, atque
omni deleciationum viciffitudine mortales interdi&urum , fu-

fpicandum, quanto grauius aliorum me deteftari morofitatem,
profiteor, qui nihii plane fibi aliisue indulgendo, et Stoicorum
more aufteritatem affedlando, nefcio quod autoritatis in alios

fibi datum effe iuris, aut fomniant, aut operofius contendunt,
omnemquefanitatis, in abftinentia a rebus plane indiflferenti-

? * busj
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bus, pofitam eiTe partem, finiftre iudicant j cum potius maxi-

ma propemodum, ex earundem cauto delectu, ad vitam, fani-

tatemque humanam redundare commoda, non nifi a defipiente

fugienda et improbanda, innumeris rationis et experientiae do-

ceamur teftimoniis , adeo, vt nihil obfit, quo minus n aso-
n i s veriflimae fubicribendum fit fententiae

:

quod cavet alterna requie , durabile non eft.'

Quaedant §. II. Ad antiquas oble&amentomm quorundam oragi-

v
f/a
m nes Pauu

*um tantum recurriiTe , non poenitebit. Varia autem

menta. obtinuilTe olim oblectamentorum , ludorum, fpectaculorum,

exercitiorum, aliarumque recreationum, publicarum praecipue

genera, in quarum vfu, tum ad pompam faciendam , tum ad

animum a negotiis relaxandum, plurimarum ciuitatum pofitam

fuilTe curam , neminem , antiquiorum fa&orum gnarum , fu-

giet. Diuerfum nempe in finem , ludos, publicasque celebri-

tates, praecipue a romanis inftitutas fuilTe, hiftoriarum monu-
menta docent. Aut enim ad deorum iram placandam , aut

pro populi falute conferuanda, aut ad ciuium gratiam demeren-

dam fufcipiebantur , atque tum religionis , tum et voluptatis

nonnulla monftrabant veftigia. Debentur vero romvlov^
dtimae, quem primum oble&amentorum publicorum autorem,

vti et vrbis conditorem , celebrant antiquitatum romanarum

fcriptores, cuius an exemplo ducti pofthac reges, confules, et

imperatores, an vero voluptatum potius amoenitate capti, lu-

dorum et oble&amentorum noua fubinde excogitauerint gene-

ra? hic difquitmilTe, alienum nimis a re fore, cenfeo. Cer-

tum interim eft, romanos, antequam fimplicitatem et feuerio-

res mores cum luxu commutarent, generofioribus et laudabili-

bus fcCc exercuilTe ludis , atque vitae longioris , felicitatisque

publicae conftantiam, inde praemii loco reportaiTe.

Namque curfu, lutlando, bafta, fugillatu, pila,

faliendo fefe exercebant magtsquamfcorto autfuauiis,

ibi fuam aetatem extendebant d).

Non-

d) plavtvs/« Backid. A£i. III, Scen.j. v. 24.
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Nonfolum vero laetitiae publicae praecipue caufa, ludos fuiffe

fufceptos, fed et in funeribus celebrandis , defun&orum haere-

des, vel et aediles, curam pofuifle fuam , notum eft e). Ludis

interim non femper vacabant , fed certa tantummodo die, cer-

toque anni tempore ad eosdem conueniebant. Sic ludis Mar-
tiahbus, m Martis honorem celebrandis IV. Id. Maii didus erat

dies , IV. Cal. Maii Floralium erat folennitas, vbi

conuenere fatres, qui, fi bene floreat annus,

numinibus magnis annua fefta vouent f).
Incertum tamen quorundam erat quoque tempus , vti ludorum

votiuorum^ qui tempore belli, vbi a magiftratibus vota nuricu-

pabantur, inftitui folebant j ludorum vi&oriae ,
poft hoftes de-

vi&os celebratorum, quomm omnium finem , in animo potif-

fimum oble&ando, et corpore iniimul exercendo, pofitum fuik

fe conftat. Eadem erat ludorum apud graecos , romanis anti-

quiores, eonditio, fiquidem^y/w/z/Voj-Lycaon, funebres Acaftus

in Iolco, pofthac Thefeus in Ifthmo inftituebat g). Olympicos,

aliosque vt taceam, quorum exercitk) corpora robuftiora et ve-

getiora fuifle reddita, non ignoramus. Vnde et pari de caufa^

prifcorum Teutonum, adeo multis elatam laudibus legimus,

animi corporisque fortitudinem , non nifi per exercitia , lu&a-

tionem , torneamenta, idque genus alia oble&amenta, confir-

matam, atque pofteros, eiufdem gloriae cupidos , ad ftii imita-

tionem trahentem. Verum, quis eft, qui nefciat, non omni
plane abufu ifthaec caruiffe oble&amenta , atque ^raeter roma-

P 3 nos

e) Vid. r o s 1 N 1 Antiquit. roman. Aher te fugiens , cum venit al-

L. y. c. 2f. • ter, babett

f) o v 1 d 1 v s Fufior. Lihr. F , .7. Eodem Aprilis menfe vulpinalia cole-

Huius Floralmm temporis , alio qxio- bantur, de quibus ovidivs Fafior,

que pleniorem facit mentionem loco, L, IP. joS. ita habet.

Fafior.. Lt F. 18j. fq. Cur igitur mijfae iun&is ardentia

Mater ades florum , ludis celebran- taedis

da iocqfis, Tevga fernnt viifpes, caufa do------- cenda nnhi efi.

Incipis Aprili, tranjls in tempora g) m o r e s t e h l v s Pomp.feral.

Maii, L. flll. 19.
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nos et graecos, praeprimis athenienfes, alias quoque gentes,

hifce voluptatum licitarum deliciis captas, illicito et perniciofo

tandem cirum vfu , celebritatis et fanitatis non leuem fubiiflc

iacturam, poftquam praecipue

infudere epulas auroj quod terray cjuod aer,

quod pelagus Nilusque dedit, quod luxus, inani

ambitionefurens^ toto quaejiuit in orbey
non mandante fame b).

Quos mores, infelice certe quodam traduce, ad noftra quoquc
tempora propagatos , atque infelicioribus infuper acceflionibus

auclos, quamuis qualibuscunque hifce monitis vix emendatos

fore , facile praeuideam , omni tamen non plane indignos fore

animaduerfione, tanto certius exiftimo, quanto magis reipubli-

cae famam atque falutein , dulci hac caufa feniim infringendam

ct corrumpendam, periclitari polfe, fufpicandum eft.

Somnl dul- §. III. Inde a prima ftatim aetate , variis oblectamento»
ftdo.cuna- rum? quamuis adhuc leuiorum, affuefcimur generibus, inque

TiZeiniit varias artes ingeniofum effe parentum aut nutricum amorem,
eatar quibus tenellorum animos reficere, corpora exercere, ipforum-

que fanitati profpicere poffint, non fine admiratione faepe intel-

ligimus. Atque primum fere
,
quod a natiuitate infantulis da-

tum eft negotium, cum in fomno confiftat largiore, ad eundem
placidum et tranquilliorem ipfis comparandum, omne, in agi-

tatione corporis per cunas, quaeri folere adminiculum, abunde

compertum effe puto. Siue dormire velit, fiue nolit, perpe-

tua vertitur volutatione pufto, atque tempori
,
quo nutrici pla-

cebat , obfequiofus effe cogitur. Saepius ipfi de die dormien-

dum eft , atque faepius hinc quoque cunis agitandus. Nihil

cft, quod plane reprobandum velim, in hoc, fomnum inuitandi

modo, ipfis adultioribus non plane diffuadendo. Leniore enim

hac motione, fenfim paulatimque fpiritus delaiTari, atque ad

quietem tandem membra componi, experimur. At, fi mode-

ratioris agitationis non teneantur limites , et iaclando , diutius-

quc

£>) m/ L v c A N v S Pharfal. Libr. X. ij$.
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que voluendo, corpufcula fortius commoueantur, quid mirum»
fi fpirimum conmrbatio , confiifioque fuccedens , ftupidkati

commodhlimam paret occafionem? Parum enim ferre poffe

cerebrum adultiorum conquafTationem -* aut nimiam violen-

tamque commotionem, in nobis ipfis facile experiri licebit,

quanto vero maiora damna cerebro tenellorum illata fore re-

putabimus, adeo molli, minusque adhuc firmato , vt vel leuik

fimae iniuriae impetu protinus laedi, atque ad vertiginofos

praecipue infultus difponi poffe videatur. Quinimo et refpira-

tioni haud leuem poni remoram, facile iudicare conueniet,

cum concitatiore motu fiifcepto , aeri iiberiori moderatius ca-

piendo, opportuna praecludatur via, quem, quo impetuofius

trahere cogitur dormiens infans , tanto moleftiorem pulmoni*

bus, huius irruptioni acceleratae nondum fatis paribus, extim-

ram eius molem , haud obfcurum eft 3 neque prorfus dubitare

velim, cardiogmi, quo faepius vexantur infantuli, haudinfre-

quentem inde deducendam effe caufam , fiquidem et vomitio-

num frequentiorum originem , ab hac circumagitatione minus

moderata, qua ventriculo, nunc huc nunc illuc nimium iacla-

to , in alimentis nedum quidem fatis folidis , debite continen-

dis, impedimentum ponitur, hic non ita abfone interdum

quaeri poffe , non plane negare aufim. Vnde feliciores certe

iudicandos cenfeo prae nobilioribus infantibus, pauperiores,

quos tanto minus horum incommodorum pericula fubituros, -

augurari poffumus
,

quanto parcius ipfos intempeftiua hac fati-

gari motione, fcimus ;').

5» IV. Eadem propemodum de ratione , non omni plane Equimw

fufpicione carebit, illud teneriorum adhuc infantum obleda- 1>aruuio
~

tionisgenus, quo, fiib motionis infiiper praetextu , equis ita

paratis infident, vt extenfis cruribus, ofcillationi ibidem indul-

gere poflint. Perpetua hac quippe motitatione, aequalibus

vicibus

i) Quantum cunarum agitatio, tam te admodum expofuit B. p l a tN f>

Jh morbis variis proficua fit, quam- rvs in Progr. de fotnno infantwm fX
que nimia noceat, ex inlUtuto erudi- amarum ngitatiQtie^ Lipf,i74<5. edit»f
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vlcibus nequidem femper fuccedente, nihil minus, quam cor*

pori vel leuifiimam parari acceflionem, vel inde verofimile vi- ,

detur, quod omnis , quae cum fatigatione fit exercitatio , tefte

celsoA), magis eneruando, quam ftabiliendo corpori, prae-

primis adeo adhuc infirmo, inferuiat, cum neceflario nimia

hac, quae fudando et infenfibilius tranfpirando fubtrahitur hu-

morum copia , aequilibrii quod cum folidis tenendum eft, pro-

portio , fummo cum nutritionis intercipienda fit detrimento.

Ipfum quoque caput praeter corpus , vix iine fenfus incommo-
dioris moleftia , fuccuftationem hanc immoderatam tolerare

valere, atque ab omni turbulentiae liberum fore damno, facil-

fime augurari poterimus , cum, quae ab adultioribus et robu-

ftioribus vixcommode fatis feruntur, tanto minus imbecillio-

ribus promifcue concedi debeant. Praeprimis tamen expan-

iione et didu&ione femorum, atque accedente ia&itatione,

partibus inferioribus, facile diftendendis, haud leuem addi vio-

lentiam, imo haud raro herniis parari polTe occafionem, du-

dum inter pathologos conftitit /). Corpore vero nunc, cre-

fcente aetate firmiore paullum reddito , cumque ad pueriles

propius deuentum fuit annos , animos quoque petulantiorumt

ad obledlamenta varia fibi fponte quaerenda, imo noua faepius

paranda ferri, haudmirum, fiquidem nonfolum prona magis

ad voluptatem, iuniorum funt et absque duce ingenia, fed et,

tum nulium careat exemplo nefasy
aliorum incitari facile folent nequitiis, quas imitafle, imo fupe-

raffe, vix vnquam poenitet. Frena tamen tanto fortiora hifce

iniicienda erunt conaminibus
,
quanto minus,

dum iuuenilibus annis

luxuriant animi w),

noxarum inde oriundarum giauitatem praeuidere, oblectamen-

tis

k) Libr, I, Cap. 2. XXXVII. de hernih inte/linalibus et

l) Habec iiiter alias herniai-um cau- omentahfatt §. 4.

fas, equitationem quoque langivs
Oper. Medic. Tom, III. Di^ut. m) o y 1 o 1 v s Fa/ior. Libr. 1//,
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tis intempeftiuis fedudli incautiores , et cuftode carentes ado-

lefcentuli confueuerunt. Sunt quaedam oble&amentorum
puerilium genera, quibus, fi moderatius vti lubeat, haud pa-

rum commodi in corpore exercendo, membrisque paulatim.

firmandis, imo ingenio praeterea acuendo deberi, haud ne-

gandum, quorum tamen immodico nihilo minus vfu, facili

propemodum negotio, contrarius plane obtineri poterat efFe-

clus. Frequentiflima fere eft curfitatio, nunc ad metam quan- Curjitatio.

dam dire&a, nunc in gyrum facta, nunc alio, quocunque de-

mum modo fufcepta. Continuatur per plurium quandqque

horarum fpatium, atque neque aeftiui caloris , neque hyemalis

habetur frigoris difcrimen
,
quo praecipue tempore

,
per gla*

ciem decurrendo, puerulos agilitatis fuae pericula, quamuis

non femper fine periculo facere, vhiiiis confpicimus, atque s e-

n e c a e erlato veritatem non g({c denegandam , inteiligimus,

iunenile ejffe vhium , inquientis , regere non pojje impetum.

Sit ergo et hic modus, in re, non omni quidem modo impro-

banda, cum pueris puerilia fua non deneganda fint gaudia. At

enimuero, moderatius fi concedantur, atque feruor adoiefcen-

tiae, femper ftudiofius regendus , opportune coerceatur, haud

adeo largam parentibus et gubernatoribus , de perniciofo eo-

rundemeuentu conquerendi, fuppeditatam fore caufam, nul-

Jum fupereft dubium. Vehementioris quippe motus fpecies

eft curfitatio , atque toti machinae fatis fortiter exagitandae in-

feruit, quod, ni(i prudentius fiat, nimium incalefcere corpus,

iiumores acceleratum nancifci curfiim , fpiritus vltra modum
prouOcatos, tandem diiiipari , fudorem iufto copiofiorem pro-

fiindi, haemorrhagiis pariter, imo inflammationibus tandem,

non omnem praeripi occafionem , atque , fi potiflimum e fri-

gidiore in calidiorem aerem tempore hyberno , vel aeftate in

frigidiorem fubito difceffus fiat locum , alteratione adeo repen-

tina, ftafibus humorum , doloribus arthriticis, imo epilepticis

et apopleclicis inuafionibus fuppeditari libertatem, facile omni-

no.erit diuinatu, fiquidem et faris grauem pulmonibus hac ra-

Q^ tione
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Fodfera- tione inferri poffe labem, fponte fua colligitur. Aceedit nem-
1iQ- pe, quod vix, imo certe nunquam fine clamore, haec a pue-

ris fufcipiantur oble&amenta , atque tanto minus de anhelofi-

tate fubfecutura, et facile poftmodum in exitioiiora mala dege-

neratura, mirandum erit
,
quanto frequentior inter currendum

et clamandum requiritur infpiratio, non ni(i lumme onerofa

organo fua futura. Non minus pulmonibus valde molefta eft

alia puerilis oble&ationis fpecies, qua remotiores paulo res, ope

aeris, pleno ore haufti, et iterum violentius explofi, petuntur*

Fieri hoc folet tubo flaturali, (33lafeEOl)tO cuius certe vfu omnes
carere poffe adolefcentulos, crediderim, cum profedo non de-

ficiant meliores , et absque adeo infigni incommodo fiifcipien-

dae recreationes. Non enim folum refpirationis organon in-

figniter exercetur, atque aeris praecipue expulfione fatigatur,

premiturque, quam non adeo facilem aut fpontaneam efle fci-

mus, ac quidem infpirationem , fed et capiti, oculis , et colli

mufculis vafisque male confultum effe, ipfasque partes indecen-

ter preffas , ad intumefcentiam ftrumofam
,

qualia nec mihi

ignota funt exempla , nec in parturientibus , alia quamuis de

caufa, quandoque adeo infrequenter funt obuia, facile difponi

poffe, haud obfcurum omnino eft j ne quid dicam de infimo

ventre, non omnis plane moleftiae experte, fed pariter, dum
ad in-et exfpirationem fuum confert ofticium, variis modis

laedendo.

Mufices §. V. Sed , mifTos faciamus paruulos , atque ad adultio-
quaedam ram qUaedam progrediamur obledamenta , tum vtrique fexui

communia, tum vnicuiuis feorfim propria. Atque, vti magnos
magna decent j ita et in obledationum deledu

,
proue&iorem

aetatem longe fentire illuftrius, aftatim experimur. In quarum
difquifitione fufcipienda, haud finiftre me verfaturum opinor,

fi quidem a diuina ilia exordiar arte , omnibus pene mortalibus

defideratiftima , et iucundiflima, muficanempe, cuius origi-

nem coelo diisque , tefte aristotele, plvtarcho,
aliisque, deberi, antiquiores fuperftitiofe credebant, atque in

qua

noxae.
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qua colenda pariter ac excolenda, regiisque praemiis fubinde

ornanda, principes quoque viros, et olim et hodienum afli-

duos fuiflfe, conftat. Huius certe dulcedine curas emolliri,

aegritudines deuinci, atque dum
triftitia, rebusque finiftris

corpora franguntur,

moleftiarum obliuionem ex voto induci poffe , adeo innumeris

conuincimur exemplis, vt probatione vlteriore, qua infimul in

eius excurrere conueniat laudes, a nemine facile extenuandas,

haud opus (it. Sola enim omnium confenfu creditur menti
afHiclae medelam parare fuauiftimam , et triftitiae modum po-

nere exofae, cum quippe

turbatos animos^ aegrumque dolorem

fola leuat n).

Atque tanto minus probrofae illorum accedendum efle feueri-

tati, opinor, qui omnem plane eius vfum cupiunt improban-
dum, quanto magis, nec animis, moerore preftis, fua denegan-
da eft recreatio, neque, nifi mente prius fanata, corporis vale*

tudini reftaurandae, faepenumero locus datus e(Te iblet. Inter

morofiores, veterum nonnullos merito habemus, qui ab omni
mufices obleclamento abftinendum , atque in eius exercitio vi-

tium pofitum eflfe , finiftre prorfus iudicabant. Quamobrem
antisthenis non omni modo fidem adhibendam efle

iudicio, quilibet prudentior exiftimabit, qui, non pojfe bonos

euadere viros, durius nimis fentiebat, qui muficae operam im~

penderent 0) ; neque omnem aristotelis eftato conce-

dere conueniet aflfenfum, qui interrogatus, quid de mufica fen-

tiret? parum vtile hocftudium bominibus ejfe, refpondit, quo dii

non etiam deletlarentur jp), cum ignorare non debuiftet, fe

ipfum aliis in locis, muficam, artem mirandam, coeleftem, cu-

ius origo diuina fit, nuncupafte, Apollinemque mufices praedi-

Q 2
'

cari

71) h 1 e r. p h a l E t v s Sauonenfls, de laude mufcat*
o) plvtarchvs/» vita Pericti Pontici. L* V, c, t. De prudenti*.

|>> brvs. L, ly. c. /7.
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cari inuentorem, ipfosque deos, cantu carminibusque fuuTe fae-

pius placatos q). Sanius de mufica, eiusdemque in falute ciui-

catis conferuanda, eximia vtilitate, fentiebat plvtarchvs r),

alia vt hic praeteream teftimonia, ex quibus, quam commode
ingenia hominum hac arte exhilarari, imo felicius fingi, ac ma-

turefcere foleant, abunde conftare poflit. Quamvariis autem

modis, in hac arte hodienum exercenda, ingeniofa fint fauto-

rum ipfius conamina, vix quemquam ira fugere poffe arbitror,

quin fciat, nunc fidibus canendo, nunc tubis, tibiis, tympanis,

aliisque, hic fufius non enumerandis inftrumentis, delectari fo-

iere hominum animos, atque cuiuis fere genti fuam quoque in

mufices variatione datam effe peculiarem dexteritatem. Ve-

runtamen, nihilo minus omni noxa non vacare poffe quorun-

dam infrxumentorum vfum , nec ipfum omnibus fubieclis effe

commendandum, pauciflimis monuiiTe fufficiet. Vbi nempe
pulmones frequentius agere coguntur, dum tibiarum variae

fpecies, tubae, litui, buccinae, vtriculi, inflandi funt, fane, nifi a

robuftioribus iubiectis , dextre hoc fiifcipiatur negotium, debi-

tusque aerem difpenfandi adhibeatur modus , facilem haemo-

ptyfi, pbthifi, aut rupturae cuidam vaforum internorum, parari

pofTe viam, extra dubium erit pofitum. Plenis quippe femper

buccis eft hauriendus aer, et intra fbllicuios pulmonum coecos

detinendus, quos perpetua hac infpiraticnis et depletionis vi-

ciffitudine, nimium fatigalfe, non fine viiceris huius adeo nobi-

hs, atque ob molliorem laxioremque ftmcturam, facile corrum-

pen-

$•) Apollinem mufices fuiife inuen- KxXcv %d&NTSS 77Ciirs\ci MBga
torem, imo muficam, medicae arri 'AyctS\
hincianf fieoe, inque variis roorbis, .,», t / < ?• «. /

lum animi , rum corporis quoque cu- IM**™* !*«?*«* \ \ *§e~

randis, olim cum fruftu fuii7e sdiubi- va Te^TTer ciY.gxv.

tam, iuxta cum dHs tefratur plat o. Neque hodiemus, taranrularum ichis

lvn> c jo. ii O .^: E 8 v s
,
quo modo Per muilcam fanandi, ignotus eftmos.

Graeci peftem muiicae ope depirie- rhua. & hoc argumento lectu digna,

rinr, ira canit

:

habet alaxdvs, in lihelio de vete-

O'/ h 9StV9ftifsct ftoto&Qto- rim M1!fc«> SciJeufiagae 163$. citfo.

ihmzt-nr* T) ln DiaL IV. &1*fiiii
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pendi, euenire poteratnoxa. Ipfe qioque, qui intra vafa

pulmonalia Iaeuia circumagitandus et mifcendus erat fanguis,

haud ab omni, turbulentioris conquaftitionis et preftionis, eua-

dit immunis periculo, atque tanto miiorem, in adhibendis ifti-

vfmodi inftrumentis
,
pofcit circumfpeCtionem

,
quanto dimci-

liore cum labore, quae femel pulmonibus illata fuerant damna,

profundius facile ferpentia, reparari poifunt» Eft aliud infuper

inftrumenti mufici genus, cuius nimio exercitio, corpori quo-

que aliquam inferri pofie moleftiam
,

plus fimplici vice me in

aliis expertum fuifle, fateor. Pandurae, fiue polychordi fpe~

cies eft, quam, a modo eadem vtendi, atque intra crura de«-

nendi , cruralem , vti et Italis fic audit, nominaffe liceat, cum
alio commodiore deftituar nomine. ( Viola di Gamha). Con-
tinenda eadem eft finiftra manu, qua neruorum, longo ductu

extenforum, moderanda eft icala, dextrae vero, qua ple&rum
vertitur, plurimumin tono fkctendo dari negotii, atque ean-

dem creberrima agitatione fatigari, crtis periti norunt omnes,

neque fieri hac ratione poteft, quin, tum piectram dirigendo,

tum notas muficas attente contemglando, corporis fitus erecius

immutetur, atque incuruatione dorfi, et vifceribus abdominali-

bus, et vertebris colli, dorfique, ncn leuis inferatur iniuria , n£

quiddicam, quod faepius quoque dextri humeri depreftio , ob
confuetudinem fitus minus commodi, minusque proportionati,

huius obiectamenti praemium eife foleat, praecipue, vbi iunio-

rum corpora, fiexilibus adhuc et mollioribus ligamentis et car-

tilaginibus praedita, huic aftuefcant inftrumento , atque, quae

eft feruoris iuuenilis faepius incontinentia , in quotidiano huius

exercitiivfu excefferint, quodqueiufto diutius fedendo , incur-

vatum erat corpus , ambulando et erigendo , ad naturalem ite-

rum componere fitum, neglexerint. Non adeo pernicioia ha-

bebitur forfitan mufica vocalis, cum ea, quae praediclis quibus-

dam, aliisue fimilibus inftrumentis, impendenda erat aeris co-

pia, hic non adeo prodigaliter videatur diflipanda. Parum qui-

dem a voce ipfa cUffert cantiiena, in eo tamen tantifper ab illa

Q^ recedit,
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recedit, quod prioris negotium magis fitliberum, pofteriore

vero pulmones, larynx, thorax, mufculique loquelam iuuantes,

frequentius et fortius exerceantur. Interim tamen, fi, aere im-

petuofius intra laryngis rimam preflfo, altius protenfa fuerit

cantatio , vel et in profundiorem
,
pleno ore aerisque flumine,

fit demittenda vox tonum, vti prius in difcanto, pofterius in ba-

fimuficali, vbi grauiore canendum eft modulatione, maxime
vero in falfula vocali OtfluD accidit, vix femper omnem vafcu-

lorum pulmonalium, in (ubtiUlfimos fines abeuntium, vel pret

fionem, vel rupturam praecaueri, atque inde haemoptyfin prae-

cipue produci pofie, vero videtur fimillimum, adeo, vt has quo-

que oble&ationes, rariore vfu commendatas fore, vel me non
monente, perfpe&um effe poilit,

PiSioviae §. VI. Difplicent nonnuilis concentuum muficorum ftre-

pitus, dumque haec aurium fuauiora pabula, atque turbae, ple-

no quandoque agmine ad fidium cantus crebrius confluentis,

auerfantur confortia , atque folitudinis magis tenentur amore,

de alio, quod magis placere poterat, meditantur obleciamento,

quodque auribus denegatum eife cupiebant , oculis concedere

geftiunt. Picturis quippe nonnulli deledantur, quandoquidem

in diuerfarum rerum delineatione , iisdemque colore vario ob-

ducendis, tempus tranquillius , atque ab omnibus turbis curis-

que remotis, confumi pofle, fibj perfuadent. Veritatis forfi-

tan videntur amantiores , cum picluram artem imitatoriam, a

veritate haud procul alienam, olim fautorum fuorum commen-
datam intelligamus furTragiis, ipfaque poeticae arti proxima

optimo iure fbcia iudicetur, quae piclura videatur loquens, ve-

luti pidurae
,
poefeos tacentis nomen, non inconcinne concef-

fum fuit s). Non vnum veterum pidorum, arte inclaruiiTe fua,

famaeque immortaiitatem, monumentis aere perennioribus, fi-

bi conciiiaile , antiquae referunt hiftoriae , dum apellis,
zevxeos, protogenis, aliorumque, omni fere hu-

mana capacitate fuo aeuo fuperiorum , in corporibus ad viuum

pin-

*) F R A N C I S C\ PAT.RIG, d( Yej)%ibU £« 1. COp, tO*
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pingendis, comnrendant dexterifatem. Atque, fi in noftromm
demum temporum nominandis et laudandis artificibus, in qua-

vis regione illuftribus, operam impendere placeat, diem pro~

fedo citius, quam commendandi materiam defuturam , nullus

dubito. Teftantur regum palatia, priuatorum mufaea, pi&uris

antiquiftimis et recentioribus ornatiflima, quantum oble&a-

menti animis ex hac accedat arte, et quam fuaui afpe&u, oculi,

dum proportionis concinnitatem, atque colorum mirantur mi-

fcelam, decipiantur, ita, vt faepius non folum corporuni fufficiat

eontemplari figuram, fed adipfam quoque artem exercendam,

fummo ex vtroque fexu complures trahi animaduertamus de(I-

derio, Dulciftimum profecfto negotium, nec vlli inuidendum,

neque temere diftliadendum, fi debito faltem modo, aut oppor-

tuno inftituatur tempore, atque ab omni iiberum fuerit excefifm

Videtur tamen et huic artifere efte proprium , vtab ea femel

taitata atquefufcepta, vix abftinere ita poflint fautores eius,

quin, dum
fcilicet eft cupdusftudiorum quisque nouorum /),

per multas horas fedendo, et attentius oculos in obiecla figen-

do, in phantafiae ideis, perfecle et ad votum exprimendis, toti

occupati fint, dumque animum reficere, atque fenfus oblectare

cupiunt, corporis et fanitatis obliuione teneantur. Neque
opus fore arbitror , diu multumque in vitae fedentariae , cui et

hic nimium indulgetur, incommodis enumerandis occupari,

cum, quae in corpore crebrius mouendo, fanitatis fint quaeren-

da praefidia, a nemine non medicorum, vberrime femper le-

gantur commendataj hoc faltem monuiffe, fatis ad rem erit,

praeter humorum lentorem, ftafes praeterea, ex hoc fonte, in-

feliciore prouentu produdas , excretionumque ordinem, a fe-

cretionum vigore pendentem, turbatum, vifus quoque organon,

non ab omni durioris fati liberum prorfiis exiftere iniquitate.

Quo quippe maiore cum attentione, atque infixis magis ocu-

lis , obiecla delineanda , atque nitidius pingenda , confpicienda

funt,

i) ovid 1 vs L, J. de Pynto, Eleg. Fl.jj.
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Cmt , tanto copioftores , ad neruos et mufculos , vifum admi-

niftrantes, oculosque mouentes, deriuari fpiritus, neceffum eft.

Hos vero diuturniore arnuxu prouocaffe, atque tandem penitus

fatlgaffe , tanto periculofius e(l , quanto aegrius nobiliore hoc

carere poflumus organo. Deficiente autem fpirituum fuffi-

ciente accedione, ipfum vifiis organon fummopere adniodum

debiiitari, atque partes, tam folidas quam fluidas, oculum con-

ftituentes, in quarum conferuatione omnem ponere conuenit

curam, iniigniter in actionibus fuis expediendis turbari,. fponte

fequitur. Humores infuper, intra oculos contenti, atque, ve-

ltiti hoc Ginnibus fiuidis ibienne eft, fatis agiles, nimium prius

concitati, pofthac, oh fpiritus, obfequium renuentes, fegnio-f

res redditi , non poterunt non lentore fiio , vifus hebetudini,

cataracfcae, imo coecitati tandem eonfummatae
,
praebereop-

.
portunitatem

,
quae paria fata, fi neruis opticis obftrudis , et

fpirituum debito afiluxu deftkutis, acciderint, vix a plenaria vi-

fus abolitione, manu chirurgica nequidem reparanda, tutum

effe poffe, arti pictoriae vltra modum affuetum, facile conii-

cere licebit. Atque haud paucos certe pidores, chalcogra-

phos, et quicunque delineationibus frequentioribus, praecipue

nitidioribus etpundatis, dant operam, cum a variis omnino,

quae oculos vexare poterant , incommodis, non plane effe im-

munes, haud ignoremus, de origine mali, in ipfius artis atten-

to nimis, et minus modico exercitio quaerenda, tanto minus

dubitabimus, quanto citius, fubtiliilmiam prorfus oculorum

texturam, ctim perpetua obiedorum contemplatione , tum ra-

diorum lucidorum infuper acceffu, atque colorum variorum

mifcela, violari poffe, ex re anatomica conftare debet. Quae>

cum ita fint, nifi motio huic arti fedentariae interponatur , at-

que temporis quoque opportuni habeatur ratio, tam viriii quam

femineo fexui, huius obledamenti vfum, noxium certe euentu

moleftiore futurum, certiflimis praefagiri poterit indiciis, Eo-

Ignes ank- dem fCre modo oculis offici poile, per alia fpedaculorum ge-

$imkt' #era
3

Jik fuflus quidem nec nominanda, nec defcribenda , vt-

pote
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pote vix cuiquam ignota futura, hatid ita difticulter apparebir,

inter quae non omni modo praetereundos exiftimo ignes artifi-

ciales, folenniores praeprimis, in quorum certe ftupenda prae-

paratione, vix vlla fecula noftris factle priora extitiffe, nouimus.

Nihil eft vtique, quod no&em, qtia tenebris horridis teguntur

omnia, cun&is fere inimicam, omni modo reddere pofllt

amoeniflimis fpectaculis magis aptam , atque diei aemulam,

quam ignium feftiuorum apparatus , ipf que pyrobolorum miC-

filium, ignium volatilium, inter tormemorum fragorem ad au-

ras extremas miftbrum, et illuminationum, lampadumque, ful-

gentiffimis colorum flammis radiantium viciffitudine, oculos

fpeclantium mire dele&ari poffe , nemo, qui femel tantum ha-

rum oble&ationum noclurnarum attentus extitit admirator, in-

ficias ire poterit. Ignem aquae bellum nunciaffe credas, dum,

quo vinci per naturam poterat elemento, fiiperiorem infra

ipfos flu&us arte euafiffe, miraris. At, nihilominus fpe&aculo

hoc finito, oculos, variorum colorum igniumque radiis preffos

fenties , atque non omni voluptates has caruiffe incommodo,

fateberis.

§. VII. Eft aliquid, auditum vifumque oble&affe, atque Vkvum^
inanes , feniibus hifce exhilaratis

,
pepuliffe curas. Sed paria £#*«'»:

fibi videtur pofcere iura olfadus, cuius et defideriis vt fieri pof-

jfit fatis, naturae praecipue gratum debemus, cuius benigna pro-

vidaque cura dum et hic frui, atque muneribus eius libere vti

licet, animis quoque gratam conciliari poffe requiem, gaude-

mus. Atqtie hic vtique regni vegetabilis praeprimis depraedi-

candas effe diuitias, cenfeo. Qiianti enim funt plantarum, flo-

rumque, quibus prata, nemora, hortos, ditatos miramur, cu-

muli ? quorum amoenillimis efrluuiis , tum aeris puritati , no-

ftrae profecto fanitati infigniter proficuae, tum. et mortalium

pecloribus reficiendis, optime profpe&um effe, laetamur, Suo
quamu plisantam colore, figura, odore diftindarn effe, rerum
orhnium magiftra imperauit, atque hac ipfa varietate , diuerfis

quoque hominum propenfionibus, ab omni limiiitudine ab-

R hor-
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horrentibus, obfequiofa fuiffe, ipfosque ad fuorum produ&o-

rum liberiorem vfum inuitafe videtur. Quid enim verno ae-

fhuoque tempore iucundius, quam mediosinterflorumfragran-

tiffimorum odores , corpori , laborum ferie defatigato, de no-

vis et agilioribus profpicere ^ iribus
,

patulae fub tegmine fagi,

gramina ferpillum thymumqi e redolentia premere, fuauemque

feiTis concedere membris qiietem? Quinimo nec per hye-

mem, cum emortua vulgo creditur, atque cuncTis amoenitati-

bus orbata natura , omnem mortalium ingeniis denegauit li-

bertatem, in refufcitandis maturius floribus, fuis faciendi fatis

defideriis, quasque quaeuis regio non fuppeditare e gremio fuo

poterat plantas, ex aliis prouinciis allatas
,

peregrino quoque

aeri, diligentiore cultura concelTit affuefaciendas, ne quidquam
plane defit

,
quo ,

quantum in mortalium commodis promo-
vendis fit aflidua , innumeris cognofci pofTit teflimoniis» Has

defpexiife veneres, iniquum eft, neque iisdem fenfus oblecTaf-

fe, vnquam poenitebit, fi quidem in his beneficiis frugaliter

adrniniitrandis
,
prudentibus effe lubuerit. Vnde certe vix vL*

lum abufui excufando parari poffe locum , vel culpam incom-

modorum ad naturam deuoluendam effe, fufpicandum, quo-

rum potius caufam haud obfcure in meritibus hominum , mo-
dum in licitis quoque rebus tenere nefciorum, detegere con-

venit. Vti nempe optima quaeque
,

per fe quidem innocua,

quotidiano tamen et intemperato vfu , vilefcere tandem , aut

nocere incipiunt, atque facillime fatietatem , imo taedium pa-

rere folent j ita et fenfibus, florum cblecTamentis indefinenter

pafcendis , idem non fine infigni moleftia euenire poffe , vix

dubitare conueniet, adeo, vt nonfolum fuaues odores auerfari,

fed et oblectamentorum praeteritorum , minus caute forte ad-

hibitorum , triftiora veftigia , cito fatis perfentifcere cogantur,

qui nimiis Fiorae amplexibus, imprudentius fe cupiebant fi-

tiandos Non conueniet hinc , a quotidianis florum
,

praeci-

pue fragrantiorum, et odore grauiore praeditorum effluuiis, fa-

nitatis quoddam indubitato expecTaffe firmamentum, atque de

capitis
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capitis refecTione, aut dolorum eiusdem mitigatione, hac pu-

tatiua aeris corre&ione impetranda ,
quidquam femper fperafle

boni, cum nimium peregrinis moleculis grauiorem aerem, a

puriore procul fatis diftare, fciamus. Muko minus ergo quo- Mot irihy*

rundam accedendum eflfe mori, autor elTe velim, qui intra %$-
t7T

a£*
ftiuaria aut hybernacula , compluribus odoratiiTimarum planta-

rum centuriis referta, laetius pranderi pofTe autumant
,
quam

confuetudinem opulentioribus haud elle infrequentem, com-

pertum habemus,

Eflnam diuitihus prandendi haec fumma voluptas,

qtia veterum mores ,
qui vnguentorum deleclabantur fuauitate,

atque multis rofarum, violarum, liliorum, aJiorumque florum

manipulis, menfas et conclauia confpergebant, imitari geftiunt.

Ecquid vero opus erat, capita, ciborum et vinorum variorum

vaporibus fatis iamtum grauata, florum exhalationibus, minus

libere, quod hyemali fit tempore, difperfis, magis onerare,

atque cerebro, neruisque, vltra modum conturbatis, in ofticiO)

fuo debite perficiendo, adeo infignem ponere remoram, ca-

pitis dolores duriores prouocare, vertiginofos impetus excitare,

atque, quod femellis praecipue, a virorum confortio pariter ac

vitiis parum faepe remotis accidere poterat, mali hyfterici la-

ceffere moleftias , tanto certius ipfis euenturas , quanto aegrius

ipfarum multas, dulcia aut fuauia ferre folere, dudum inter

omnes conftat.

§. VIII. At, dum epularum feci mentionem, aliquantu- ~.Conui»ial

lum adhuc hic commorandum, atque paulo plenius haec oble-

clamenta deguftanda elTe, opinor. Nempe qualis ab iis,

quihus in folo viuendi caufa palato eft u)
y

animum corpusque reficiendi obferuetur modus , inter probro-

fas, fummeque deteftandas voiuptates merito ponendus , non
tam explorandus venit, quam potius aliorum, a vulgo et vitiis

paulo remotiorum , atque feueritatem non raro afTeclantium, e

longinquo tantum, difquifiuilfe menfas, fatiserit, ne ipforum

R % gaudia
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gaudia audacius interrumpere velle vifus , non inuitatus horpes^

Catoniano forte defpiciar fupercilio. Ipfum vero, conuiuia

opipara parandi , atque amicos, ad animum obleclandum, cor-

pusque a negotiis tantifper auocandum, conuocandi morem,
inter vrbanitatis officia numerandum, tantum abeft, vt vitupe-

rare audeam, vt potius homine, grauibusque viris nihil iudicem

dignius, quam focietatis efle amantibus, atque media quoque in-

ter hilaritatis pocula, curas trimtiamque fugaife, interque blan-

da amicorum colioquia, corporis quoque curam decenter egiife.

Humanitatem quippe abnegaffe penitus videntur
,
qui noctua-

jum niorc,omnem confortii et lucis fugere amant dulcedinem,

hominum fere vix falutandi nomine, nec fibi, nec aliis viuentes,

naturae beneficiis indigni, quae tefte cicerone, folitarium

nil amat x}. Turpe nempe iudicatum femper fuit, omnem
fuftuhffe eonuerfationem , et generi humano renunciaffe , tum,

quod natura dedit tempus, folitudine male confumtum dicatur a

s e n e c a y). Ornantur quippe per amicos res fecundae,

lubleuantur aduerfae. Quanto vero prudentioribus effe con-

venit , in amicorum faciendo delecln, tanta quoque, ne et hic

^medicum deficiat confilium, opus erit circumfpe&ione
5
in ipib

eosdem obleclandi niodo, cum certe in ciborum adeo variorum

copia, amicitiae quaefiuiffe documenta, amicos vtique dedeceat.

At, videtur in eo haud vulgare, amicos honorandi, frequentius

poni folere momentum , fi quidem pleno excipiantur ferculo-

,rum, vndequaque conquifitorum apparatu, ipfisque

quodpontusj quod terra, quod educat aer z),

liberalius apponatur , veluti et non nifi in numerofiorum cya-

thorum, more palatino exhauriendorum, propinatione, confor-

tii amoenitates quaerendae exiftimantur. Per pluves horas

menfis eft aflidendum , atque, neinter dapium copiam, iocis

quoque et leporibus commoda furripiatur opportunitas, ingenia

mero, follicitis frontibus explicandis apto, fufcitanda, plenisque

mani-

x) De amicitla cap. *£ y) De tranquillitate, cap. III, nf 114.

x) oviDi vsMetam. Uhr< PUlf v, Hj^
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manibus vinorum multi apportandi funt crateres , aqua glacie*

que mifcendi, neque vnquam vocatus

calidae gelidaeque minifter a)

fiio deeffe cernitur officio. Surgitur tandem a conuiuio, vt,

qui vino incaluerat conuiuarum ftomachus, decocro Cofetano,

adeo adhuc deamato, vel quocunque alio, absque mora tempe-*

rari poflit, Necdtun finis eft obledamentorum, quin potius,

cum aegre corpus, tantis deliciis bnuftum moueri, et ambulan-

do digeftioni aliquatenus fuccurri poftit, ne mole fua ruat,

illifique pedes vitiofum ferre recufent

corpus b)y

lufus parandus, aut confabulationibus, vel et fomno vacanduni

eft, et, ne quidquam feriari videantur ora, tabaci exercenda

lunt, atque ad pius potandum inuitanda , fumigatione, cuius

fpiritibus, animales quoque fpiritus commodius cenfentur ac-

cendendi, quodque per diem abfolui non poterat, in mediam
differtur no&em, quae caeteroquin

fejfis optata filentia rebus

inducere confueuit, atque

corpora, duris

fejfa minifleriis muket-, reparatque labori c),

cuius vtique tenebras , nemini non horridas, triftesque, vapore

atro ad auras, inter repetitas potationes niififo, coluiife, inque

fuum impendiffe vfum, iucundum eft.

En, curas fic pepulijfe, iuuatf

An vero morbis quoque magis pellendis ,
quam temere prouo-

candis, aut corporis viribus, ita ex voto reparandis , conduca-

tur, adeo facili cuiquam perfuafum fore negotio, vix quidem
exiftimauerim» Tanta quippe, vna faepe die, inuito traduntur

ftomacho fercula, quantitate pariter ac qualitate diuerfiflima,

quibus in vfum corporis conuertendis , nullo modo ipfum pa-

rem futurum, praefciri poterat, adeo, vt certe, dum cibus intra

R 3 dige-

»)ivvenalis Sat. V* v. 63. b) H O R A T I y _Zjh% U^Sap,FU, v, 108,

9) Qy}^iys^m_UbX\^y^K^\^^6,



5_t DISSERTATIO V.

^jdfiwMs w|t«obi _R_-p_Hr£___s haa-CBs, d____m_orcm iwdbnft

____!___:mnn __g_j__- uim__j_ti___- ______n_ra- vuii^iuun^

iiiiiji__- da&oram pmimmmmmm^ mashanmn maxsamsaa^
. .

ravRsnuraL

-.n: ?o::-_ :_.::: -.i.: ____? _\V_ :_. ::;... v- _.f. . '.r-___-. _

:r_.:.:r. ;;; -_r:nr_:: _r:f: _•?_. if _: : ;:::r: :.:;. ;.-;.• . ••_.:_-

-_r;: ?-:;:r- :;•_-: ;:;;-;__;::: :V:re. v- -; -;_;:::::_

ib__ioB_ pc_t___^cr^ ^srs^^ ti^m&mhmBCL Qta, men-
?:_- ;.:..::_-_.. -:;__ __:.__. -;*-__ -i:____- c__.r: rr.c_l i ___-

•;; r: ~i: :: _.:;:. c: ;_._r; r_r_:r: ir:_r.__r_:. ;_;;. ::

:•:-.: ;:: ;*:»;.. ::-.-- : :.r : .

?:;:.:-':': _;_:::: _V--r.:: ._?;•::;._. er;r; ..r;?__.::::::\

r___:- -i :: ;::__.; zr.zj :::::: ;::_;;. ?;.:_; ::;:::;:: ?_:::_,

_____» ct-BB-BS _t |wi-__i-_-_ cd-t- -p-ara _iib____^ _g___scra_ ici

tt_ ;__:_:.. r_. r__. _.: ::-?•::_.- :;.-.:_"._.-_: ;:::::_:;_~: . r :

?::;_::::_:_:.. .:; r: :;:-_?. __. i_r:_;_r::;_?. ::.; ;_::__

m <_Mft__iiw AnJ-MH-i c__-_-fi_-C9 _d TJTTirra cogatnr, Si-

crara-r tmrwmmfkmr tfcm,

fL BL !•' ::.?:

©£____ ___s^_iiD, fi_ra_i___i_ _____ _____ _utp-8K> _gj___i_f_c , _p__?_s

: .:_ . .
.

-':::.:_._.. ... : : ::

i - ?.7WW_W!imiW, ^iwir fi-ripo-fc---!-, hand ____-

; : ;.:::. .": ::: _;-;: ::r ::_."-::;...:.r ::_.:: ;

-_ ~ _._ :::. :
~ _

. _ ... . . _ . " _ .

;_.--" : 1

vr.

z" _.
••. ; : r_1

; :_:/., _.. .

- i



ZZ UPU : 3 E X C_ _E C V .-. v __*!__ :
•

;

:_S T_L- "_SDS T
r_-r ::- :___.._-. p:_:_: ::'t_r-:r-__:c__. r_r -__.::. __r. - -

v.___r_ .i:": '--' -- _- ;i :._..'. n: _.___._: ;-___. :-____-;_:. T__c-

: . . . :

r;r. r„. :::__._:__: ___ ::.-__:_: /_:.:.: ..: . ____.-_;;.: _____*_-

;: — _. ;-;_:. r_—-- :___:. ;: :;_ __;.._:
: ;:__cr-_;_;____ _/ _ -_ :___:_.*___; ___._i.__.:-

^»»__- _

.

__::__ ;___-._ ::____- .-;__._-____. —•:__:___;•: . : :__. :-;-_-;-;.

._..:: ~
______ ___- _aBEr>-

i;_.-; ;_r_:; ___._: ::.-.:.-_- ::_=.__::_;: ____! __:•: __;__-_ :__



tatio.

i 3 5 DISSERTATIO V,

rnotione hac , raro moderatius fufcepta, tranfpiratio admodurri

auda efife foleat, ipfum quod corpora ambit frigus, poros obtu-

rando, atque humorum excretionem poflhac turbando, interno

quoque fluidoruui aequilibrio euadat perniciofum, atque gra-

viflimis malis proliciendis, occafionem fuggerat. Vnde et non
mirum , fi

,
qui per plures horas, hyemalibus hifce yfi fuerunt

oble&amentis, praeter laefa et plane adufta frigore membra, fe-

bribus malignis ob tranfpirationem interceptam, pulmonum vi-

tiis et catarrhis, ob aerem frigidiorem copiofius infpiratum, ver-

tiginofis fymptomatibus , ob continuum niuium confpe&um,

et ve&ionis velocitatem, infiammationibus et arthriticis mor-
bis, ob repreflas humorum fe-et excretiones, praemii loco ex-

agitentur, atque oblechtionum harum, non fine dolore memi-
niffe cogantur.

AduUio- §. X. Paulo mouentur fortius, qui equitatione deleclan-
vum equh

tur# Ipfam vero equis vtendi morem, antiquiflimis iampri-

dem fuiffe receptum temporibus , non adeo ignotum efte pot-

eft, quin ex hiftoriarum conftet monumentis, graecos, romanos,

aliasque gentes, equorum curfum in ludis publicis introduxirTe,

atque in gymnafticis exercitiis equos fuifTe adhibitos , fiquidem

et veterum Teutonum quaedam torneamenta , equeftria fuiffe,

atque hodienum eadem publica obleclamenta
, quamuis et pe-

deftria rion plane in defuetudinem abierint, cabaliorum ope fu-

fcipi, nouimus. Nimium tamen fortem hanc effe commotio-

nem, corpori defatigando magis, quam debite exercendo, aut

iirmando aptam, fufiore haud indigebit probatione j omnem
quippe vehementem exercitationem corpus extenuare, non de-

mum-cEL si corroborari oportere fufTragio, exiftimo jj), cum
cuilibet, rei pericuium facluro, optima teftis effe queat experi-

entia. Modicam faltem hic velim intelle&am equitationem,

qua nec ad celeriorem curfum, nec tolutationem, nec fiiccuua-

tionem inftigatur equus, fed lento magis incedit paffu. Neque

vllum eft dubium, <|uin moderatiorem huius exercitii vfuni,

in-

g) Libr, I, cap. 3.
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innumerorum quandoque remedioruni, fruftra certe adhiben-

dorum apparatui, anteferendum effe, praeuidere poffimus. Sic

humorum tardiorum ftagnationi auertendae, crafliorum refolu-

tioni promouendae, et materiae excernendae mobiliori redden-

dae, primarum praeterea viarum commotioni, flatuum expul-

fioni
,
partiumque folidarum firmationi et agilitati obtinendae,

apprime conducere equitationem , inde a plurimis temporibus,

non folum multis corroborare iluduerunt argumentis medico-

rum peritiflimi, fed et tefte experientia, varia mala, praefertim

illud , haud infrequens hypochondriacum , equitatione faepius

ex voto fublatum aut certe emollitum fuifle, inter complures

conftat, adeo, vt in laudes ipfius demum excurrere, opus efle

haud cenfeam
,

quin potius praeter aliorum clarorum virorum

teftimonia , ratione et experientia comprobata, experientiffimi

ADOLPHi, de vfu equitationis medico, erudite confcriptae

DiiTertationi, Lipfiae 171-3. habitae, omni ex parte accedendum

efie iudicem. At enimuero, nimium quoque hic perniciofum

efie, atque triflem vtique oblectamenti huius, intempeftiue fu-

fcepri, eiTe polfe euentum, tribus tantum addidiffe verbis, fum-

ciet. Neque opus erit, multis demonftraffe rationibus, quam
parum partes fluidae, adftafin iamtum pertinaciorem in variis

fubieclis pronae, vel modicam quoque ferre poffint motionemi

quin vel vafa ad rupturam difponantur, vel intra arteriarum fi-

nes, fanguine ad anguftius fpatium violentius et copiofius ad-

aclo, iiiflammationi reddantur aptifiima. Quo magis enim

humorum , ceterum tranquilliorum , motione quauis excitatur

orgafmus , id quod et in iis obferuamus fubieciis
,
quibus per

officii rationcm faepius equitandum eftj tanto certius et pref-

fionem in Vafis eorum orituram, fufpicari licebit, in quibus li-

berior humorum non fuccedit circulus, ab irritatione violen--

tiore magis turbandus. Vnde iis, qm haemoptyfin experiri fo-

lent, aut fanguinis citatiorem curfum, leui quoque motione fii-

fcepta, fentiunt, quiue tumoribus ferofis laborant, aut calculo,

potiulmum grandiore, et aegre exmittendo cruciantur, hae-

S niorrhoi-
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morrhoidum doloribus anguntur, capite aegrotant, pulmoni-

bus male habent, tanto minus falutarem fore equitationem, cer-

tiflimo praenunciari poterit augurio, quanto profeclo grauiora,

imo funefta fymptomata , inde fore excitata , vel me tacente,

eoliigi poteft, in quibus magis per abftinentiam a nimia motio-

ne cohibendis, curam ponere oportebat. Imo , nec opus erit,

pracfentibus iamtum hifce malis, abequitatione abftinuirTe, quin

et quemlibet, conftitutionis atque incommodorum fuorum

optime confcium , monendum effe crediderim , ne , dum ni-

inius in equitando eft, quae nondum aderant, fed aliquando ad-

fiitura, e longinquo faltem faclis praeludiis fatls notabilibus,

perfentifci poterant, ante tempus propius inuitare audeat mor-

borum difcrimina. Praeterea quoque, cum non fme omni pe-

ritonaei extenflone equitatlo fafcipiatur, herniis non omnem
praecluiam efle hac motione viam, absque vlteriore deduclione

coiligi poile, autumo.
fifits nio-

,

g # xi. Ipfum denique rifum non plane praetereundum
'* ia

' opinor, in quo nonfolum obleclamentum quaeri folere, homi-

nibus tantum, vel a primis ftatim incunabulis folenne, philoib-

phi fatentur omnes
5
dum ridun proprium hominis quarti modi

efte ftatuunt, fed et, ex quo laetitiae (igna capi folere, nouimus.

Placidum enim vukum, feueritatis expertem, atque explanatum,

frontemque ferenam, iucundioris fenfadonis, et arTecms hilario-

ris agnofciiims nuntiam. Sola tamen non agit facies, quin et

tiiorax fiiam conferat in rifu expediendo fymbolam, dum dila-

tatus prius, plenam ori, aeris copiofioris flumcn ridcndo poft-

modum emittendi, largitur iibertatem. Aegrius enim rident,

quorum thorax pb mufculorum fpafmum, aliasque intenias

quoque laeiiones, difHcilius mouetur* Caufam riiusremotio-

rem, vel et materialem % in obieciorum vel idearum amoenio-
rum repraefentatione quaerendam efle, vix quemquam -negatu-

rum contido, propiorem vero eflicientem expofituris, haud pau-

ca obfutura obftacula, non omni plane difficultate et dubio va-

eua, tanto certius opinor, quanto pluribus autorum diifeniibus,

huius
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huius negotii difquifitionem fuiffe expofitam, intelligimus. Pro-

cul fane ab inftituto aberrarem , fi in hoc argumeuto vberior

iam effe, conftituerem, cum nec lites praeter neceffitatem mo-
vere deceat, nec iisdem componendis fatis me fentiam pa-

rem b) \ neque et omnem rifiim ab obiecl:o iucundo femper

oriri ,
pertinacius contendere cupio, cum et malitiae teftis effe^

poftit , atque im%,w$8 kmuW documenta rifu probrofiore pro-

dantur, vti et morboflim et inuitum rifum a fpecie ranunculi

produci folere , botanicos non latet, quem ad upH familiam ab

aliis relatum, fub nomine apii rifus legimus /). Ridere quoque

creditur

Jimia, quamfmilis turpijftma beftia nobis.

Rideht infuper et melancholici, rident furiofi
,
quorum tamen

riium hic difquirere, non eft animus. Rifum potius honeft o-

rem et licitum , aliquando moleftiorem eflfe poffe, paucifiimis

exppnam. Thoracem quippe, praecipue tempore quo ridetur,

fatis manifefte agere, fupra lamtum diclum fuit, atque, quam-
vls fine eius et pulmonum aclione, vix rifus produci poftit, non
omne tamen diaphragmati , tanquam thoracis parti, atque mu-
fculis abdominalibus, mutui adiutorii offkium denegandum effe,

opinor. Qi}o lmgis itaque omnium harum partium intenditur

actio, tanto crebrior etiam ipforum, in vtraque cauitate conten-

torum vifcemm fit motus, a concufiione aliquali paium alicnus.

Vnde, quo frequentius et fortius ridctur, tanto copiofior aeris

S 2 portio

/>) Quam nonnulli ri/iis canfam m facit p L i n i v s hftor. rtatur. L,

lleae pofuerunt, eruditiflime difquiil- XXIV. cap. 17. quam Gelotrph)l/ da
vic B, P L atne r vs in Program- nominat, in Baftris, e* circa Boryiihe-

mate de rifu a fpfene,L\pft 173&. edito, nem nafcenrem. Idem quoque efFe-

/) Pertinet ad ramtmufi fpecies, ob ftus rifum proiucendi StraMonio tri-

charafteris fimilitudineai, atqueobfo- buitur, cuius femina Turcicae, alia-

liorum habitum aph annumerari fo- rumque Orientalium regionum mu-
let, falfotamen, re&ius nempe dici- lieres, maritis exhibent, vt adulteris,

tur ranuncitlus pa/u/his, afiiifb/io, C. medias inter maritorum , aperris ocu-

B. P. 180. vel ranunculus pafaftns,fln- lis flupide ridentium gefticulationes,

vibus minhnis. Videtur forte confi- liberior pateat aditus.

railis efle plantae, cuius mentionem
,
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portio c pulmonibus crit protrudenda", atque tanto quoque ce-

lerior redditur fanguinis intra vafa pulmonalia curfus, qui, fi ni-

mium fuerit incitatus, non ab omni plane, e minimorum vafcu-

lorum extremitatibus egreffu, videtur impediendus, veluti et in

abdomine a frequentiore rifu, peritonaei preflionem et exten-

fionem facile prouenire poife, haud abfonum erit fufpicari.

Fortius quippe , et diutius ridentibus , abdomen dolere, atque,

vti in vulgari verbo eft: ventrem continendum ejfe, nemo, quin

fuo fciat exemplo, erit. Inteftina videlicet,~ et partes ipfis vici-

nas , inferiores praecipue , abdomine per vices nunc expanfo,

nunc coar&ato , etiam moderatiore rifu fatis euidenter vrgeri,

vel exinde patet, quod in eundem folutis, fphin&er veficae, cu-

ius fatis firmum caeterum valorem effe conftat, obfequium fae-

pe renuens, lotii effluxui, praeter voluntatem viam lar-giatur.

Conclujio^, g. XII. Veruntamen, fatis efto oble&ationum. Potiores

quasdam breuiter expofuiffe, fufficiat. Pluribus, quae defidera-

ri poterant, fupplendis, aliam non defuturam occafionem, con-

fido, Gum tamen easdem non omni plane carere moleftiarum

confortio, pauciflimis demonftrauerim argumentis,

fcilicet interdum mifcentur triftia laetis A),

non omnino dedecebit medicum , adeo dulcis morborum cau-

fae, paulo magis attentam gerere quandoque curam, a cuius ef-

fectibus tanto pius erat metuendum damni
,

quanto rarius et

difficilius de ipfius euitatione meditari folet mortalium incuria,

quorum faepius fola, in oblectamentorum tam quotidianorum,

quam et immoderatiorum vfu
,

pofita creditur felicitas
,
quos-

que non nifi laetitiae tanto frequentius capiendae cernimus cu-

pidos, quanto magis ipfius inconftantiam , non fine dolore per-

tipiendam, formidant, et quo aegrius fiiis gaudiis, quae

non remanent, fedfugitiua volant,

priuari cupiunt, quorum nihilo minus perpetuo et intempe-

-fhuo vfu, taediofo tandem futuro, dum omne nimium in vi-

tium denique vertitur, haud leuem fa&am fuiffe, fanitatis iactu-

ram,

h) o v i d i v s Fajior. Lt fl, v, 464,
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ram, aperte fatis animaduertunt. Prudentioruni erit, animi et

corporis oblectamentis , cicerone fuadente , vti , velutifo-

mno et auiete, cum mmpe grauibus et feriis fatisfecerimus /),

ciimque nihil ab eorum extimefcendum effe abufu
, praefcirc

poflimus. Quodfi interim nouiorum rerum cupidis , antiqui- "fl;; '<"£''*

tate forfitan argumenti, haud feciffe videar fatis , hos faltem Vua*,fed
meminiffe velim, morum prauiorum antiquitatem , nondum antiqwo-

abolitam, nouiore haud indigere cOrrectione, quin potius, cum vum M°m'

veterum praeceptorum facile capiamur obliuione , eadem fal- mendair

tem renouanda, atque quemlibet de fuo, quod fibi debet-om- tnr.
%

cio, monendum effe, nuque non propriam doctrinam, fed pri-

fcorum commendare voluiffe dicta 7;/) ,
quauis profecto noui-

tate fuperiora. Moderati nempe et ingenui efh animi, pruden-

tioribus obtemperare cohortationibus , atque fuis ita imperare

defideriis, ne, iisdem prono impetu in libertatem datis, volu-

ptatibus ,
quas rarior commendat vfus, mens decipiatur, atque

communibus cum corpore commaculetur vitiis. Quantum
enim a prudente oblectamentorum moderamine , fperari pote-

rat commodi, tantum quoque immodica , confiliique expers,

nullo non tempore

nocet, emta dolore voluptas.

/) De rffic. L.I.

vi) cassiodor v s Praef. in lib. Lec7. div. p. Stf.

D I S-



DISSERTAT-IO VI.

D E

OBLECTAMENTORVM INCOMMODIS,
BABITA D. XVII. O C T. MDCCIL.

CORNEL* GALLVS Eleg. I. 165.

mifri, quorum gaudia crimcn babent, .

<5 §. I.

TT^ft ea faepe fatis quampliirimorum mortalium deperdita

veTutmo- I» jprorfus conditio, Vt, dumvariarum, quas amoenitate fua

dke vti placere poffe putant, rerum, nimio atque vix fatiabili ca-

nefcmnt
piuntUr defiderio, dumque easdem non nifi in fui liberiorem

mer a e
, ^^ faftas^ aut concelfas efle, peruerfo kitumant iudicio, hanc

fibi folis datam eife poteftatem Opinentur, in earum perpetua,

vel diuturniore certe pofTefiione, maximam vitae huius mifeilae

felicitatem, omnibus modis quaerendi, conferuandi. Atque,

quamuis prorfus inficias iri nequeat, ita munerum fuorum vfum

naturam mortalibus haud inuidere, quin et eadem liberaliore

quotidie offerat manu, nouis acceffionibus adaageat, et ad

ipfa, in commodum non vnum impendenda, haud vulgari eo-

rundem venuftate, quemuis inuitare videatur j ita tamen in hac

non excedendum efie licentia, tantisque ita abutendum eife be-

neficiis, vt iisdem in perniciem ftolide adhibitis , immodera-

tioris tandem vfus poeniteat , vix cohortatione opus e(fe , arbi-

inconJtaH-
tror# ^ti enim cunctarum rerum,

m ipfa- quas jpfe deus laetos generauit in vfus a\
vutn non tanta qUOqUe eft inconftantia

,
qua

,
quam parum ipfarum finis

ctem i- ^ origine diftet
,

plus faepe conuinci poftimus , ita et ex ipfa-

rum
*) S I L I V S 1 T A L. XF, Jf,
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rum vfu, immutabilem capere velle voluptatem, defipientis eft.

Et, quam faepe acerbifTinium dolorem, gaudiorum noftrorum

comitem experimur indiuiduum, cum in praecipiti voluptatem

frequenter effe, quae, nifi modus in ipfa adminiftranda tenea-

tur, calamitatum grauiffimarum foecundifllma euadit mater,

innumerorum exemplorum , vel a nobismet ipfis , (i modo ad

rerum viciftitudincm , cui fumus obnoxii, diligentius attenda-

mus, capiendorum, edoceamur teftimoniis. Vndeeft, quod

difficile ejfe , iudicauerit seneca, modum tenere in eo^ quod

honum ejfe credtderis /»), tantoque maiore vtique opus. effe

prudentia, vel fponte confequitur fua, ad diuerfa adeo mala

euitanda, quae, veluti

impia fub duhi melle venena Jatent c),

ab hifce faauiftimis admociLim caufis, copiofo fatis agmine pro-

gnata, irapmdentiores atroci fatis moleftia, de in cauto, quod

ceperant conlilio, atque quod duxerant vitae genere , monere

foient, bonis ornnibus exofo, atque non nifi fammo cum la-

bore tandem emendando. Quo minus interim obleclationum

variarum, prudentiorem vfum, mortalium generi inuidere li-

cet, quarum quippe duicedine , dum mentem refici faepius in-

telligimus, c<5rporis quoque conditioni optime confulitur, tan-

to tamen crebrius homines , ne in iftis capiendis , tum impe-

tuofiore libidine laceiFiti , tum prauo aliorum exeinplo feducti,

modum excedant, cohortandos effe, facile erit inteilectu, cura

<*rauioribus et diuturnioribus vtique moleftiis, fores a caufa iu-

cundiore , vltro inuitata atque clandefdno grelTu ferpente , fa-

ciiius, aut certe frequentius, maiore tamen cum opprobrio

pandi fciamus ,
quam ab ea, quae violentius , et vix quidem

praeuifo inuadere attentat impetu. Equidem me in hoc argu-

mento iamtum occupatum fliifie , haud ignoro , rem tamen

forte non ingratam prorfiis me fufcepturum reor, fi quidem in

eodem copiofius perfequendo, laborem pofuerim meum. Su-

pereiTe

b) Epift. XXIII. v 1 d.i v s Amor. Lih.l. Eleg. XII. 104.
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perefle nempe adhuc quaedam intelligo momenta, haud plane

praetermittenda, pro eodem amplificando commode factura,

atque quorum vberiore explicatione haud obfcure doceri pofc

fit, non fejnper re&e, atque ab omni tiitum viuere periculo,

cui non nifi bene viuere volupe eft , neque in rerum iucundio-

rum perpetua perfruitione, omnem felicitatis, multo minus fa-

nitatis, politam efle partem, fed, vti fimilitudo mater eft fatie-

tatis, tandemque taedii, ita et ad vitam , commode , aut tole-

rabilius fakem ducendam, nihil iufta rerum viciflitudine eife

opportunius, ita, vt vbertas defeclui
,
gaudium dolori, ethic

illi fuccedens, dum ad vices, quibus humana optime varientur,

fapientiflimorum olim virorum decreto, maxime conuenire

videbatur, corpori quoque a variis malis praeferuando , men-
tisque alacritati ftabiliendae, nihil prudente variatione efte fa-

lubrius, incauto vero eiusdem abufu nihil perniciofius, haud

obfcure iudicari pofllt.

(jbktta-
J. II. Efte nempe quoddam corpori cum mente amica-

mentain
bile, ardumque fatis commercium, quo fit, vt alterutra parte

mentem- laefa et turbata , alteri quoque male fit, vtriusque vero integri-

que agmt, tate conftantius perfiftente, optimae profperitatis homo ex vo-

°i
lt feo*~rto gaudeat felicitate, non demum multis grauiftimcrum argu-

m,}m
mentorum comprobandum efle contra fecus fentientes ponde-

ribus, reor, cum, quas quotidie intra nosmet ipfos fentimus

viciflitudines, menti contingentes, non omni modo ita femper

obfcure fieri intelligamus
,

quin corpus aliquam infimul fubeat

mutationem, haud lempcr mediocrem. Neque adeo ignotum

effe modum aut viam fcimus, qua, dum anima in corporis va-

rias partes fuum excrcet imperium, variarum quoque, quae iri

ipfo fiunt, mutationum fontes detegendi
,
pateat libertas. In-

de enim fit, vt animo aftecftuum , vehementiorum praecipue,

viciftitudine commoto, atque nunc ira, terrore, moerore, de-

fiderio, amore, etc. exagitato, corpus quoque, quantum iftud,

quod vtrique datum efle debebat, aequilibrium , fit irritatum,

non fine moleftiarum , faepe grauioruni | fenfatione percipiat.

Dc
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Demandatum autem hoc muneris e(Te fubtiliflimis iftis
,
quqs

fpiritiiLim animalium nomine falutare folemus , halitibus , du-

dum inter peritiores conftat. Tanta nempe ipforum eft agi-

litas, vt, vix eorum curfu intercepto, quantum vigori decedat

fuo , corpus quoque confeftim pluribus percipiat modis , cum
contra, iisdem in nimiuiii Concitatis motum, moleftioribus

idem quoque conturbationibus animaduertamus obnoxium.

Prudenti horum directioni caute profpexilTe, inter felicitates

artis pofitum eft» Hos vel temere profuduTe , vel friuole exci-

taiTe, haud impune liberum eft. Ipforum apparatui vero.con-

feruando, haud faciliorem deprehendi conftat modum, nifi

quem ab alimentorum amimtione, atque laudabilioris cliyli,

inde perada elaboratione, quotidie cum fnnflu expeclare pote-

ramus. Ita enim fit, vt, quantum deceiferat, poftquam ali-

mentorum congrua perfe&a fuerat praeparatio, et in corporis

fubftantiam conuerfio, quam nutritionem vocamus, hac ra-

tione a chyli, opportune fanguini admixti, fubtiliilima refar-

ciatur portione, atque vna cum eo, quod intra neruos conti-

netur et mouetur, liquido, per totum corpus difpenfetur. Quod,
dum fieri necelfum eiTe intelligimus, haud ita friuole, ipfum

di^eilionis, tanquam primarium pro hoc fcopo afTequendo ne*

gotium, quocunque demum modo turbandum effe, fponte

fequitur iiia, ipforumque fpirituum elaborandorum materiam,

in iimine ftatim furreptam, non pofle non, dum reliquarum

inde pendentium funclionum impedita eft vis, corporis robori

liimmopere infringendo, commodiftimam , non fine infigni

perkulo fuggerere opportunitatem , mukis profedo experiri

conueniet euentibus. At, e contra, tam mole fua, quam
impetus grauitate , onerofi quoque haud infrequenter funt co-

piofiores, et vltra modum agiles fpiritus corpori, dumque lar-

giore vel progenerantur copia , vcl quauis alia de caufa in ra-

pidiorem adiguntur curfum, funclionum variarum, quae de-

bito ordine, neque praepropere nimium peragi debebant, acce-

lerando labores, iniqui et minus prouidi difpenfatoris ad in-

T ftar,
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ftar, fyna vke et breuiore tempore, nobiHffimumiftum difper-

gunt apparatum, et prodigalius, absque fructu, quod longiore

ctemum fpatio vtilius adminiftrari poterat , diilipant. Vtroque

modo, et corpori et menti, ad cuius operationes ex voto per-

agendas, fpirituum vel maxime opus eft a&iuitate, offici,

haud vllum fupereft dubium. Ad excitandorum tamen prae-

primis , nimium vehemente commotione fpirituum , mox ve-

ro ad incitas ante tempus redigendorum caufas , variis triftio-

ribus effe&ibus , m corporis vigore labefa&ahdo , cognofcen-

das, obleclamenta quoque haud pauca, opportune admodum
referenda eflfe, vix queniquam negare

,

pofle , arbitror, cui,

quam intempeftiuis viciflitudinibus eadem faepius fufcipiantur,

perfpedum eft. Qiiantum tamen fit ,
quod menti folummo-

do inferatur damnum , ne nimium extra inftituti ferar limites,

hic difquirere haud eft volupe , cum corporis humani tantum,

quatenus menti iunclum eft, iam habere rationem, hic praepri-

mis conftitutum (it, Quamuis enim inficias ire nolim, varia

effe forte oblectamentorum genera, quae animo tantum affici-

endo videri poterant apta , aliaque praeterea corpori viciftim

folummodo efte propria, quaeque parum vel nihil ad animum,
ftriclius confideratum , attinent, aliorum denique eam effe

indolem, qua vtrique fimul communia effe poterant, inter

quae
,
poiteriorum pericula tanto grauiora vtique efte arbitror,

quanto difficilius ipfis medelam opponere licet, exoptati euen-

tus fpe haud deftitutam, priorum tamen iam plane miffam fa-

cere lubet disquiiitionem, alio tempore fufcipiendam , de po-

fterioribuspaucula, haud forte plane ingrata futura, expofiturus.

NotatfoTih §. III. Cuiiibet autem aetati pariter ac fexui , fuam efte,

in obleclamentis fibi feligendis, propriam propenfionem , at-

que iuniorum ingenia, in iliis, quae fuae conuenire exifti-

mant conditioni atque virium modulo , fufcipiendis recreatio-

nibus., fatis affidue occupari , atque fibi haud parum placere,

nulii ignoramus. Inter has, poftremo non efle ponendam lo-

co natationem, cenfeo, cuius quippe dextre et appofite pera-

gendae,

meonifflfh
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gendae, tanto nonnullos antiquioribus temporibus fuiffe ca-

ptos defiderio, conftat, vt, duni in eadem rite addifcenda toti

erant, opprobrium infcitiae atque ruditatis effugi hac ratione

poffe, crederent, quo alios, qui neque natare, neque literas

didicerant, a prudentioribus intelligebant contaminatos d).

Atque inter ea vtique exercitia ponendam effe natationem , non
dubitauerim, quae nec vfu fiio carent, nec, cum notrtiifi cum
dexteritate fint fufcipienda, omni laude deftitui poflint. Scite

quippe mouendae quaedam corporis funt J>artes , atque ita di-

rigendae, vt, dum vario flexaemodo, vndas quatiunt, flu-

ctuum rapiditate fuperior euadat natantis vis, quo non fa&o,

fubmerfionis et fuffocationis periculum, iuftum temeritatis et

imperitiae euadere praemium, haud infrequenter experiuntur,

qui, dum fe artis huius magiftros reputabant, nondum tiro-

num fcCc egreffos fuiffe limina , fluminum vorticibus abrepti,

fentiunt , vel cafu in aquas delapfi , earundem violentiae fuc-

cumbere coguntur. Inde eft, quod Graeci, quos artis huius

haud fugiebat neceftitas , dum fuos adolefcentes, in omni difci-

plinarum genere conftituebant erudiendos , fuadente et praeci-

piente aristotele, eosdem gymnafticis quoque imbuen-

dos curarent difciplinis, inter quas, natationis dextre fufci-

piendae artem, haud fuiffe poftremam, fcriptorum antiquio-

rum edocemur teftimoniis, dum corpori bene exercitato, fir-

mitatem adaliqua ofhcia conftanter fubeunda addi, haudfiniftro

iudicabant argumento e). Q110 pari laudabili inftituto, apud

Romanos morem inualuiffe legimus
, |

vt iuuentas
, quae beiii-

cis muneribus aliquando fortius excrcendis animum dederat, ad

corpora aptiora et agiliora reddenda, nandi ftudium edifce-

retjO, vnde et oct a vivs avgvstvs, caivm et ly-

c 1 v m ,
quos fibi adfciuerat filios , fckntiflime poft literas,

T z natan>

d) Vid. erasmvs ki prouerbio ntqttc ttafare, neqv.e literas,

s) V"l&, ALEXAND. ab AIEXANDRO Libft II, C3T). 2J.

f) Tefte eodem alex, ab alexahdro Libr, I, cap. 39.
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natandi artem doceri iuflit g). Vix ergo eft , cur aristippi
Philofophi, fubfcribere prono ftatim impetu deceat fententiae,

qua durius nimium inquendam decreuiiTe videtur, qui eo,quod

egregie natare fciret, vehementer fibi placebat, quemque ir-

ridens, non te fudet, inculpabat, de bis rebus infolenter adeo

te iaftare, quae delphinorum et ranarumfunt propria £). At,

cur et quandoque animalia imitari, atque ab ipfis quaedam di-

diciffe pudebit
,
quae in vfum verti mortalibus non vnum po-

terant? an poenitebit ab lbide clysmatum percepiiTe vfum, at-

que eam corporis partem artificiali perluifte inieciione, qua ci-

•borum onera falubrius erant reddenda /)? an venaefeciionis,

chelidonii , aliorumque medicaminum ignobilior erit conditio,

•quoniam animalibus, nec foiius humani ingenii debentur

felicitati? Sed redeundum eft ad rem. Eft autem praeter ex-

ercitationem , obledationis quidam in natatione modus, pueris

praecipue haud infrequens , a veterum tamen natatione admo-

dumdiuerfus, Aeftiuo enim tempore aerisque calore vrgcnte,

ad fiuuios absque neceftitate faepius decurrere foiere petulan-

tiores, atque baineo frigido et natatione oblectari, res eft, quo-

tidie propemodum obuia. Atque fieri vix poteft, vt ita cor-

poris fui curam gerant adolefcentes temerarii, quin, dum fu-

dore funt perfufi copiofiore , atque motione vehementiore in-

caluenmt, infrigidam, flimmo cum fanitatis difpendio, pro-

filiant aquam, refe&ionis inde quidem expe&aturi folatium,

difficLiker tamen impetraturi. Quo magis enim poris, tem-

pore tranfpirationis , adaucTae praeprimis , liberius pamlis, pro-

fpiciendum eft, ne violentius, et vno quafi impetu occlufi, feri,

cjuod hac excernendum erat via, vlteriorem exitum praepedi-

ant, tanto moleftiorem eiiisdem, ad oftiolomm homm fines

excitatam retardationem atque retropulfionem futuram , atque

faciliorem inde, ftafibus maxime incommodis, doloribusque

poftmodum et tumoribus haud vulgaribus, fuggeri opportuni-

tatem,

jf) Idem Llhr. II. cap. 15-. b) t> i o g e n £ s l A E r t 1 v s Lih, I» c. g,

i) Iuxta plinivm Libr. VIII. cap. 27*
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tatem, certo certius coniici poterit, quo euidentius patet, hu-

mores fegnius fluentes, parcius excretos, aut plane fuo exitu

priuatos , nouisque nihilo minus accefTionibus au&os , aliaque

via nec reforptos, nec eiecTos, peregrinis admodum efTecTibus

producendis euadere aptiftimos. Quod, cum in natatione,

minus caute inftituta, fieri facillimo negotio pofTe, extra du-

bium pofitum fit, non certe exteriorum partium folummodo
morbis faciliorem parari pofle viam arbitror, quin et, excitata

intra interiores partes , et vifcera nobiliora ftagnatione , duris-

iimorum malorum, temerarie prouocandorum , arque vix

omniartis poftmodum dexteritate vnquam reparandorum, haud

praereptam effe opportunitatem aggrerlionibus , facillime au-

gurari quemlibet pofte, nullum fupereft dubium»

§. IV. Succedit alia obiecTationis fpecies, adultioribus Conorum

quidem non plane infrequens , iunioribus tamen , iure forfitan liIlii*

inuentionis, vel certe polferlionis , fere folennior, qua, corpo-

ris non folum prolpicitur agiiitati, fed et, in qua rite exercen-

.da, dexteritate, et accuratione opus eft. Conorum putolufum,

cuius foriitan aliqua veftigia , iam pro more feculi aliquantum

mutata, fi in gymnicis quibusdam antiquorum ludis aut certa-

minibus quaeliueris, vbi inter alia difco, atque iacTatione cer-

tabatur, haud plane a re aberrabis A). Hunc vero noftratium

ludendi modum, duplici praecipue ratione, atque nunc grauiore,

nunc leuiore labore, corporisque fufcipi poiie agitatione, pene in-

ter omnes conftat. Conuenit in eo vtriusque modi conditio, quod

fphaera lignea , coni in remotiore poftti loco , e longinquo pe-

tantur, proruantur, atque in numerofiore eorundem proftratio-

ne, lucri praemium politum effe foleat. Inftrumentorum ta-

men et laboris par non eft apud omnes qualitas. DelecTantur

nonnulii ponderofis grauioribusque fphaeris , fumma vi a meta

propofita ad conos iaclu demittendis
,
qui laboriofior , corpus

artusque praeprimis mouendi modus , cum non fine infigni fii-

fcipi defatigatione poflit, haud ab omni vacuus eft incommodo.
T 3 Ex-

i) Vid. AL EX. ab ALEXANDRO Libr. V, cap.8.
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Expandenda ftmt erura, corpus incuruum indipifcitur fitum, bra-

cbiorum
,
ja&ando exercendorum , frequentior eft intra arti-

culationes commotio , temporis fpatium faepe adeo diuturnum,

vt per plurimas horas , imo in mediam noclem protrahi haec

foleat oble&atio , ab immoderatis ipfius fautoribus, parum

fere adhuc ifta fatiatis , aegre tandem rinienda. Qtiae cun&a,

cum non fine fudoris nirriio difpendio
,
partium folidarum at-

tritu et diftenfione, iunioribus et flexiiioribus corporibus prae-

cipue, vei leuiore de caufa, faciiiime euentura, fieri poffint,

nihil certe erit, quod de articulorum dolore, languore, im»
herniis, faepius inde contractis, qualia non rara funt exempla,

mirari conueniat , cum et hic limites moderatioris tranfiliiffe

vfus, haud omni carere queat moleftia. Nequid dicam de

ipfo minus ordinato, dum lufui huic vacatur, vitae gene-

re, variisque refectionis modis
,
quibus , dum vires reftaurari

poffe, peruerfe fatis creduntur, fanitatem magis turbari, per-

iaepe experimur. Ecquis enim erit, quin fciat, quantum re-

probandus fit turpiflimus ifte, duni corpus nimium incaluerat,

potandimos. Siueautemtepidum, fiue, quod longepeiuseft, fri-

gidiorem affumferis potum, nihil erit, quod non ad humores

vel nimium condenfandos , et extemplo alterandos , vel ad eos-

dem in citatiorem motum adigendos, proximam ftiggerere

poftit opportunitatem , imo haud procul ab infania abeffe vide-

buntur, qui fpirituofis potulentis, fpiritus quoque commodius
excitari poffe, rati, proximam, fanguinis flumine accenfo,

aut ftafibus et obftrudionibus , aut inflammatoriis morbis pan-

duiit viam, Moderatior paulo eft corporis exercitatio , fi qui-

dem alio
,

qui fere nunc frequentior elTe confueuit , inftituatur

conorum lufus modo , dum a longiore quidem termino , kd
leuioribus fphaeris, hauditaoperofaviolentia demittendis, coni

quoque minores petuntur. Neqtie tamen hanc quoque oblecta-

menti, quamuis non adeo laborioft fpeciem, indiftincle

omnibus ita conducere fubie&is, credendum, quin etnonnullo-

rum fanitatem hic periclitari, facili iudicari poflit negotio. Quibus

enim



DE OBLECTAMENTORVM INCOMMODIS. 151

enim vel a leuiore quoque motione fanguis incenditur, vel co-

piofior flidoris prolicitur prouentus, aut a refpiratione diffici-

liore thorax laborat, tanto magis damnofa haec efife poterit

oble&atio
,
quanto citius intra breuius temporis^ fpatium , infi-

gnior laudabiliorum humorum iactura , adeo promte vix repa-

randa contrahitur, atque, quod fuperfluis faltem particulis

eiiciendis conuenire putabatur exercitium , nobilioribus quoquc
et vtilioribus infimul diflipandis, vel impetuofius ad vifcera

depellendis, indeque partibus folidioribus facile corrumpendis,

corporique magis eneruando, quam roborando firmandoque,

opportunum euadit. Cumque, vti in omnium rerum, ita

et in iucundiorum praecipue vlu , vix femper iuftis coercere (o-

leat defideria fua frenis , iuuenum leuitas , aut adultiorum ni*

mia, in vigoris fui conftantiam, haud facile euertendam , fi-

ducia, parum obfcura quoque patet ratione
,
quam indubitato,

exoptatus qui hic fperabatur euentus, expeclationi vix ex voto '

f;ac~h.irus fatis
,

praeuideri poflit.

§. V. Eft, praeter piuriina, non minus damnofa, aliud OfaUatio-

quoddam , cuius iucimditate nonnuUi petulantioruin mire trahi

folent, oblectamentum
,
quo, fi quidem ingenue fateri liceat

5

carere profeclo poterant, cum et non defint amoeniora pariter

ac vtiliora , ad corpus prudenter et ex voto mouendum , tem-

pusque fuauius terendum adminicula, nec adeo difficulter

impetranda, nec tam grauibus noxis iun&a. Placet autem

haud paucis ofciilationis lufus , dum funi , ad extrema firmato

atque demiifo infidentes , velfliper petaurum collocati/), huc

illuc rapidius agitari amant, atque vix,ni fi fenfibus valde con-

turbatis , et longiore motitatione fatifcentibus, eiusdem nequi-

tiae fociis , fimilem voluptatem appetentibus, nec fodalium

noxisdeterritis, locum concedunt irT). At,dumita antrorfum

retroriiim fubito vertuntur adolefcentuli, quod imprudentioris

huius

/) Vnde et olim petanviflavum^ vel ni) pe lufas liuius antiquitate et

fetatirffarrornmnomeninnotuit, cjuo- origine plura habentur apud fe-
rum artesdeicripfitvARRO apudNoni- stvm de verbor. fignific* monumen-
uml. 277, ^et petronivs c.47, 53, 6&t taf vid. petron. c. 1^0,
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huius exercitii indiuiduum fhtim experiantur comitem , verti-

ginemnempe, titubantia ipforum, finito per aera itinere, ma-

nifefte declarant crura, atque de incommodis, haud prorfus vulga-

ribus, preffo pedelafciuioresiftos aufus infecuturis, teftantur.Acci-

ditferehis, quod vel ebriis, vel infantibus in cunis nimium

agitatis, qua de re in fuperiore dififertatione
,
(§.IU. ). diclum

fuit, euenire folet, dum fpirituum confufione, continua hac

iacYitatione , et impetuofioris caufae violentia , excitata , ipfo-

rum
,
qui ad neruos , indeque ad reliquas partes , ocuios prae-

primis , in vicinia cerebri pofitos , recfa via , piacideque deri-

vandus erat cnrfus , interceptus atque extra limites adaclus cort-

fufis quoque, iisdemque aegerrime ferendis repraefentationibus

producendisaptusredditur, cui malo faepiflime caliginem- et fco-

tomata iungi, ipfumque vtplurimum totius corporis lapfumtan-

demfubfequi, res inter pathologos haud effignota. Quiinordina-

tus vitiofufque, fpirituum e cerebro, verfus reliquas corporis

partes , et viforium pothlimum organon , fuccedens motus, quo

crebrius prouocatur, tanto quoque facilius fieri poffe, fponte fe-

quitur, vt neruorum principia, tali violentia commota, et in

officio fuo peragendo conturbata, in fpirituum difpenfatione

rite profequenda, fegniores tandem, copiofius videlicet ab-

fumti , reddantur , atque inde totius machinae agilitati , a fubti-

Iiflimarum harum particularum vigore et incolumitate vel ma-

xime pendenti , haud parum detrahatur. Atque hanc , ad ver-

tiginofos affecfus, corpus imprudentius difponencii temerita-

tem, tanto maiore cura, in teneriore potiilimum iuuentute,

fugiendam effe , vel me non monente , facile eft diuinatu, quo

celerius peffimum huncmorem, in inueteratum tandem ma-

lum degenerare poffe, haud paucis conuincimur rationibus n).

Imo et eadem de caufa, vomitus moleftioris deriuanda effe

incommoda, priori malo frequentius fuccedentia , haud vJlum

fiiper-

») Confer. christian. lv- hambergeri DiiTerf. de verti-

Bov. charisii DifTert. de verti- gme. Tubing. 1^89. n e r m. c: o n-

gint. Regiom. 1715-. habita , c; E rg. ri ngii DiiTert. de vertigine itfja.edita.
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fiip^effe dubium, opinor. Nerui enim ad ventriculum decur-

rentes, iufta fiuidi, quod per eofdem deferri debebat, quanti-

tate priuati , aut, quod nimia fit motione, fpirituum confufo

irritati turbine, praepofteris quoque intra vifcus hocproducen-

dis commotionibus apti redditi , violentiori et inuitae conten-

torum ventriculi egeftioni, limina pandunt. Nec refpirationi

fua deerunt incommoda. Aer quippe, tempore librationis

iftius fortioris et diuturnioris , atque raro fine clamore et voci-

feratione, vti nempe mos puerorum eft, fufceptae, maiore,

quam a pulmonum vafis atque folliculis ferri poterat, copia, in-

tra vifceris huius latebras protrufus , ipfius non folum fangui-

nis citatiori nimium motui, fomitem fuggerit commodiflimum,
fed et, cum eadem, qua infpirabatur quantitate, exfpirari nul-

lo poflit modo, intra ceilulas organi adeo teneri, moram ne-

clens minus opportunam , difficiliorem anhelofamque refpira-

"tionis neceffeeftproducat actionem, nequeomnem mflammati-

onis, in pulmonum aut vicinia, aut fubftantia velocius accen-

dendae, tuflis fpafmodicae, grauiorumque inde oriundarum

moleftiarum , fupprimit fufpicionem.

§. VI. Inde et eft, quod paribus de caufls, iam fatis lii- j/;orum
perque declaratisf,!

1 vel maxime omnespraeterea reprobandi fint ludorum,

oblectationum ludorumque modi, fufius quidem hic, vtpote Vuhui m

plane notiflimi, non enumerandi, ofcillatione fere adhuc pe- %fur cof.

iores, quibus , corpore, machinarum praecipue variarum auxi- pm > moU-

lio, in gyrum agitato , fenfibilis admodum fit humorum acce--^"-

leratio, perturbatio, atque vel immoderatior imminutio, vel

certe impetuofior intra vafa et vifcera commotio, aequilibrio,

quod folida inter et fluida celebrari debebat, faciliimo negotio

tollendo
,

prorfus idonea. Ex quibus cundlis , cum , vti quem-
libet haud difliculter perfpe&urum confido , vertigini , anhelo-

fitati, internarum poft modum partium corruptionibus, capi-

tis doloribus , fenfuumque debilitationibus, fimilibusue incom-

modis, facilior in corporis integritatem defaeuiendi fuggeratur

opportunitas
?
variaque, quae antehac non fentiebanturincor-

V pori-
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poribus cx voto valcntibus

,

'' mala , vltro aduocentur, diutur-

niore atque pertinaciore iftiusmodi exercitiorum, minusomni-

no congruorum continuatione, in prauam faciliimo negotio

confuetudinem abire folita, et in chronicas moleftias degene-

ratura j tanto certe facilius coniici poterit, quam diligcnter ab ob-

ledationum harum exercitio, iftis potiilimum cauendum fit

fubiectis
,
quibus iamtum ad praedictos morbos habitualis quae-

dam eft diipofitio, plurimis dudum cognofcendaindiciis, quae*

re vel a leuiflima motione, dum afthmate, aiioue thoracis la-

borant vitio r difficilius refpirant , aut obie&orum quorumuis,

inopinam , imo parum faltem velocem repraefentationem, ae-

gre ferunt, neruorumque et flaidi fubtilioris, cuius per iftos

canales iter, tranquilliore abfoluendum erat curfu, haud me-
diocri fe laborare debilitate, aut inopia, haud obfcuris com-

monftrant documentis. Et
,

quid quaefo eft
,
quod iuniores

magis deceat, quam ita fuae profpicere fanitati, atque ita cor-

poris bene valentis vti robore, ne faeuiorum periculorum,

mature fatis prouocatorum, perpetua molimina et quotidianas

attentationes , fummopere moleftas, dum per omnem pofthac

aetatis decurfum , cum dolore fentire cogunmr, quam negli-

gentes in iuuentutis et vegetioris conftitutionis beneficiis , cum
frucl;u vfurpandis, aut operofius conferuandis fuerint, non fi-

ne pudore reminifci oporteat. Qiio faepius enim accedit, vt,

^uae in prouediore aetate haud emendari vlla poterant arte,

corporis aegritudines , folo quandoque vegetioris conftitutionis

beneficio, in iunioribus conftanter fuperentur profligenturque,

tanto quoque certius fufpicarUconueniet, naturam, tenerioris

ftatimvitae temporibus violatam, infirmatam, atque friuole

kcefritam, vix ita fore femper placabilem, quin potius bene-

ficentiae fuae abufum, atrocioribus rependat poenis, atque

quam parum benignitatem tantam , nimium temerariis au(i-

bus, in ftu impendere liceat damnum, fenfibilibus admodum
lieclaret monitoriis,

f VII. Va-



DE OBLECTAMENTORVM INCOMMODIS. 155

§. VI r. Valeantiuniores, vt plenior fit aliquantum, rem pifae ma-

cum paulo adultioribus habendi libertas, quoruni, adhuc quas- inis/ufiis.

dam difpexiffe obleciationes , tam publice, quam priuatim fu-

fceptas, haud omnino pigebit. Nondum, vti quidem multis

caeteroquin rebus, vel fola vetuftate taediofis euenlt, indefue-

tudinem plane abiit, qui olim quoque frequenter fatis, atque

a viris eminentifiimis exercebatur, pilae lufus o\ vario, pro

aetatis nempe, vti videtur, conditione, fufcipiendus modo,

Pila minore, de qua iam nihil monebo, reticulo excepta, et

per vices repulla, infirmioribus luditur adolefcentulis p). - Ma-

ior eft in {phaerifteriis publicis pila, quae lignea, ponderofior,

atque panno autcorio obducla, ad diuerfos, magna fatis cura

violentia terminos, propelienda, excipienda, retorquenda eft y

ad quod exercitium, fecundum artis praecepta fcite fufcipien-

dum , robuftiore vtique opus efte corporis habitu , facile colligi

poterit. Multum quippe datur praeprimis manibus et bra-

chiis negotii,

fi rite volantemy

aat geminare pilam placet^ aut reuocare cadentem q),

et, quo altior eft, quorfum propelli debebat pila, locus, tant<£

mai :re iftorum membrorum opus erit motione, *et vehemen-

liore, continuoque mufculorum, mutuo agentium^ omcio,

Nec et toti corpori ilius deficit labor, dum faepiu; curfitando

pedes exerGentur, neque in curatiore attentione et obferua-

tione adhibenda, capitis oculorumque, nunc huc, nunc il-

luc velocius vertendorum, aclioni, vlla datur remiflior). Prae-

V 2 terquam

0) PilaludebantPhilofophi, Archi- q) I.VCANV5 ad Calpurnu H-
tas Jarentimn , vid. athen. L. fon. 173,

XII. cap. 6: Socmtes^ vid, valer. ma-
xim. Libr VIII. imo viri pSaaciges, Plura

>
ad pilaelafum/eius ori-

exemplo Augufli Caefaris, vid. sve- gi-nem, et pleniorem defcriptionem

t o N. cap\ 8j. Alexatidri
%
vid. p l v- facieatia

,
olim jarrttum expofui hx

tarch. in vitaipfms, DhTertatione deYexercitiis corpr.rii

p) De pilae paruae vfit, peculia- iiluflrium praecipue perfovarum, fub

rem, quem ghenvs confcripfir, B -

.

E a v e r i Pn,ei;dio Lir f. \jx6.

«ontulifTe iuuabit libelkm, iaabka»
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terquam autem
,
quod huius obleclamenti adminiftratio , inter

ea ponenda fit exercitia, quae non nifi parcius ab ipfis quoque

robuftioris conditionis fubieclis, vegetis viribus-, pulmonutn

integritate, mufculorum, ligamentorum , ofiiumque vigore

gaudentibus, fufcipi debebant s)j dum nempe inrirmando cor-

pori peridonea euadere poteft , diutiusque protrada , fblidiori-

bus partibus nimium atterendis , fluidioribus vero prodigalius

confumendis, opportuna redditurj id faltem quam maxime
fufpicari conueniet, non omnem luxationis humeri, haudadeo
profunde fcapulae, et non nifi per arthrodiam diarthroden, at-

que yAajvjjv fatis lubricam planamque commifli, iun&ique, cef-

iare metum. Diutius quippe, ac violentius agitatam humeri

articulationem
,
prae ceteris omnibus mobiliorem, dum fur-

fum, deorfiim, adlatera, antrorfum, retrorfum, variis mo-
dis fle&endum erat membrum, nonnifi cum mufculofarum,

tendinearumque partium, atque ligamentorum perpetua mo-
tione et extenfione^ perfici poffe, certum eft, vnde fieri non
poterit, quin, tono motorum fiiorum, tam extenfioni

,
quam

flexioni, elationi et depreflioni vacantium, remittente, et va-

ria offis, intra articulum fuum volutatione accedente, extra

fiios tandem feratur, improuida praecipue concurrente detor-

flonc, terminos, ip fi firmiter fatis, atqueita, vti in aliis arti-

culorum infertionibus , e. g. femoris cum acetabulo , aut gin-

glymo quodam , ob profundiorem et mutuam fieri poterat

commilfiiram , coercendo et protegendo , non fufficienter

pares.

Tecuhave §• VIII. Quo difficiliora vero
,
quoue maioribus incom-

fagano- modis , vix quidem aflidua atque impigra tandem opera deuin-

^^^"cendis, iun&a quaedam funt obledamenta , tanto pukhriora

(i$tetter* nonnullis videntur , quibus placere nihil folet, nifi quod multo
ftan#e) demum acquirendum erat labore, quamuis non femper oppor-
l

™*y °
a

turio. Referendum huc eapropter non fine ratione, indeque nec

fine

t) riCERO de fene&ute : Haec runt erat
t
quibus non firmum latvs,

a&io nonfenum, aut aetate proueclo- aut annis exhaufiae vires.
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fine quadam cenfura praetermittendum volui folennem illum,

qui inter ruricolas praecipue noftrates , a longo iamtum tem-

pore obtinuit, morem, quo, certo annitempore, vtplurimum
calidiftimo, dexteritatis in gradiendo fpecimina, fpe&atoribus,

huius periculofioris tentaminis nefcio qua cupiditate ductis , per

quosdam dies , non fine infigni fua edere conantur moleftia*

Magnus nempe eft, qui in altum erigitur contus, procerae ar-

boris , feu mali naualis inftar in aera elatus, cuius faftigio va-

riorum veftimentorum , idque genus fupeiiectilium diuerfitates

affixae, audaciores ad praeceps iter aggrediendum alliciunt,

quo exacto , ipfis aliquam praemiorum iftorum , fibi fumere,

liberum datur partem. Quo vero tum difficilior fit in altum

afcenfus, tum et rifui forte praefentium non deficiat opportu-

nitas
,

glabrior redditur tigni fuperficies , oleo aut pinguedine

inungenda, tantoque maiore cumplaufu, iftis decernenda iudi-

catur palma
,
quibus , non obftantibus aut proceritatis aut lae-

vitatis impedimentis, exitiofam pariter ac operofam hanc, fe-

liciter emetiri contigit viam. Quod fi quandam ab hoc exer-

citio expedandam fcire cupias vtilitatem, nullam me profedo,

ne diuinando quidem aifequi vaiere, ingenue profiteor, nifi

eam forte, quae popinarii, a confiuente turba accedat loculo.

Quantumuis enim agreftem degentibus vitam , eo videatur efle

allaborandum, vt durioribus et grauioribus laboribus mature

aftuefcant, atque membrorum vaiidiorum fibiquouis modocon-
trahant vigorem , cum talem ipfos viuere vitam deceat, quae

fruBum nuUum, nullumue nojcat quaeflum, nijiquem laborepe-

tererint /), longe tamen alia, minusque perniciofa, hunc im-

petrari poffe finem via, nemo non prudentior perfpicit. Quin-

imo , contrarium plane euentum, nimiam hanc, atque fine

omni coniilio liifceptam fatigationem comitari, compluribus

colligere iicebit rationibus. Summa eft, quae vniuerfo corpo-

ri infertur vis. Quo nimirum altius eft afcendendum, quoque

magis attenuatur conti, reptabundo manuum et crurum, de-

V 3 culfatim

#), c ic e r o in Oratt pro Sext* Rofcio Ammno*
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cuftatim comprimendorum, amplexu tenendi diameter, tant®

quoque operolius, de tota corporis mole, tum firmiter fufti-

nenda, atque vlterius ferenda, tum, ne in praecipitium deturcu-

ftodienda, curandum eft. Atque hac ratione omnibus mufculis,

iftam fun&ionem vnito labore perfkientibus, nonfolum gra-

viflimum fubeundum elfe negotium , vix ipforum viribus par

futurum, intenfior, quam adhibent temerarii ifti, opera, ma-

gno cum fudore iun&.i, abunde teftatur, fed et fpirituum hic ni-

miam fufcipi conflimtionem , refpirationis turbari libertatem,

tranfpirationem vltra modum augeri, humorum circuium exci-

tari, atque eosdem ad refblutionem citra rationem difponi^ ex,

laflltudine et exaeftuatione, hoc exercitium preOTo pede comi-

tatura, fatis aperte colligitur. Nec tamen folum mufculis de-

laflatis , labor ifte minus proportionatus , ad quem adfrringi

ipfbs oportet, fummo eft detrimento, quin et, cumab exten-

iione nimia, fi forte manuspedefque, ardidime comprimendi,

officio fuo deeffe velle, atque lapfum minari videantur, haud

immunes euadant, maximam toni fui, hac quoque ratione pa-

tiantur iacluram, quam neceffario fubire coguntur , dum cafus

ab altiore ifto loco, non fine infigni conamine, vel plane eft

auertendus , vel grauior iamtum imminens
,
quouis modo alle-

vandus. Atque hic praeprimis tum humsri articulationi dislo-

candae, tum et abdominalibus mufculis, reliquisque eius inte-

gumentis , tam enormi profe<flo molimine ad rupturam vfque

diftendendis, vix excufanda quadam proteruia, omnem fug-

geri opportunitatem , tumoribusque tam hernioiis
,
quam aliis,

in abfcelfum facile degeneraturis , fedem parari, atque triftem,

audacioribus voluptatum harum intempeftiuarum atque ineptis-

fimarum autoribus,, per omne vitae ternpus relinqui recorda-

tionem, nullo dabitare licet modo. Grauiffimu n vero, quod

procaciores iftos fcanfores expedlare tandem poterat pericu-

lum , lucello
,

quod captare cupiebant , longe fuperius , ver-

tiginolis debebitur commotionibus^ ab altitudine loci
, qui

petebatur, facile exckandis, atque illico, ob fenflis obnubiia-

,

tos,
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tos, et ipiritus conturbatos , fubitaneum delapfum , ofliumfra-

&uram, imo repentinamj mortem conciliaturis. Adeo vero

perniciofis exercitiismembra firmare, corporisque robori acces-

fionem parare velle, non nifi defipientis eft, prudentius pro-

fe&o acluri, atque exoptatum ex voto, et abique vllo difcri-

mine jmem impetraturi , fi vomere terram faepius profcin-

dat, atque patenia rura bobus diligentius exerceat fuis, quo-

rum fructuofos prouentus, haud adeo longo diftantes intemal-

lo, fed ante pedes fibi nafcentes, maiore cum oble&amento

colligendi, libertas patet, adeo exitiofo delectaraento Ipnge

anteferenda. Semper enim

exitium prudens ante peric
r

a cauet.

§. IX. Ab aere ad aquas deueniendum eft, quarum non- ^™***

nulli trahuntur amoenitatibus , atquecjuibus nonfolum flumina,

ftagna , lacus, ratibus traiicere volupe eft , ( vid. praecedentis

Differt. § IX.) fed et in perquirendis huius elementi diuitiis,

tempus non fine iucunditate confumi poffe creditur. Solen-

nia haud paucis iiint anniueriaria facra pifcatoria , nonquidem
aeftiuo tempore , romanornm more ceebranda, qui Iunio

menfe eadem inftituebant, fed frigidiore , et exoia cundis au-

tumnali tempeftate fufcipienda. Deuenitur mature fatis , coelo

tamen faepius adhuc nubilo , adpifcinas, atque, ne quisquam

in apparatu coordinando , officio fuo defit , difpicitur. Demit-

tuntur tandem retia , atque ad ripas per plures horas fedendo

vel deambulando , operofioribus pifcatorum laboribus intereffe,

plenafque pifcibus fifcellas, frequentiore tractu nouis femper

acceflionibus au&as , affidua verfare manu, vt aquoforum pro-

ventuum dele&us fieri pomt, inter voluptates ponitur, quibus,

quam iaepe variae fint iunclae moleftiae , tribus tantum decla-

rare lubet verbis, Inter aeris autem vitia , nimium humidus,

atque crafiioribus infimul moleculis mixtus, vaporibuique pere-

grinis inquinatus, primum fere obtinet locum, atque tanto

magis ipfum eife crediderim euitandum, quanto pluribus mo-
dis, nonfolum intra corpora noftra delatus, itd et, dum ea-

dern
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demexterius ambit, geminato quafi impetu, aduerfitatis fuae

exercere poterat violentiam. Neque eft, quod de infigni,

organo refpirationis conciliando detrimento , ab autumnali,

ipfoque qui excolymbis et pifcinis exhalat, grauiore putidoque

Vtplurimum aere, excitando dubitemus , cuius nempe fpiculis,

adeo moleile interiores pulmonum cellulae , ipfaque trachaea

fatis caeterum valida, feriri folent , vt tuffi aut raucedine con-

feftim fere faepe corripiantur , aeris mutationibus praeprimis

parum aiTueti. Iftas vero heterogeneas particulas , nonfolum,

dum intra pulmones diutiushaerent, lentae tandem corruptioni

vifceris huius fternere viam, fed et, vbifanguineo flumini, cui

per vtrumque puimonem copioiior eil tranlitus , admifcentur,

ipfius condenfatione conciliata, ftafium variarum caufas euade-

re pofie , capitis dolores, catarrhi varii et ferofi conflu-

xus, fenfuum turbae, et id genus duriora incommoda, haud

infrequenter fedem fixam, vel certe pertinaciorem fibi parantia,

abunde edocent, hafque deleclationes absque mora quandoque

comitantur, atrociora infuper euafura, fiipfi, qui ab aeris ex-

terne ambientis iniuriis producuntur effedus , afiiduam , minns

tamen exoptatam conierant operam. Quo enim liberior , aeri

aufteriori ad poros cutaneos patet acceifus
,
quoque faciliore

negotio , ipforum inde fieri obftructionem , atque tranfpira-

tionis interceptionem , noftro quandoque inteliigimus exem-

plo , tanto quoque facilior conieclurae dabitur locus , ad cau-

fas arthriticorum potiilimum dolorum , aliarumque obftruclio-

num, exteriores magis partes inuadentium , explorandas atque

detegendas, celeri pede quidem acceifuras, fat magno tamen

labore, imo vix femper ex voto penitus difpellendas, atque,ne

recurfum moliantur, impediendas.

AgptA- §, X. Omnium tamen obleclamentorum ea non eft indo-
rum

a*\ ^es > vt > ve^utl de hadenus expoiitis iperari poterat, corpus in-

toruni /j-de femper exerceatur, vel ad eadem fufcipienda
,
partium ipfius

ttioncu laboriofioribus opus iit fun&ionibus. Numerofa quippe fatis

praeterea funt dele&ationum genera, quae, dum feniibus faU

tem
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tem pafcendis inferuire creduntur, nihilo tamen fecius variis,

ipfi corpori damnofis futuris moleftiis induCendis apprime con-

ducere poterant. Mitto iam fpe&aculorum publicorum , alia-

rumque id genus repraefentationum feftiuarum difquifitio-

.

nem, alio tempore, atque opportuniore inftituendam loco,

agyrtarum faltem, praeftigiatorum, funambulorum exercitia,

non omnibus promifcue fpedanda, paucis expofiturus. In-

eptiflimum profe&o hominum genus
,

gefticulationum fuarum

mira variatione, ad fua ludicra fpe&amk, curiofiores fraudu-

lentius alliciens, veterum tropaeorum z/), ioculatorum, et ge-

lafianorum ad inftar, qui agili corporis aut membrorum volu-

tatione, geftuumue ludicroram lafciuorumque iaepe varietate,

populo chariftimi erant
,
quosque nonfolum Romae fuiffe fre-

quentes , atque publicarum fiTarum actionum nunquam caruiffe

(peclatoribus , ex antiquitatum conftat monumentis x) , fed

quos et in nobiliorum domibus fuftentatos, ad conuiuas oblectan-

dos, indeque domefticos di&os fuiffe, eadem hiftoricorum

compertum habemus fidejy). Quamque parum ab iftorum tem-

porum genio, noftri feculi mores , multo certe vitiofiores, di-

flent, e confluente ad iftorum homuncionum theatra turba,

haud difficulter iudicari pofie, arbitror, quorum peregrinis

geftibus oculos mentesque oble&ari, infciosque decipi, quo-

tidie palam intelligimus. Eft, non diffiteor, nonnullorum in-

ter hos vanitatum artifices , adeo faepe agilis dexteritas, non
omni quandoque applaufu prorfus indigna , atque agyrtamm

imprimis

») Dicebantur tropaei, a rqoTtcto» y} IOANt saresberiensis
vel T§Q7isa>, verto, quod agillima L» I. Po/icrat. c,fi 9 Defidiam proro-

eeleritate corpus verterent, atoue gan* hiftriones. Ex oecupam enim

cumhincin rilurn abriperentur fpe- mentibus furrepunt taedia, atquefefe

ftantes, ge/aj?ani quoque, rifum nem- non fufiinerent
, Ji non alicuim volu-

pe mouentes , audiebant. ptatis folatio mulceventur. AdmiJJa,

x) Vid, plura de variis gelHculato- funt ergo fpeSiaeida , et infinita tiro-

twm nominibus et exercitiis , apud cinia vanitatk, falh(, balatrones, pa-

r o s i n v m in antiijmt, roman^ Lib. faeftritae, gignadii, .

V, cap, 6t
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imprimis mirari licebit, in variorum obie&orum fubita muta*

tione, enchirefin, vt

quicquid agant,credas,ftupefaBus imagihe veri z).

At, hac ipfa quoque, qua fefe compluribus commendare cu-

piunt, volubilitate , meticulofis faepe, atquead terrorempro-

nis, variorum quoque fubitaneorum morborum contrahi poffe

incommoda , tanto minus dubitandum
,
quanto viuidiorem,

imaginationis ex improuifo irritatae , in corpus eife a&iuitatem,

penes omnes conftat, quoue plura proflant argumenta, huius

caufae triftiores effe&us corroboratura , inter quos , fi praepri-

mis epiiepticos pofueris inftiltus , a terrore facillime concitan-

dos
,
parum a vero aberrabis. Summum tamen , atque quam

maxima hic attentione dignum efl, quod grauidis imminet pe-

riculum
,
quarum potiffimum imaginationi , hoc praeprimis

tempore, <|uo vtero gerunt, nonfacile turbandae, fubitanea-

rum, atque faepe horrendarum repraefentationum confpe&u,

tanta infertur iniuria
,
quae, cum deftructioni , aut prauae con-

formationi foetus, caufam fuggerat commodiflimam , ipfisque

Hiatribus non raro perniciofiffima fiat, trifti mercede curiofi-

tatis iftius impetum rependere folet. Neque adeo ignota effe

opinor, ex antiquioribus pariter ac recentioribus obferuatoruni

fcriotis , abortuum atque partuum deformiorum , a caufa adeo

manifefta, deducendorum exempla, quotidianis acceffionibus au-

cta, quin muititudine fua, afferti huius certitudini.declarandae,

fatis fuperque fuffkiant. Quanto faepius enim accidit, vt ab

obie&i peregrini atque deformioris, cuius praefciuerant con-

formationem, attento nimium afpe&u, nouitatis fpe&andae

cupidine ada&ae mulierculae, monitisque fincerioribus parum
obfequiofae, foetui quoque fuo fimilem concilient monftro-

fitatem, tanto magis eademfata, fatis deploranda, temeraria-

rum et imprudentiorum aufibus euentura , cei to praefagiri po-

terunt augurio, quae obie&i infoliti repraefentatione, praeter

expe&ationem comparente
,

perterritae, imaginationis fuae

facukati,

*) manjljvs Libr. V. ^{ironomit.
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facultati, confeftim et extemplo commotae, confufaeque, mi-

nus ex voto imperare, eandemque tranquillius continere, ite-

rumque ftatim placide obfopire poterant a)*

§. XI. Eftquidamnonnullorum, nefcio quid noui ac in- Qft*t*

foliti affe&antium, mos, quo, dum quoscunque (ibi obuios, S,£7*_
amicitiae forte declarandae caufa , amplexibus excipiunt atque bibcnda,

deosculantur, hoc fingulari prorfus vrbanitatis genere , fibipla-

cere , atque obledamentum nifi fallor, quaerere videntur.

Vtrique fexui hanc efle confuetudinem propriam , ifthaee lae-

titiae et amicitiae documenta
, publice viciilim data , compro-

bant , nec et modeftiae praeceptis multum obfuiiTe videberis,

(1 non fexus tantum tui, fed et alterius bafiis dele&eris, cum,

quod olim quidem inter mores feueriores et minus liberales

ponebatur, nunc tamen licere poffe, genio quippe , feculi mu-
tato , credatur. Humanitatis autem quaedam et hic veftigia

non occulte detegipofTe, tanto certius aiTerere licebit, quan-

tominusab aliis quibuscunque demum animalibus , hoc dulce

celebrari negotium, vixquemquamfugit, adeo, vt hanc ho-

minibus tantum propriam voluptatem, conceffam voluerit be-

nignior natura, illiberalius tamen neutiquam profundendam.

Non erit, quod in varios, ofcula dandimodos, fufius excur-

ram,atque antiquiftimas eorundem recolam origines. Quem enim

fogit, inde a primis orbis conditi temporibus
,
gentem, quam

fibi folam elegerat deus, tam falutandi, quam congratulandi

caufa, ofcula iibi exhibuiffe mutua k)1 Inde et fadum miiTe,

vero videbitur fimillimum
,
quod alii popaii , rei procul dubio

adeoiucundae dulcedine capti, eiusdem confuetudinis extite-

rint imitatores. Sicromanos, amicos fuauio excepifTe, no-

X i vimus.

; p) Confer. praerer eomplures alios, t v s 'Hiflot» mirabih devsing i^vfs

fORTVN. ljcetvs de monflro' dt foetu Mujipont. hild^n v s etc.

tuin caujiiy natura, et dijfrenriiu

arnoldi sorbini Tra&. de ^) Exemplo /fflro»/V,| Exod.lV.a7.

mihftrit, caJsp. schotti Phy jtrpae, Ruth.f. 14. Dawdis.'cfloHa«

Jica curiofa, uarcellvs dona- tbanh , 1. Samufl XXV +1,
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vimus* Imo , fipi.vTAs.cHO fides habenda , ipfis ius
,
pu-

.

ellas et feminas ofcub.ndi, non tamamicitiae folum cauia compete-

re videfaatur,. quam, vt ex ipfarum anheiitu, non niii hac ra-

«tione iucundius expiorando, certo conftaret, num vino, cuius

vfus feminep fexui reputabatur probrofus, turpifque, ora pro-

luiifent c). Ipfos, primae ecclefiae ChrKli?nos, ofculo pacis

mutuo, feftis diehus fifai dato, tum laetitiae, tum et amicitiae

fincerrima edidiffe documenta, teftantibus id rerurn ecclefia-.

fticarum antiquiorum fcriptoribus d)j iftumque riturn hodiernum

in Ruflia die Pafchatos adhuc obtinere , .pencs omnes conftat.

Nolim tamen, omnes huius moris incaiitos eflfe imitatores,

atque ita hoc capi obleclramento, vt, dum cuinis ofcula rlgirnt , fibi

inde peculiarem paratam iri voluptatem, cenfeant. 'Nonequi-

dem adeo plane fufpecla reddere velim fuauia, vt philtrorum,

de quorum adhuc exiftentia pariter ac potentia, merito pru-

dentiores dubitant , ipfis concerTerim v'irtutem , atque inde

amorem verum conciliari, mentisque propenfieties , flecti ad

arbitrium votumque poffe , audachis arTeram e) j at, nihilo mi-

nus, omni prorfus eadem carere incommodo , nolim credant,

qui fine difcrimine , ora occurrentis fiue amicae, fiue amici,cum

defiderio excipiunt. Non femper oinnerr omnium amoenum
efTe anhelitum, oraque plurium T0d femper mofchum thy-

mumque redolere, tantum abeft, vt multis demum argu-

mentis, aut obferuatorum teftimdnii^ euincere ftudeam, vt po-

tius, fi ad cuiusuis prouocauerim experientiam, rem vlteriore

deductione non indigere, credani. Eft oris deteftabilis foetor,

quandoque a digeftione deprauata , aut dentium vitioforum, vel

gingiuarum peiore conditione, autJimpuritate venerea alioue rnor-

bo putrido, aut munditiei quodam negle&u deducendus, dum
/?'•

c) Vid. Carol. gvnth.lv- d) Confe». petri mvlleri
d o v i-c i Di/Terr, de rim romanorum, Commentar, de rfcnla fan&o.
cfcutis exp/ora/idi abfl

:nentiam mulie- e) Commentatus eft in hoc argu-
arum a vino, Lipf 1755, liabitam, et mentum. 1 o, andr. fischer in
*aler. MAX, if V. C.I» Diflerr.. de ofcuh, vim pbiltri exft>

nnte, ErforfiL 1719, habita.
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j

ffiritus ore foras foetentem exhalat odorem y

rancida auo peroknt proieBa cadavera ritu.

Has exhalaticnes , inter quas, quae a contagio venereo oriuntur,

peflimas vtique pono, atque fumme fufpectas, ore excepiffe, haud
tutum eft, Aerem quippe, cui per varias vias in corpus noftrum da-

tur in greflus ,agilitate fiia , facilem indipifci libertatem, finiftras, in

fluidis potiflimum partibus, excitandi commotiones, ipfa, quae

huius vehiculi ope, nobis conferuntur contagiofa mala, praeterin-

numera alia exempla , teftantur, quem, ore exceptum, faliuae

admixtum , atque deglutitum , aut intra puimones hauftum,

fi Intimius humoribus communicaueris , haud omni poteftate

cariturum intelliges, eosdem ad quaeuis peregrina molimina

tentanda, difponendi, ipforum crafin corrumpendi, indeque

folidas quoque tandem partes vitiandi f). Quod , cum et

quandoque infciis accidere foleat, quantp certius incommodo*
rum perniciofiflimorum atrociam, ab iftis prouocatam iri,

augurabimur, qui vefano, nequitiae et lafciuiae adacli ftimu-

lo , obleclamentorum adeo deteftandorum frequentiore vfii,

ita plane fatiari nequeunt, vt potius, omni pene liumanitate

abnegata, impurioribus inquinari quotidie poffe deofculatio-

nibus, inter haud vulgares ponant voluptates, a quibus faci-

lem pronumque, ad quaeuis alia,, immoderatae cupidinis cri-

mina perpetranda, efie delapfum, certiflimis augurari con-

venit indiciis.

§. XII. Ab ofculis , amoris faepe praenunciis , ad Vene- Penerem

ris nunc quoque progredior caftra, > ^ecmu
procul hinc, procul ite frofani. im*>

Non enim turpem eam , atque libidinofam volo , cuius infa-

mibus blanditiis, et nefandis iilecebris, mentes hominum
contaminari, corporaque irreparabili tabe inquinata, flagitio-

rum fuorum dignas luere per omnem vitam poenas, quoti-

X i
dianis

f) Pereleganrer hac de re dhh B. tttorhh ex tmniunditziif Lijpf» 1737. frft*

Uiuftr, pLATN£Rvsin Ditfert. <fc
* bita

,

~§t XVI»
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dianis proh dolor! edocemur factis. Licitam, hdneftamque,

quae inter ingenuos , et facro amoris vinculo iun&os celebra-

tur, paucis cupio, moderatiorem non diflfuadebo, intem-

peftiuam nihilominus , non omni vacare moleftia , com-

monftrabo, imo de eadem plane vitanda, quosdam mo-
Utpfanon nebo. Eft quandoque in veneris militia nouitiorum, nefcioquis,

*dum

dm~
ac* Praena ifthaec dulcia, paulo immoderatius, crebriusque, at-

que nimium conftante animo gerenda impetus, quo , dum prae-

fentium voluptatum fruitione vix fatiari pofte putant, citatio-

re, quam per aetatis euenturum erat conditionem, curfu, lo-

cum (ibi inter emeritos, rudeque maturius donandos meren-

tur, illius immemores praefagii:

turpefe&x miles^ turpefenilis amor.

Inordinatae huic cupidini, dum frena iniicienda effe, pru-

dentior quilibet perfpicit, alterius quoque partis optime con-

fultum iri defideriis , tanto confido certius, quanto lubentius,

quemlibet diuturniore rerum iucundarum vfu, non nift mode-
ratiore earundem adminiftratione obtinendo, frui velle arbi-

tror. Vti enim fapientis eft, cun&a ad rationis metiri nor-

mam T ita et in oblectationum coniugalium vfu, fihanc, fide-

lhlimam quippe aclionum magiftram, fufluleris^ nibil aliud

quain morbum efficies g). Atque, fi paulo propius ipfa, aclio-

ni adeo et neceffariae , et voluptatis plenae, difpicere lubeat

organa^ et quae ibidem elaborantur et deponuntur, contenta

fiuidiora, nihil erit, quod non fubtiliftimam ipforum teftetur

fabricam, tanto facilius ab immoderatis, negotii quod per ea-

dem abfolui debebat amatoribus
,
quos

malus abflulit error b)y

tur-

, g) mJa X i M. J7RIVS DifTerr, X» chlorofin , aliosque morbos grauiores

p« loi. praeferuandos, vel etex voto tolien-

dos , quamue e contra perniciofus

b) virgilivs Eclog. VIII. 41, iplius vfus , tam nimius
,
quam et pro

Quam apprime VenesSS vfus cum eu- fubie&ommconditione,intempeftiuus,

phoria celebretuv, ad melancholiam^ euadat, rationis pariter argumentis

demon-
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turbandam , corrumpendam, atque prorfus euertendam, quan-

to leuior eft labor, promtuarii cuiusdam pauperioris, prodi-

galius adminiftrati, breui tempore confumere apparatum, nul-

la arte facile reftituendum. Cum enim fubtiliffimam intra va-

fa teftium elaborari liquoris genitalis , eandemque parcam

fatis portionem, haud ignotum fit, eiusdem quoque difper-

fioni obtinendae, non multis quidem opus eiTe confli&ibus,

numerofioribusqueaggreftionibus, ex iamaddu&a nonfolumap-

paretcaufa, ied et infliper faciei pallor, oculorum languor,

atque infirmata et ad incitas redacla, teftantiuv [iftorum -he-

roum corpora
,

qui,

ignefurtiuo populante venas /),

ante diem fenes euaferunt, omni quippe corporis robore et

vigore, vna cum fpirituum, nimium profuforum fupelle&ile,

exhaufto, quibus, cum organa, nobiliorum fluidorum elabo-

rationem.celebratura, obfequium renuant, ob cachexiam tan-

dem et maciem contractam,

in aera fuccus

corporis omnis ahit, voxtantum atque ojfa fuperJuntkV

Atenim vero, funtquoque, quibus moderatius quidem tho- ^ecifttem-

ri exercetur officium, quique dulcium amplexuum, parciore peftiae ab

et tenaciore vfu
,

quantum fuis et imperare defideriis f et ea "Wim

fanitati confulere valeant , edocere tentant, aut qui vano quo-

dam magis timore , vel morofitate capti
,
quam rerum dome-

fticarum forte deterriti, amicabili coniugis confortio, vitae

folitariae aerumnas emollire, renuunt. Nolim tamen omnem
hic quoque fegnitiem , aut intempeftiuam abftinentiam , inter

fanitatis vera ponere praefidia. Plethoricis potius, fangui-

neis , et quibuscunque vberior eft humorum apparatus , et fuc-

culen-

demonftrauit , zc exemplis compro- sperlingio Vifeb. 1700. habita

bauit. B. Illuftr. de hevcher in imprimis Ihe s. Pl /77. yill.

Di/Tettat. de morbis ex nimiof^enevis i) seneca Hippolyt. A£r. 1. 276,

vf» , Praefide p a v l 00 dofa. &) v 1 o 1 v i Metamorph,III, 39$*,
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culentior corporis habitus , autor effe veliin , vt ne
,
quem eut-

tare ftudebant corporis languorem, et prodigaliorem virium

confunitionem , hac ipfa incauta fibi contrahant continentia,

atque, quam coercere feuerius conabantur naturani, morae
iniquioris impatientem , ad limites vltro tandem faepius tran-

filiendos adigant , aut viarum, adeo miris voluminibus eunti-

um , et anguftiorum
,
peruio itineri , ftagnatione pigriore !ex-

citata^ obicem ponant, moleftiarum dolorofiorum vix cari-

turum euentu» Nec temporis rationem, in huius oblecla-

menti, mortalibus a fapientiftimo creatore indulgentius con-

cefii, adminiftratione , neglexifte decebit. Optimum fequi

conueniet eonfiiium c e l s i
,

qui, neque aejlate, neque autu-

mno vtilem iudicat venerem , tolerabiliorem tdmen per autum-

nunij per aeftatem in totum intermittendam
,

pronunciat /),

quam e contra hyemali tempore non aeque perniciofam , per-

nam vero tutijftmam cenfet m). Videbitur propemodum non
diffimili propterea de ratione, temporis tam vefpertini, quam
matutini habendum effe difcrimen. Quo minus enim dige-

ftionis turbandum eftnegotium, cui perficiendo, ipirituumprae-

cipue fumciente opus-eft quantitate, atque viuido ad partes af-

fluxu, tanto certius adeo nobiii, totiusque corporis conftan-

tiae conferuandae, neceftariae funclioni, grauiilimam poni

remoram, indubitato coniicere licebit, cum, quae in alimen-

tis mifcendis , fubigendis, chyloque inde conficiendo, occu-

pataeffe debebant varia organa,iufto fuo tono, ob ipiritus alior-

fum dreriuatos, priuata, non nifi cruditatibus oppleantur, et

imperfediore, chyli minus fiimcienter cocli , elaboratione, to-

Imo pfone ti machinae perniciofa efle cogantun Indeque facili prorfiis

ipfam \
vi- apparebit tandem negotio

,
quam male fuo , variis iamtum, iis-

ttijj^erae ' que fatis fufpectis calamitatibus affti&o confulant corpori
,
qui-

bus vel neruorum dolor eft, vel quorum vifcera labe quadam
nota-

/) Libr» I. cap. 3, §. de autnmnali Vtm. Creditur tempus vernum con-

diaeta* ceptioni aptiffimum hi ppockati
W) Ibidem §. de varietate ieyt£Q~ Libr. de fuperfuetatione.
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notabili dudum affe&afunt, quiue vertigine, phthifi, cakulo,

idque genus chronicis potiffimum malis , ilimmeque pericuio-

fis, vexantur. Ignem hic profecto igni addidiffe, humores

iamtum aut rapidius fluentes , aut intra vifcera vafaque pertina-

cius ftagnantes , magis concitaffe, turbafle, incendifle, non
nifi vefani eft, mortis , lento gradu demum venturae acceflum,

quantocius inuitaturi. Hifce potius voluptatibus , a quarum
exceflu, quantum integris quoque cauendum fit corporibus, fu«

pradi&um fuit, vitae miferioris aerumnas ^xnpllire caue, qui-

cunque diutius, medias inter infirmitates cupis effe fiiperftes,

alia quaere, 1 conditionituaemagis proficua futura oble&amenta,

progeniem, te vitiofiorem, pofteris dare feculis ne meditare,'

atque adeo dulci quidem vifo , fatis tamen funefto tibi mox
futuro,

Jubtrahe colla iugo.

Taceo iam fenes et decrepitos , iuuencularum praecipue am-
plexus ftulto appetentes defiderio n) , atque impari nimium
Marte, cum facies iamtum computat annos, ad bella ifthaec

dulcia , iunioribus tanmm gerenda, accedentes. Quamuis
enim ex puellarum anhelitu, de quo diuino pariter, ac per

multa fecula incognito et inaudito prorfus remedio, elegan-

tiflime dixit ingeniofiflimus cohavsenivso), infirmitatis

fortefenilis praefidium capere tentent, atque aetaris eflbetae

incommodis,

dum minimus gelido iam in corpore fanguis

febre calet fola /)),

fuccurrere ftudeant depontani j vix tamen ita fibi temperare

pofle videbuntur, quin, afpedu quippe folo haud iatiati , ob-

iecli

n) SecunJum antiquum illud'

:

o) In h e r m i p p o r e d i v i v o

Quandofenex beJlae nuhil ca- f. de methodo rara , ad CXP. amics,

lidaeque pueJJae, per anhelitnm pueJlaVi.m fenetlntem

Re* lepida ejtviju, mnlto di- proro^andi , exevcitc.tione phyjicome-

gnijjima rifu. dica , Francof. ad Moen. 17+2. editaf

p) ivvenal-is Sat. X. 217.

Y
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iecli quoque iucundioris, plenunvappetant . vfiim, tantoque

certius incautifui confiiii finiflrum experianturfucceffum, quan-

to citius, armorum vi deficiente, receptui rnox canendum eOTe,

breui intelligunt. Inde fit, quod praeter alia, frontibus ipib-

rnm praeprimis imminentia mala, quandoquidem

efca

faftidita iacet, quae modo dulcis erat q)j

corporibus ipforum , fenio iamtum fra&is fatis atque emacia-

tis , maturior paretur , atque tranquillitatis omnis
,
qua fenii

molliri ceteroquin folent molefhae, expeis imbeciliitas, quod-

que fupererat virium, fenfim exhauriendamm
,

praeproperis-

tiifce obleclationibus fubito detrahatur, calor natiuus parcior,

vna cum vita r) , extinguatur magis quam fbueatur , tuffis an-

hela augeatur, fenfiium minifterium fatifcat, dolorofi ar-

thriticorum moliminum cruciatus ingrauefcant , noclium in-

fomnium inquietudines exacerbentur, atque quotidianis tan-

dem terra fit fatiganda ab vtraque parte precibus,

membra velu gremiofefja fouerefuo.

ybulemiae $. XIII. Non femper lubet, nec prodeft, Veneris tantum
facraanm- ^q^ blanditiis, fed Baccho quoquefua debentur facra, tanto

religiofius colenda, quanto liberaliora funt, quae haud inuida

concedere folet manu, mortalibus dulcedinum fuarum mu-
nera* Haec negligentius excepiffe, aut plane fpreuhTe , dede-

cet. Colendam et recolendam potius grato peclore, tantae

munificentiae memoriam , ipfum
,
quo dulces vinearum pro-

ventus colligendi funt, tempiis monet, ipfique, fucco ifio

heclareo grauidi racemi, prelis mox fatigandi, ad oblecta-

menta

f)coRNELivs gallvs Eleg. venculae
,
quam vxoretn duxerat,am-

I. 172. plexibus delectabatur, medios inter

r) Exemplo, praeter alia multa, lufus extinctus, qua propterhocEpi-

loannii Manardi, Medici Itali, uui grammate funebri ridebatur:

ab aruspice monitus, vtfoueas caue- ln fouea cum te periturtm di~

ret, ipfi quippefuneftasfuturas,prae- xit nrufpex,

fugii iiflriuA veritatem prinia experie- Nor> fftmentitvs,comvghillafuit.

batur nocfe, qua fepcua^enurius iu- vid. BAYLEinDi&ion. Artic. Manard.
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mentahaec, non clanculum forte congerenda, taciteque re-

ponenda , fed feftiuis ludis celebranda , atque folenni cuni plau-

lii, fplendidiore pompa , afliduisque manibus carpenda, inui-

tant. Vnus hifce feftiuitatibus
,
quibus foiennia reddenda erant

vota, non fufficit dies
,

plures potius , in tantarum diuitiarum

opulentia, dignis laudibus depraedicanda
,

peragendae funt

luces, imo, ne a veterum plane abhorreatur ritibus, no&ur-

nos quoque non pigebit exfoluifie honores j"). Varii parantur

lufus, laetitiaepublicae interpretes, hyrnnis aera refonant, dum-
que iam

nudofub pede mufta fluunt f)7

ad prela, purpureo rubentia mero, tanquam ad fontem de-

venitur falutarem, cuius hanftu fuauiilimo, vereque incom-

parabili, animos refecifle, virefque nouis voluptatibus repa-

raiTe, iuuat. At, quid fibi, finitis hifce vindemiae folenni-

tatibus, volunt alui profluuia , flatulentiae, catarrhi, colicai

paftiones, capitis turbulentiae , rheumatifmi? quarum mole-

itiarum caufas , haud certe e longinquo petendas efte, opinor,

Numeroiiores mufto repletibibebantur crateres, meliea iiia

dulcedine ad plus potandum allicientes, atque fermentatione

fua , inteftinorum tranquilliorem turbabant motum , eadem-

que ad contenta fua impetuofiore conamine, et frequentiori-

bus deiectionibus , non fine debilitatione atque dolore redden-

da, adigebant. Efte eam nempe multorum vegetabilium fuc-

corum, e frucTibus praecipue prouocatorum indolem, mufto

potiiTimum folennem , vt facile in fermentationem abeant , du-

Yi dum

j) Erant olini facra Bacchi no&ur- De diuerfis Bacchi normnibus, quam-

ua vnde et praeter alia
,

quibus fa- que nomine et cultu Iudaeis quoque

lutabatur, nomina, Nycte/ius appelia- olim innotuerit, eruditinlrne* dixic

batur , facraque eius Nyctelia dice- S, R, i o. christian. heben-
bantur. Inde eft ,

quod ovibivs STREIT
'm DifTertat. de Bajc^c/r,

de arte amav.di L.I. $69* moneat: Lipfi. 1713. habita^ $\XIX. feq

Nycte/iurmue patrem, noctumaque

facva precaye, f)
ovi.Divs._yc vmtd. amor.

Neiuhdntcapitivi^iano^retUQ' Libr, I, 190,



17* DISSERTATIO VI.

dum inter chymicos conftitit , atque inde haud difnculter quo-

que acefcendi facultatem colligi poffe, priori actioni iunftam,

quam et vini produ&io comprobat , fponte fequitur fua j inde

nempefit, vt partium internarum tunicae, fenfibilius ta&ae

atque exftimulatae , motum veiociorem fubire, atque conten-

tis fuis praecociorem concedere cogantur tranfitum, quod,

cum ob fpiculorum acidorum vim agiliorem , non line doloris

quoque rodentis fenfatione fieri perfaepe foleat, excretionum

cruentarum euentum, non line ratione infuper extimefcere

decebit» Neque omnino flatuum copiofiorum prouentum, et

quandoque obftrucliones inde oriundas, aliam fibi vindicare

caufam , nifi mufti , frigidiftime imprimis haufti , minus mo-
deratumvfum, inaprico eft, teftante id veteri Scholae Saler-

nitanae effato

:

Prouocat vrinammuftum % citofoluit, et inflat.

Quanta enim vi expanliua muftum polleat, norunt omnes,

qui dolia , dulci hoc liquore repleta , in caueis alferuant , at-

que ob halituofitatem eius nimiam, indeque oriundam tur-

bulentiam, eorundem rupturam, a fortiore ifta vi conciliatam,

non fine infigni experiuntur iactura, vnde et non nifi fummo
cum fuffocationis periculo, ab aeris comprefti grauitate me-
tuendo, cellas tempore fermentationis ingrediuntur

,
quibus

vaforum infpiciendorum commilTa eft cura. Ipfum praeterea,

quo hifce deliciis frui, volupe eft tempus, omni non vacat

difcrimine. Celfauit iamtum calidioris tempeftatis amoenitas,

noclisque longioris frigidiorisque fuccedunt taedia, vaporofis,

grauioribusque exhalationibus repletus aer, corpora ambit, ne-

bularum etpruinarum, inaequalis nimbofique coeli accedunt

iniuriae, quas, tanquam femper humanae fanitati inimiciiTi-

mas , ftudiofius vitandas volunt medicorum confilia «). Quam
aeris

n) De morbis autumnalibus conf, riem , mtwnmm maxime morhifc-
C E L s Y s de medicma Libr. II. cap. 7. rum ejpt, galenvs afierit de tem-
hippocrates Seft. III. Aphor. pnamcatis, Libr, I, cap, 4,

9» Inde et , ob inaegualem tempe-
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aeris praeterea , minus aequalis atque vaporofi qualitatem , ca-

pitis moleftiis producendis, confluxionibus ferofis excitandis,

atque articularibus morbis prouocandis, aptiffimam vtique effe,

ipfo, quae non infrequenter hoc tempore graffantur mala, non

demum blandius allicienda, Ctd non vocata impetum atten-

tantia, fatis quandoque atrocem, affatim teftantur.

§. XIV. Suntquidem, fateor, haud pauca, nequepror- Condup^

fus vulgaria, aut ignota penitus, obie&amentorum variorum tf»«

genera, in quibus tam propius difpiciendis
,
quam rnoleftiis ex-

inde prouenturis , exponendis , non omnem forte fruftraneum

plane fore laborem , iudicari poterat, neque et, nifi nimium

mihi blandior , eorundem enarrarione , leduris me moleftum,

aut taediofum futurum fuiffe , augurari velim commentatorem \

at, fcripti non erant violandi limites, quare reliqua, quae pri-

vatim aut clancuhim magis exercentur , tum nec omnibus nota

efte volui , ne infciis in malum cedant exemplum, nec propter-

ea diuulgaffe, congruum duxi, quod publicis tantum errorl-

bus, publica quoque folummodo conueniat correctio, et, quae

occultecommittuntur, haud femper a medico , filentii quoque

officio adftrido
,
propalari debeant. Imprudentis enim , aut

nimium arrogantis eft , quae tecle fiunt , aperte , acriusque

cenfendo, emendare velle, fiquidem tacita admonitione , fae-

peplus, quam publica vitiorum caftigatione, proficere poffe,

aut morum aut fanitatis gubernatores , arbitror. Rem interim

haud omnibus ingratam fufceptam fore opinor, fi proxima, qua

licuerit, occafione, iliuftriorum perfonarum quaedamproducere

tentauerim obleclamenta , tanto magis faepe noxia, quanto fre-

quentius eadem, nec temporis, nec locihabita femper ratione,

celebrantur, ad quorum difquifitionem , feorfim, atque qua

decet in perfonas, fumma dignitatum nobilitate et grauitate

praecellentes , modeftia et reuerentia inftituendam , tanto ve-

hementiore incitor affedu, quo grauius eft, quod a tantorum

virorum aduerfa valetudine, ad fubditos, prouincias, ipfo-

rumque familias redundare folet damnum, non nifi a fa-

Y 3 lutis
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»0» obk-

Bamcntis
7

fed mnvta-

lium negli-

gmtiae,

morbovum
fertifiwem

prouentum
deberi,

qficndhur.

lutis publicae ofore reticendum. Fruere interim his L. B. at-

queme, licitorum obleclamentorum vfu , te plane interdicere

voluiffe, ne fufpicare, quin potius, me fuafore,

dona praefentis cape laetus borae x),

in ipforum tamen dele&u faciendo , talem te gere
,
qualem te

cupio, qualem te futurum fpero, prudentem, moderatum,

tui faepius memorem. Nil tibi vt ncuerceris, volo, fed, vt

ad virium et conditionis tuae.te metiaris modulum, rogo, qiio

praecepto non obferuato , vix te conftante gauifurum valetu-

dine, euentu certiflimo te edodlum fore, veriflimo praefa-

gire potero augurio. Omnis in tuam Incuriam delabetur cul-

pa , in ipfas
,
quibns abufus eras , oble&ationes

,
per fe haud vn-

quam noxias , fruftra deuoluenda , hac quippe fieri intelliges,

quod
non res in vitium, fed malefdlia , cadanty).

#) h o u a t v s Libr, m. OtU VIII, *7*

y) CORNEL. GALLVS V&SU

DIS-
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D I S S E R T A T I O VII.

D E

OBLECTAMENTORVM INCOMMODIS,
II A B i T A D. XXI V. MART, M D C C L.

Mens ignara boni
,
quae nocitura , petit.

§ i.

Deteriores plerosque mortalium. fieri licentia, tanto mi- ticentta

nus in dubium vocari poffe arbitror, quanto pluribus, movtahum

triftimmisque faepe fatis euentibus, antiquiffimi huius dicli^
r^'

comprobatam experiri oportuit veritatem. Inde enim a pri-

ma ftatim pueritia, pelTimae huius propenfionis infita nobis

ftamina, increfcente quoque aetate, vires paulatim capiuntma-

iores, atque tantum non in earum impetu infringendo
,
parum

afliduos complures cernimus, vt potius, quidquid libuerit, fi-

bi procacius permittendo, tanto fe iudicent feliciores, quanto

iucundius, licenter potius
, quam modefte viuere poffe, repu-

tant q)> Vnicuique , fateor,

dedit vitium natura creato,

at, inftindui cuiuis prauo obfequendi iibertatem, in fui au-

dacius tantummodo vertere perniciem, nec impune licet,

nec, nifi ab humanitate omni longe alienum eft. Vti enim

male difpenfata libertat , tefte seneca b), in petulantiarr. e$

audaciam erumpit ; ita et probrofam iicentiam , atque noxam,

admodum familiari iun&am efle vinculo, alteramque alterius

indiuiduam, Hcet minus exoptatam efle comkem, dudum fa-

pientmirnorum virorum iufto conftitit decreto c). Licentiae

atque

a) "H&cv rois TtdKKciS , to (tjv l) De Benefic. Libr.I. cap.io,

tkjd%rwsy n.re vuQ?ovoos. ari- c) &vmciut\ Sirv rs avvriQees

stoteles VI, fo/it. 4. esAAfjAetf'. HESiOD, Theogon*\.y}Q.
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atque-poteftatis liimmae abufu, principum non folum fortu-

nam atque autoritatem , fed et rerum publicarum fulgentis-

fimarum, breui cecidiffe, vna cum viribus fplendorem, eas-

demque miferrime tandem fuiffe peffumdatas, neminem, an-

tiquiorum praeprimis fa&orum gnarum, latere po(fe, arbi-

tror. Atque, fi quidem extra inftituti vagari limites , animus

eflfet, haud forte arduum fore, praeuiderem negotium, eur-

dentiflimis pariter ac mneftirlimis docendi teftimoniis
,
quam

procliui via in exitium Cc£c dederint quamplurimi, pertina-

ciore licentiae abufu peffime corrupti, monitisque finceriori-

bus parum obfequioli. Extra tamen forum medicum rhihi

quoque non effe excurrendum , ne et mihi intempcftiua qua-

dam nimium ipfe permiiiffevidear licentia, intelligo. Neque
enim vberrimam hic mihi defuturam opportunitatem cenfeo,

innumera propemodum ponderandi ac deplorandi , hominum,
quaeuis libi indulgentium , damna, fanitati deftruendae , vel

certe labefactandae , nimium commoda, haud leui ipforum

Infiituti autincuria, aut pefTimo confilio prouocata. Enumeraui quae-
vatio. damiamtum, nec, vti quidem arbitror, prorfus vulgaria, in

prioribus, de obleBamentorum intempefliuo vfu noxio, editis

fcriptionibus , in quibus
,
quam parum (ibi ab iftis malorum

illecebris temperare valeat mens mortaiium , modum faepius

tenere nefcia, confilio, le&oribus, nifi iniquioribus
,
qui fibi

folis fapere vifl , aliena afpernantur , haud forte plane aduerfb,

exponere allaboraui. Deiifterem a labore incepto, nisi alurn-

fu et fauore quorundam, atque ipfius rei grauitate exckatus,

mc rem haud penitus ingratam nonnu&s, quibus et mediocria

tton difplicent, fa&urum confiderem , fiquidem fcribendi me
non deftitutum fore maceria , facile auguror. SupereiTe nem-

pe adhuc multa deprehendo , ad hoc argumentum vberius pro-

fequendum commode fa&ura. Qiiamuis vero

nilprojit, quod non laedere fojfftt idem dj,

atque nihil tam manireftae fit vtiiitatis, quod non in contra-

rium,

d) ovidivs. Trifl Libr^II» 266.
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rium, vel leuiore etiam transferri queat culpa^ ita tamen in

obledtamentorum abufu vituperando, ab ipfis oblecftamen-

tis, coipori et menti reficiendae, liberrime concesfis non
folum, fed et maxiniopere fuadendis, auocandos haud qua-

quam cupio, quicunque licitam ex iisdem eapere volupta-

tem contendunt, ne caufam iniuftius aut morofius damnare

vellevidear, per fe omni crimine et fiupicione vacuam/at-

que fanitati ftabiliendae, dtira

concejjts gaudet mens moderata honis,

ex voto opportunam 3 culpam tainen et exceftum , fi qualicun-

que hoc ftudio , ingenuisque monitis emendare valeam , meae
omni ex parte fadum fore fatis expecl:ationi , laetus profitebor.

§. II. Quemadmodum vero nimio in obiectamenta obte&#
quaeuis ferri odio, nihilque plane fibi indtilgendo, aut Stoico- menta

rum more, infoliti nefcio quid, morofius afte&ando, adeo haH{
i ff^

multa, benignioris naturae munera, vltro nobis oblata, cul- ^
pando defpexiiTe contemtu, hominem dedecet j ita potius, id

cuiuis agendum effe, haud difficuker apparet, vt iisdem pru-

dentius in fui vfum conuerfis, corporis quoque vigori, ac

mentis agilitati inde confirmandae , decenter profpiciatur.

Omnem enim fi fpectes humanae vitae conditionem , eandem,

dum nil nifi viciftitudo eft, a frequentiore quoqtie actionum,

laborum et iucunditatum varietate, eonftantiam aliquam, vei

certe amoenitatem petere, deprehendes
,
qua fublata, taedi®

eandem facile corripi atque debilitari, innumeris teftimoniis^

haud adeo longinque petendis, quin potius intra nofmet

ipfos deprehendendis , compertum eft 5 adeo , vt nihil iticun-

dum olim iamtum redle iudicatum fuerit, nifi quod refecerit

varietas. Hanc prudentius feclari , atque cauto appetere dtCi-

derio> licet, imo, neceftitatis quandoque iure conuenit. In *& ahifu

eadem tamen nimium effe, atque vel optsmis quibuscunque
tam

T™'
promifcue abuti, ingratieft, atque tantis beneficiis indigni.

Quamuis enim innata nobis , laetitiae magis
,
quam triftioris

vitae videantur defideriaj ratio tamen, ad cuius normam,
Z re&e
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re&e viuendi difcenda erant iura , modum his ponat oportet

cupidinibus, neceteris fenfibus mortuus videatur, qui folis

voluptatibus viuere conftituit. Cum enim prope modum
fit nihil, quod hominum mentibus facilius corrumpendis con-

ducere poflit, quam iucundioribus rebus perpetuo fruendi de-

iiderium , atque vix ita difficulter res moleftae ac periculi ple-

nae ferantur, quam voluptatum fubtra&ioj tantum tamen

abeftT, vt ex iisdem folatium peti pofiit diuturnum, vtpotius,

corporibus inde refblutis, vigoreque fublato, agilitati torpor,

roboriinfirmitas, defiderio taedium fuccedat, atque feneclu-

tis rudimentis, in iuuentute adhuc moleftius praeludendi, op-

portuna fuppeditetur libertas e). Licet vero non omnes, vt-

pote prudentius fentientes, iftis implicentur voluptatibus , fa*

cile tamen,'quae eft humanae mentis ad vetita pronitas, ipfos

faepe nefcios, hifce attrahi allicique poffe irritamentis , vix

quemquam dubitamrum arbitror, adeo, vt vix diu fecurus poft-

hac ab omni malorum videatur atrocia, qui periculo tanto pro-

ximus extitit. Quanto vero maiores eos reputabimus fuae feli-

citati pariter ac fanitati ftruere infidias, qui aut peftimo infti-

tuto decepti, aut prauis exemplis feducli, in eo toti funt, vt

antiquioribus non folum, atque vulgari vfu quafi confirmatis,

capiantur obleclamentorum amoenitatibus, fed et nouis,Tae-

pepeioribus, excogitandis et frequentius exercendis, aflidua

infudent opera, iisdemque dum intempeftiue atque nimium
fruuntur,triftifTimas quoque temeritatis fuae poenas dare, quam
in tempore ab ipfis abftinendo, certioribus fanitatis praefi-

diis, a moderatioris vitae genere ex voto impetrandis, vti

malunt. Inde enim fit, vt, cum oble&amenta fui iemper pariant

famem, atque nihiljiomini, fufpe&a ipforum dulcedine ni-

miuni

e) Nam, quod ad votuptatem pev fiigntm, pir diem noclemque titilla-

tinet, lictt circuwfundatur vtidique
}

ri ve/it, et (Jeferto animo
}

corporis

per omnes vtm inftttat , animumque operatn dare / neque etiim /auus
}

cui

blandimentis fuis leniat, quis morta- offntura pro ''optimis petmitm, se-
iittm , cui vllum fuperefi horninis^ ve n e c a De vita beata Cap. V. et VI,
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mium capto, fatis fit, tutiffimam iisdem medelam opponere,

tanto fit operofius
,
quanto minus confuetudinem, in alteram

naturam facile degeneraturam , expellere , vel optima eonfilia,

non nifi furdis auribus data , valent.

§. III. Inde a primo ftatim, quo lucem confpicimus tem- /)«&/«*

pore , innata nobis , alimenta capiendi prodimus defideria j at- noxac*

que increfcente aetate, exigente quippe corporis, inagis ma-
gisque firmandi conditione, vl&us infantilis ipreta fimplicitate,

ad variarum cupediarum dulcedines appetendas, aut proprio

quodam inftinctu excitati , aut aliorumexemplis laceiliti ,- feri-

mur, inquibus, vt palato fiat fatis noftro, ingeniofe admo-

dum laboramus. Vti vero a vi&us qualitate, nutritionis quo-

que , tam laudabilioris
,
quam deprauatae fuccefilis , atque ab

hac, fanitatis omnino pendet conftantia, ita non fnperuacuam

prorfus in eo pofitam fore operam cenfeo, fi quidem in his

oble&amentorum diuerfitatibus
,

quae tanquam quotidianae,

parum re&e attendi folent, paulo propius difpiciendis , vbe-

rior paulo effe conftituerim. Non equidem, quantum, et

quoties fumenda fint alimenta , ex inftituto hic exponere, ani-

mus eft, quamuis et hac in re faepius peccari, haud querrt-

quam lateat, atque huic quoque mori aliqua opponenda vi-

deatur corre&ioj qualitates potius ciborum et potulentorum

disquifituro , noxas quasdam inde oriundas, immoderatiori-

bus iftarum deliciarum amatoribus exponendas efife intelligo.

Multo fane cibo corpus frequentius replere, fatis iamtum mo-
leftum , vel folo tefte hippocrate, eft/"), atque Grae-

corum hinc quoque mores, non vnum in fe prouocaffe fa-

pientiorum fcomma, antiquitatum gnaros haud fugit. Mos
erat his, quater de die cibum capere, primo, diluculi tem-

pore, quod «^«TKxpv nuncupabant, cui fuccedebat a^cv,
Z z quod

f) ''Er/ toiv fAxAhcv* Ttoxwstsv ter eodem die ad fatietatem vfaue ci-

rcixTcs.fjrvkoKecfrorysiiixeM, bum ingejfertt, at mntto mogh, fl

ie vJoov. fritiuxTka ei *Afofifctf.
™Mt« "^m ^mferit. Ubr. II.

,, . 1 a- xc • «e ratione victus m acutis morbis,
Mtiore tamen mteftia afficiemr ,

qut
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cjuod excipiebat scxsqhiijlcc , ante quam contenebrafceret , aflii«

mendum , tandemque fequebatur Sognoe. Qtia de caufa quoqtte

Italorum mos platoni videbatur improbandus
,
qui bis in

die fatiari cupiebant^). Alias vt taceam gentes, quae

a magna non degenerare tulina h ),

inter voluptates ponebant haud infimas , atque ftrenuis, noftro

quoque tempore haud deftituuntur imitatoribus. Solam iam

mihi fumo varietatem perniciofam. Vti nempe eui&um eft,

adeo diuerfae qualitatis corpora , arte ingenioque infuper acce-

dente, in peius faepius mutata, naturae humanae, vtpotefim-

plicitatis amantiori, mira procul dubio molecularum fuarum

textura, prorfus effe inimica^ ita fieri non poterit, quin multi

quoque, atque tam contrarii faepe cibi, adde et potus gene-

ra, fiibftantiae corporis noflri addenda, quod dudum fapien-

ter iudicauit seneca, multis oppido morbis prouocandis,

commoda fint euafura. Ex his, feorfim enumerandis, dulcia

primum tenebunt locum, non quidem ea, quae, vti habet

hippocrates, is IvMfAiv , ad potentiam dulcia funt
,
quo

fenfii aquam quoque , aliaque corpora infipidiora , dulcia ap-

pellari folent, fed quae is yeuaw, adfaporem dulcia funt, et

quae vel natura, vel arte talia deprehenduntur, ad quae aui-

dius appetenda, dum
iucundofenfu linguae traBantur in ore f) y

inde a prima ftatini infantia, nefcio quo fingulari, omnesfer-

ri folent mortales defiderio. Inefi, fateor, dulcibus, vtpote

laeuitate infigni, et ob globulorum
,
quibusconftant, figuram,

agilitate maiore pollentibus , opportuna fatis , 3<d nutritionem

perficiendam , vel certe iuuandam , facukas. Qnanto quippe

blandiores in corpore noftro elaborantur humores, tanto feli-

cius ipfum nutriri, intelligimus 3 cum e contra, falfi, acres,

acidi, ihcremento ipfiuS conftantius obfint, atque depafcen-

dis potius emaciandisque partibus
,

quam iisdcm augen-

dis

j-) r: 1 c E ft o Tufcuh quaeft, V. /j)iwenalu Sttt* X iV, 14.

*;) lvckejivs de rer. natma Libr, II, 399.
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dis roborandisque conducant, id qnod vel folo rhachiticorun*

exempio conftat. At enimuero , hic quoque nimium omne
in vrtium verti, atque haud leuem fanitati inferri pofle iniu-

riam, faciliimo patebit negotio , fi modo ipforum dulcium

curatius difquirantur virtutes, quas, (i quidem iisdem abuti.kV

buerit, peiores induunt. ' Quanto magis enim eadem parcius

affumta , in humorum acrimonia aut fiuxilitate corrigenda, ex-

optato non deftituuntur eifectii , tanto facilius nihilo minus, turct

extra, tuin intracorpus, copioflus autdiutius detenta, acredinem

atque amarorem contrahere pofTe, compluribus inftitutis declara^

tur experimentis, adeo, vt eadem promifcue arTumfiiTe, vix fine di-

fcrimine fieri poftit. Primis vero potiffimum viis, haec gulae de-

licatioris blandimenta , molefta tandem euadere , atque , fi

Dulcia fe in bilem vertant, ftomacboque tumultum

Lentaferat fituita grauem A),

dumque mora diuturnior ibidem neclenda fuerit, acorem cort-

-trahere moleftiorem, vel exinde patet , quod glycyphagis ruclus

acidi frequentiores fint, quos haud raro naufeae pertinaciores,

imo tandem vomitiones comitantur, non nifi a tunica ventri-

culi interiore , vltra modum a ftimulis acrioribus veliicata, ex-

citatae. Acrimonia proin continua iamtum, ex praua humb-
rum difpofitione vexatos , haud femper tuto ad dulcium fre-

quentiorem vfum confugere poffe, atque imprimis fcorbutico-

rum mala grauius inde irritari, ex compluribus medicorum

obferuationibus conftat, clinica infuper praxi confirmandis j

fiquidem hac non folum de caufa, fed et ob fermentefcendi

facultatem , femineo potiftimum fexui , ad hyftericas paffiones

facile procliui, inimiciora funt, cuius humores, aut violen-

tius turbati atque irritati , aut dyfcrafiam notabilem hac ratio-

ne contracturi , malo huic fatis pertinaci ac faepius recurrenti,

exvoto depellendo, haud leuem ponunt remoram, imo po-

tius acerbiflirna eius fymptomata grauius intendunt. Taceo

iucundam, quae vemiibus inde paratur, efcam, nonfolum

Z
, 5 ope

k) hobativs Sevmon* Libr. II. Sar, II. 162.
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ope dulcium facile producendis, fed et fuauiteralliciendis, blan-

dius fouendis , atque non fine domicilii, quod tenacius occu-

pant, difpendio, lautius nutriendis
,
quorum refractariae intra

inteftina manfioni , diriflimos deberi cmciatus, in iunioribus

aeque ac adultioribus haud infrequenter experimur. Vnde,

quae in corporis vfum cedere debebant alimenta, palato qui-

dem fuauiora, minus tamen fini, in quem capiebantur, con~

grua exiftere , tanto patet certius
,
quanto perniciofiora eadem

nonfolum per fe faepius elfe, ex iam di&is apparet, fed et,

quo damnofiora, dum nimium atTumuntur ^ euadunt. Saccha-

rata nihilo minus , condita , melle parata , idque genus cupe-

diae, inter bellaria potsffimum appofitae , auida nonfolum ca-

piuntur manu, kd et intempeftiue aftiimta 5 ventriculo tum tra-

duntur digerenda, cum cibis iamtum copiofioribus vltra mo-
dum oppletus, vix iisdem debite concoquendis fufficit. Inter-

ponuntur eadem
,
quod longe peius eft

,
pinguioribus oleofis-

que, aftis praecipue carnibus, a quaperegrina fatis mifcela, (i

quidem laudabilem fperare volueris chylum, infigniter falle-

ris. Cruditates potius acidae, ventris tormina, atque, quod

frequenter admodum accidit, fodae incommoda, fatis fuper-

que teftantur, quam parum heterogeneas iftas particulas, vi-

fcera, nutritioni deftinata, ferre valeant.

Pimuia $ W* ^- \ ^Lim pinguium inieci mentionem , hic paul-

von oinw- luni fubfiftere , atque has quoque delicias propius diipicere

hm condu
iUDet. Videntur equidem haec corpori propemodum noftro,

€Wlt
* vel hac de eaufa aptifiima, quod blandiore fuo

,
quo pollent

glutihe, atque figurarum opportunitate , in eius fubftantiam

non folum felicius cedant, fed et, quod bene nutriti corpo-

ris figna , ex pinguedinis vulgo peti foleant progeneratione.

Tantum tamen abeft, vt ipfam pinguedinem, quae, vtpote

abundans quafihnmor, vel certe nutritioni direcle, atque fo-

lum perficiendae parum aptus, ad fuos deponitur fbllicu-

los
,

pro materia habeam nutritia, vt potius, vel ea tan-

tum de caufa, ipfam m alium longe datam exiftimem fi-

nem
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nem, quod nempe feorfim fecreta, extra circulum conftituta,

quiefcat, atque reliquorum humorum fecretoriorum ad in-

ftar, a flumine fanguineo fegregata, promtuarii forte quando-
que fungatur vice , ex quo, fi quidem opus fuerit, molecula-

rum adipofarum reforpta portio , ad humores delata , nutritio-

nem aliquatenus facilitare, aut in morbofis fubie&is, in eius

vicem aliquamdiu fliccedere, neutiquam tamen plenarie per-

ficere poilit* Pinguiores nempe atque oleofas
, quae chylo

infiint, particulas, ab ipfa pingnedine longe diftin&as efle,

vfus ipfarum manifeftis declarat indiciis. Vnde tanto minusab
iftorum difcedendum effe fententia, arbitror, qui fuperflui hu-

moris indolem ipfi largiendam effe , non fine ratione conten-

dunt /). Satis videlicet infignem eiusdem tunc elaborari deprehen-

dimus copiam, cum teneriori coi pori, in maiorem molem exten-

dendo, eiusdem apparatus, intra fanguinem reliquosque humo--

res detinendus , fumme videri poterat neceffariusj quod, cum
fecus accidat, atque in recens natis, iunioribusque, pro corpus-

culi quidem modo, larga fatis pinguedinis compareat fupellex, ne-

que tamen ipforum incremento quidquam decedat, eiusdem vti-

que primarium vfum in corpore augendo quaeftuiffe, fruftraneum

videbitur m). Confirmanthoc vlterius adultiorum corpora,non

quidem per civfycm , fed per r^c^v tantum nutrienda , attamen

partium nihilo minus firmitatem, continuo conferuandam, po-

ftulantia , cui nihilo fecius ex pinguedine , vtpote et in his co-

piofe fatis elaborata, haud vllam parari acceffionem, euiden-

ter intelligimus , quinimo , haud femper ex voto valere cogno-

fcemus
,
quorum corpora larga fuerint pinguedine obducta,

quos quippe prae macilentioribus , morborum nonfblum com*

plurium, expofitos periculis, fed et iisdem fuftinendis, ob fV

brarum laxiorcm habitum , indeque pendentem toni infirmi-

tatem

/) Videatur hac de re f r i d e r i- legae io.chkistoph. pohlii
ci homanni Di#ettatto , eh iub Illuftr, B. walth f. ri Prae-

pingnedhie, cenfncco uutritiofupevfiuo^ ftdio, de obefs et voracibm, Lipf. 1 734,

Halae 1718. habita. habita Diflertatio, praeprimis §. VIIL
m) Conferatur ExperientiflimiCoI-
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tatem minus fufficienter pares animaduertimus $ adeo , vt haud

intelle&u fit difficile , ipfius praefentiam in alium prorfus cede-

re finem, atque pinguioribus quidem particulis, omnem, nutri-

tioni fuccurrendi, haud denegandam effe facultatem,- ipfarum

tamen infignem adeo , atque hinc fuperfluam portionem , non
fine fapiente naturae confilio, a maffa fanguinea fegregatam,

ad commodas membranae adipofae cauernulas depofitam, fa-

lis fuperque teftari, quam parum, ad nutritionem materialiter

ac principalfaer abfoluendam, facere poflint. Vt nihil iam de

iis moneam, quibus fors deterior, lautioris menfae denegauit

delicias, quique mucido pane atque aqua famem foiantur, quo-

rum nifaiio minus corpora, nonrobufta folum, verumet con-

ftantiore valetudine gaudentia, absque pinguiorum perpetuo

vfu , laetius nutriuntur , duriffimosque labores absque vllo in-

commodo ferunt. At, fit ita , pinguibus quoque non oinnera,

quod nec ego in totum negare velim, riutritioni quodam mo-
do iuccurrendi , deefle facultatem , longe tamen aliam iftorum

pinguium effe indolem , vel me non monente, quilibet per-

Ipieiet ,
quae m deliciis haberi magis

,
quam pro falutari fco-

po obtinendo, adhiberi folent, quorura moderato quidem vfui

plane detrahere, ne nimis yidear durus , animus impraefen-

tiarum haud eft, licet forte quaedam perpetuo digna depre-

hendi poilint exilio. "Inter varia autem, quae in voluptuarium

tr.ahunn.ir vfum pioguia, adipem, aut butyrum iiquefa&um,

atque caiidiilime aiTumtura, omnitira fere dixerim peilimum.

At, quani muka funteiborum, afforum, elixorum, frixorum,-

iufculorum genera, quae, nifi la-rga fluant pinguedine, fapida

minus , minusque ad coquinariae artis regulas , feculique mo-
remvidentur parata. Addo oleofa^, his parum abfimilia, aut

iimplicitcr fiimta., aut acidis mixta, non nifi a prioribus in eo
diueria, quod frigidius quidem affumantur, pari tamen cete-

roquin ratione damnoTa euadant. Eft nempe pinguibus atque

oleofis folenne , vt rancorem facile contrahant, atque diutur-

niore, intra primas praecipue vias commoratione, ipfis nonfo-

^t lur»
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lum copia fua, in dies aucla, oncrofa euadant, id quod e ven-

triculi doloribus, inde facile oriundis, haud obfcure colligi po^

terit, fcd et cruditatibus copiofioribus viam parent aptiftimam,

dum liquoris gaftrici potiflirnum acorem deftruendo , ftimulum

eius, cui appetitus excitationem debemus, obtundunt, infrin-

gunt, infiiperque eius in ingefta efficaciam, pari de caufa in-

tercipiunt, atque vcl minus laudabilis chyli elaborationem efti^

ciunt, vel, quod et dulcia aliquatenus praeftare pofle, fupra

monui, naufeis et egeftionibus inuoluntariis fores pandunt-

Nimium quippe frequenter interioribus inteftinorum tunicis lu-

bricatis, atque fufnciente fibrarum tono deftitutis, fieri non
poteft, quin eadem citius, quam per digeftionis etegeftionis leges,

quas natura fanciuit, accidere debebat, contentis fuis egreiTuni

concedere cogantur frequentiorem. Contrariam , alia pinguia

atque oleofa, pro fubie&orum pariter , ac indolis fuae diuer-

fitate, exercent noxam. Quae enim.farinaceae potiflimum

fuae fubftantiae admixtas gerunt oleofas moleculas
,
qualia funt

Pineae^ Piftaceaeque fruclus, Amygdalae, Enboicae nuces (iuc

Caflaneae , luglandes , Auellanae, atque id genus deliciae, men-
fis fecundis vtplurimum appofitae, flatulentiis nonfolum exci-

tandis perquam funt aptae , fed et obftruendis plane viis, ege-

ftioni dicatis , commodiffimae. Praeftant hoc, calida nontan-

tum fua qualitate, fed et terreftrium particularum ope, adeo,

vt iisdem copiofius quidem alTumtis, concoclu quippe difSci-

lioribus, ob acorem, ab oleo corrupto produclum, ventriculi

ardorem atque raueedinem, ob iulphureas moleculas crudiores,

capitis doiores, ob digeftionem difficiliorem, moleftas ventri-

culi preffiones , atque ob farinam copiofiorem compactamque,

flatulentias , aluique obftipationes , mercedis loco ferant, qui-

bus his
,

puerili magi* lufui , quam efui immoderatiop conces-

fis obledamentis,

gulam femper mulcere voracemy

volupe eft* Qua pari de caufa, carniura pinguiorum nimis

v(um , haud omninp intentioni eorum facere poife fatis
,
per

Aa ... fe
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fe patet, qui laudabiliorum humorum inde fibi pollicentur pro-

ventum. Vnde et eil ,
quod in aegrorum praeprimis , atque

conualefcentium quoque diaeta, caute adminiftranda , eo potis*

fimum refpiciendum effe, medentes recte imperent, ne pin-

guia nimis iufcula , aut alia quaecunque fimilia alimenta , exhi-

beantur, cum e contra, quae tenui mucagine pollent , inter

eupepta quippe ponenda, non fine exoptati fuccefius fpe affu-

mantur, atque lautiflimis dapibus, minus frugaliter aut tem-

pefUue adhibitis , merito anteferenda fint »).

Acida mn $• V. Ad acida nunc tranfeundum eft, quae, quo inimi-

prmnifdte ciora corporis noftri funt oeconomiae , tanto maiore nihilo
cjumen- mjnus cum defiderio faepius appetuntur. Horum in numero

nonfolum acm acida ponenda effe, fed.et, quae, fuauiore li-

cet prius fapore praedita , acefcendi tamen poftmodum facul-

tate pollent, multis vt praemoneam, haud opus effe reor. Vix

autem commode fatis digeri poffe, aut minus certe ad pala-

tum effe videntur quamplurimi cibi, nifi aut acido addito pro-

be conditi , aut interpofitis acetariis comefti
,
quo viuendi ge-

nere, an fapientiam opportunius comparari poffe exiftiment

oxyphagi, atque vt acetum , ex antiquo verbo, in pedore ha-

beant, acida copiofius ingerere geftiant, aut, an animi confir-

mandi, erigendique caufa, huic cupidini pertinacius infiftant,

dum acida exhilarare vulgo dicunmr , haud fbrte incaffum au-

gurariliceret, nifi eam elfe mortalium, conftaret indolem, vt

guftus elementis per omnia , citra rationem etiam quaefitis , iis

quam faepiflime obleclari foleant , a quorum ft non vfu , abufu

certe ceteroquin abhorrendum erat. Variafunt acetorum, tam

nati-

») Breuibus haec omnia comple* ^oAt^jf v , ng] ^qo^cv , >$\ <pvacc\,

&irur h i p p o C ft a t E s Libr. ^ ^AijT^ovvjv. Pinguia , cafeo-
nEPI riA©IlN^ Tot A/zra^a, fa , mellita, etex fefamoparara, ru-

inquiens, v^ rct THoxct , v^ TOt tv- ftum acidum maxime faciunt , er bi-

gufiect , y\cfj[ rot m\GCtpUxTct> o^v- Hs fluxum fuperne ac inferne, ettpr-

pvypiw w (Jioih^ct Tnqijffl, w raen
>

et flatum
>
et «pletionem.
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natiuorum 0), quam fa&itiorum genera, m vitim non vnum, me-
dicis ac chymicis cedentia, ex quibus pofterioribus , quod e

vino producitur, optimum fere eflfe videtur. Pollent autem,

quod neminem fugit, acida omnia^ falinis , acie tenuiore atque

penetrante praeditis particulis , fenfu haud obfcure percipien-

dis, neque hinc omni, (i quidem tempeftiue atque cum iudi-

cio adhibeantur, carebunt emolumento. Praeterquam enim,

quod in. medicum vfum trahi foleant varia aceta, alexiphar-

maca potiilimum virtute celebrata , morbis contagioiis , opii

nimio vfui, crapulae, animi defe&ionibus , etc. non fine eu-

phoria opponenda} coquinariae quoque rei eadem inieruire,

haud quemquam fugit, pifcesque, cames, olera, embammata,
aceto parata, pro ventriculo praeprimis roborando, apponi fo-

lere , inque maximis haberi deliciis , ditiorum pariter epulae,

ac tenues pauperiorum edocent menfae , in eo faltem diuerfae,

quod, quae in pofteriorum commodum, labore et motione

quippe accedente, cedere poterant (impliciora alimenta
,
prio-

ribus , otio magis et quieti indulgentibus , copia infuper fua,

perniciofa reddantur. Parciore videiicet niil aflumantur quan-

titate , aut quodammodo attemperentur , eadem humoribus

cito fatis corrumpendis euadere aptiflima, tam innumeris ex-

emplis, cachexiae inde contra&ae, conftat, quam et conftan-

tioribusdeclarari poterit argumentis. Quo quippe efficacius

in corporis noftri partes
,
quaedam agere valent corpora, tan-

to et maiorem et celeriorem eadem produeerepoterunt mutatio-

nem. Talia elTe acida , quae fpiculorum fuorum ope, in-

timius intra folida et fluida penetrant, ex chymicorum patet

fcholis. Diflbluendis folidiiiimis^conducunt partibus} fluidio-

ribus vero in anguftius ' fpatium cogendis, (iue coagulandis,

apta funt, cuius afterti documenta, ex acidorum vfu, in hu-

Aa j morum

o) Ex his porifiimum Cltri, Au- vialo Jirenfi auveo, Lugd. BatavM&H.
rantii , Limonum fiiccus , reiiquis vi- edita DnTert. item H'. gktbe dt

detur praeferendus. Confer. i o- vtah dtrei*

PHILIPP. BVRGGRAFII, ile
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morum refblutione corrigenda perquam falutari
, peti pofturtt.

Tiaeprimis vero, fi ad corporis humani propius aceedamus

conditionem, atque humorum ibidem contentorum disquira-

mus naturam , acidarum certe praedominantium molecularum

violentiam, innumeris manifeftari modis, deprehendemus,

quam, data fouiffe opera, periculofum eft. Quamuis enim
acidorum vfu, appetitus excitari pofie credatur, atque in ano-

rexia, acidulata non fine omni adhiberi foleant emqlumento,

ab ifto tamen eorundem vfii, quem morbi quandoque necefii-

tas, atque
v

medentis confilium exigit, ad perpetuum, eadem
quotidie, atque fine difcrimine affumendi deftderium , vix tuto

argumentationem fieri poffe, certum eft. Fieri nernpe non
poterit, quin tandem, a nimium ingeftis acidis erofae ventri-

culi tunicae, aut vix compefcendam ciborum producant ali-

quamdiu appetentiam, bulimum appellatam , aut fenfu tandem

prorfus priuatae fiio , omne in cibis affumendis digerendisque

obfequium renuant. Nec fua, inteftinorum tubo deerunt fa-

Jta, cuius interiores parietes, indefinenter a ftimulis acrioribus

lacefTiti, exefique, diarrhoearum , imo cruentarum denique

deie<ftionum exponuntur moleftiis. Ex primis vero viis, ad

fecundas porro , tranfitu infeliciore fado
,

poftquam conden-

f&ti nimium fuerint humores , atque peregrinis fpicuiis imprae-

gnati , arthritici dolores , tam fixi quam vagi , fcorbuticae affe-

cliones, aliaque his parum abfimilia mala, haud obfcuris decla-

rant indiciis, quam pamm commode, corporis noftri humo-
resacida ferrepofTint, qui, quo blandioribus mixtifunt particulis,

tanto quoque opportuniores , fanitatis conftantiae, corporisque

vigori conferuando redduntur p~). Quae vero de aclu acidis

valent, pari ratione ad ea applicanda funt, quae acefcendi fua

facultate,

p) HipPOCRATES Libr. U. ele et acerba , et ex ioto ccllaia etjicca,

diaeta, ita de acidis habet : Tec <J* iion -reptent. Et m Libr. de homini.

$§u<picc> -<af ffoyxe/w^, sgj |^«, Ivf"fer ™tim et ceida pituhofafmt.

ov 7tKv\%btt Asida, acria, anfteva
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facultate, his proximeaccedunt, quorfum fru&us , horaeosdi-

clos, atque fucculentiores, potiffimum referendos effe, per-

quam facile iudicare licet» Ad horum dukedines , intempe-

rato appetitu
,

plenis manipulis ,, atque maturius deguftandas,

plerosque , fere dixerim omnes mortalium ferri , hancque cu-

pidinem iure forfitan haereditario, a primis parentibus ad pofte-

ros, infaufto tranfiiffe traduce, nefeio an haud tenierefbfpicer?

Nulluafljuippe, pofttotfercula copiofius ingefta , variaque potu-

lentainterpofita, palato grMius fufcipi poffe videtur negotium,

quamfruetibus ceraforum^ cucumerum, ribejli , grojfulariae yfra~

gorum, pomorum^pyrorum^perjicovum^ mefpilorumj marum^m-
fiorumjtiz. non fame, fedvino ardentis ftomachi feciffe fatisde-

fideriis , atque epulas ,. fatis ianitum protractas ,, ne confabula-

tionibus forte diuturnioribiis, aur. compotationibus defit oppor-

tunitas, aliquantulum adhuc produxiffe. At enimuero, quo
fuccefiu? iudicent ipfi, deliciarum iftarum amatores

,
quibus^

fi quidem attentis paullum efle lubuerit, flatulentiae, crudita-

tum, fluxuum aluinorum, aut, pro fubiectorum affumtorum-

que diuerfitate , obftipationum quoque caufam, haud e lon-

ginquo demum petendam , fed ante oculos in menfis verfari,

arbitror, Fermentefcunt facile, ifti fruticum arborumque
illecebrofi prouentus , atquehinc eito quoque acorem contra-

hunt infignem, vtroque vero modo, pronam iam di<fiis in-

commodis fternunt viam , tantoque hoc praeftant citius y quan-

to frequentius, vti quidem mos eft, vix fatis maturi comedun-
tur. Prolixiori, in conquirendis argumentis grauioribus, rei

veritatem corroboraturis , haud effelubet, experientia quippe

quotidiana pariter ,. ac antiquorum fuffragio fatis confirma-

tis. Quae enim de pyris ac mefpilis Schola Salernitana fpe-

ciatim habet

:

Dumcoquls, antidotumpyra funtyfedcruday venenunu

Cruda grauant ftomacbum
y
releuantfed co&a grauatum.

Multiplnant mi&um, ventrem dant mefpila ftritfum-,

Aa $ (i/
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fi quidem ingenere,ad omnium, fucculentiorum praeprimis

fruduum applicentur indolem, de minus prudente eorum te-

ftantur confilio
,

qui iftas, vitae humanae conceffas obleftatio-

nes , auidius carpentes , atque intempeftiue affumentes , in fua

graffari vifcera, iucundum ducunt. Semper enimhuius quoque

meta voluptatis perniciofa, dolor.

Fumo in- §. VI. Parum diftant quoad erTectum noxium , fumo indir-

dnrata, rata qUae fu^ finem faepiftimo prandiiaut coenae, dmtius at-
ventneufo \

y
. rL i i

molefla, ^t lautius lamtum transactae , eo haud certe opponuntur am-

mo, vt ciborum copiofius ingeftorum multitudini concoquen-

daefuceurratur, autderebus feriis grauioribusque differendi at-

que confultandi,vberior hacmoraliippediteturcopia, quemmo-
rem Graecis et Perfis, finito fere prandiofuiffe, xenophon et

plvtarchvs referuntj quin potius, vt nouus inde, moleftiorque,

ventriculovltramodumdudumoppleto, excitetur labor, opero-

(iusque iniungatur negotium, varia pariter ac dyfpepta , multo-

que numeroipfitradita,gemmatis qaafi viribus digerendi, aut,vt

potandi auiditate , falitis hifce deliciis denuo acuata
,
quod fu-

pererat temporis, antequam ad alia deueniatur prolubia, ali*-

quibus adhuc, more palatino, ne gutta fuperfit, euacuandis fcy-

phis, cum voluptate impendi poilit. Siue vero coclas, fiue

crndas, fiimo induratas carnes, phces, atque id genus deli-

cias, menfis confpexeris appofitas, haud vulgare, ftomachis

aflidentium imminere incommodum , certo , licet parum fau-

fto augLiraberis omine. Duplici vero potiflimum, haec palati

irritamenta laborant fufpicione. Praeterquam enim
,
quod pin-

guedine gaudeant copiofiore, de cuius noxis flipra iamtum di-

Ctum fuit , ipforum potiflimum habitum duriorem luftraife fuf-

ficiet. Fibrae vidclicet carneae, fumo, additoque fale con-

ftriclae , condenfatae , extenuatae , exfucca fua tenacitate

,

non poterunt non , vel a robuftiore quoque ftomacho , aegrius

concoqui, cum ob duritiem fuam, diutius nonfolum intra pri-

mas vias , easdem grauando , haereant , fed et femidigeftae,

laudabiiiorem chylum , ob refiduas infuper cruditates , vix vn-

quam
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quamfubminiftrent, cuiusquippe perfe&iori elaborationi, quod
alterumeft, falinae particulae quam maxime obfunt, atque

preffionibus , naufeisque potiftimum producendis, non fine

fummo nutritionis impedimento, aptiflimae euadunt. Vnde
fieri perquam faciie poterit, vt cacochymia falfa excitata, at-

que vniuerfo corporis Iiabitu tandem deprauato , a fcorbuticis

quoque arfeclionibus parum fiecuri fint, qui petaibnum, farci-

minum , anferum , falmonum , halecum , fimiliumque oble-

dtamentorum fumis , crebrius pafci cupiunt. Atque, fi qui-

dem didis maius robur addere , necefiiim foret, ad nauticae

vitae prouocarem incommoda. Norunt quippe omnes, quam
facillime iis

,
qui ad tranftra iedent , imo et ipfis gubernatori-

bus, atque itineris comitibus, necefiitate quandoque coaclis,

ex fumo induratorum eiborum quotidiano efu, humores, tan-

demque folidae quoque corrumpantur partes, quamque diris

atque funeftis faepe fuccumbere foleant fatis, quibus omnis,

recentium carnium pifciumque denegatus eft vfus. At, quod

c-t his folenne eft, in vinofo aut fpirituofo forte potu, malo-

rum inde metuendorum
,
praefentiifimum quaerendum elfe re-

medium, obiici audio. Vereor tamen, nefpefua cadant, at-

que confilii poenitear
,
quicunque fortioribus potulentis , duri-

tiem tantam fubigere, aut acrimoniam iftam temperare anni-

tuntur. Acredinem potius fentient vna cum cmditatibus au-

dam , atque impetuofiore excitata humorum commotione, ma*

lum ad partes citatiore delatum intelligent curiii
,
quod aquo-

forum forte, blandiorumque potulentorum ope, aut motione

quoque moderatiore interpoiita, auerti certe poterat, aut emol-

Hri. Licet enim inter optima, maximeque neceifaria condi-

menta, fal primum merito fibi vindicet locum , atque falium

quoquemoderatatemperie, humores corporis humani non pror-

fus carere velle videantur , eorundem nihilo minus abundante

nimium copia corpus obruifie, atque a peregrinorum falium

moleculis, exoptatum, in fanitate jftabilienda fperafte effeclum,

eodem,,
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eodem, quo e veneno falus impetrari, aut e paleis fru&us col-

ligi poterant, euenturum fueceflu, credo,

LaBkabu- g. VII. Laclis et ladiciniorum denique deguftandae fiint

fj!s damn*~ dulcedines , non, quod omnia, quae palato grata videntur,

expofita nunc arbitrer oble&amenta, fed, quod potiora faltenv

delibaffe, fatis efre putem. Optimum fine dubio videbkur a

la&e impetrari aiiquamdiu poffe nutrimentum. Haud quippc

fine ratione, materno la&e alendos voluit, natura prouida in-

rantulos, dum dulcis huius pabuli prouentui copiofioriin puer-

peris profpexit. Blandioribus videlicet fuis, atque mucaginofo-fe-

rofis particulis, quod et euentus teftatur, corpufculorum tenerio-

rum incremento optime conduck, atque adultioribus mfuper,

la&is diuerfa genera, tam per fe, quam vario quoque modo pa-

rata, in vfum cedere non vnum, artem facientes haud fugit.

Ifthoc nihilo minus beneficio impune abuti, nequaquam libe-

rtim eft. Quibus enim laxior eft habitus, aut acrimonia abun-

dans, pituita copioftor, haud tuto femper la&is commendari

poffe vfum, vei exinde diuinare conueniet, quod coagulatio-

rris, intra ventriculum-, a cafeofa parte exeitatae moleftias,

aut fibrarum nimiara remiflionem , indeque fubfecuturam

atoniam, ferofae portioni abfcribendam , haud euitare facile

poflint, qui la&is vfui, vel parciori, nedura minus moderato

indulgent. Inde nempe et eft, quod nec perpetuum la&is

vfiim , humano corpori concedendum voluerit natura
,

quin

.potius dentium in tenellis tempeftiua admodum proruptione,

de folidioribus nunc cogitandum effe alimentis, moneat.

Quinimo fungofa , fucculentiora , vltra modum obefa
, parum

tamen robufta validaque, gentium, quae folo aluntur lacte,

vel certe aliis rarius fruuntur cibis , corpora , fatis fuperque

teftantur, quam nimium egregie de la&e fentiant, qui, quoct

ab aliis alimentis certius fperari poterat emolumentum, a folo

k&e obtineri poffe, vano fibi perfuadent praeiudicio. At,

mihilo fecius a la&e la&iciniisque adeo pauci abftinent, vt po-

«LU63 quodaeftiuo praeprimis fieri tempore folet, aut la&is,

bubuli
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bubuli potiftimum, omnium craffiffimi atque grauiftimi, flo-

rem, menfuratim hauriant, aut, cum varjetas dele&et, oxy-

galam in deiiciis habeant, quocunque tempore, matutino ta-

men praecipue aftiimendam. Incafliim hifce potoribus et po-

tricibus, ad medicorum confiigitur, quas de la&e habent,

commendationes. Quaecunque enim hippocrates
(f),

GALENVsr), avicenna/J, celsvs /J, aliique, in

morborum praefertim nonnullorum curatione inftituenda , de

la&e tradunt, tanto minus excufationi huius moris locum pa-

rabunt tutum, quanto certius ex iisdem conftat, infignes quo-

que, ab eius minus prudente vfu, metuendas effe noxasw) ne-

que illi vniuerfales ita tribui polTe virtutes, quas non pro fexus,

temporis, et conftitutionis diuerdtate, in deterius vertere pos-

fit. Quishaec, quaefeorfim, atque breuibus, de pauciori-

bus faltem, gulae praeprimis oble&amentis enarraui, equoper-

pendens animo, vanam non merito rideat eorum cupidinem,

qui naturae, paucioribus atque fimplicioribus contentae, obfe-

quium pertinacius renuentes , fuisque tantum libidinibus du&i,

adeo abfonam pariter ac infauftam intra corpus mifcelam coa-

ceruantes, impetuofiori tandemmorborumagminifuccumbere,

quam iftis palati blandimentis carere , aut moderatius vti ma-
lunt. Horum fi numerare volueris morbos, infauftasque mor-
borum fcire cupias caufas, coquos numera, atque ciborum

contrarias

q) Libr, de alimento. Lac nutri- tisfebribus, et pereas fatla nhtiia,

mentum , tjnibus vide/icet fecitndum fiti , ae fiue praecordia tumcnt, Jiue
naturam a/tmentam efi , a/iis vero bilinfa vriva efl , fiue farguis finxitf

neiu pro veneno efl. Cbiiueniunt cum hoc,

r) De aHmentor* facu/t. Libr. III. quae hippocrates Se&. V. Aphor-

Cap. i)-. et de oxygala fequ. Cap. 16. 6$. habet, Lac dare caput do/emibus
%

item de fanitate tuenda Libr. V. malum, etiam febricitantibus et fitfr

Libr. II. Traa. a. Cap. 44». "^" P?T ^}
et °mni

'^ V '"

< ru c e N N A Libr. III. Fen. 13 Traft. z,

/) Libr. IV. Cap. 24. Cap> ^, Con£ M t c H< A L B E R T ,

w) celsvs Libr, III. Cap. 22. Lac De latlis cauto vftt- medico, Halae
quoque in caPitis doloribus^ et m acn- vjy> habita Diflertatio,

Bb
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contrarias et peregrinas prorfus varietates , neque de ipfis ea*

dem fcntire dubitabis ,
quae lepide fatis narrat christian.

godofl stentzelivsx), oculatus facTi teftis
,

qui

vna cum medico quodam, ad aegrotum iter faciens, atquc

fplendido prandio exceptus, feminam quandam menfae afli-

dentem , atque de frequentioribus ventriculi doloribus con-

querentem audiuit, ftomacho nihilo fecius fuo nullo modo
nOuercantem , fed acida dulcibus , elixa aflis mifcentem , ni-

hilque ex duodecim, quae appofitae fuerint dapibus
,
praeter-

mittentem , in quarum fingulis curiofius deguftandis , ftrenue

fuerit occupata. Quo immoderato, cuncta tuburcinandi de-

fiderio intellecto, medicus e fingulis cibis aliquid in patinam,

feorfim fiimtam, immiferit, afliduaque verfarit manu, non
(ine feminae iftius rifu, quae infolito hoc labore confpeclo,

frohDomine! dixerit, nouam et mirampvorfus mifcelam^ cui

jnedicus, anputas, regeiTerit, aliterintuo remfe babere ven-

triculo? en ventriculi tui debilitati, de auo adeo mifere con-

quefta esy caujam, Viuam mehercule , voluptatis imaginem

!

quae operam valetudini dandam, ddlofe monet, vt corpori

kfciuiendi praebeat occafionem, tandemque perturbatione at-

que dolore non exiguo repleat , corpus corrumpat , faftidium

inducat , adeo , vt vix tantum ab hoftibus armatis , atque ple-

no impetu aggreiTum tentantibus, quam ab infefto hoc, fa-

nitatis humanae aduerfario, lento gradu, atque fraudulentis

tknditiis incedente, metuendum fit. Hac quippe ratione

tandem inamarefcunt epitlae^ fine fine petitaey).

Totus <V §. VIII. Surgendum tamen nunc eft, atque ad alia deue-

fetatim niendum obleclamenta , ordinis fere iure, breuibus adhuc

^^'T^commemoranda. Videtur quippe ipfa ciborum congeries,
apeflnfla- T rr r

1 r
tim vitan- ahquod polcere leuamen

,
quo ventn pleno , atque vltra ia-

«fo>. tietatem grauato, tantifper luccurri, et digeftio promoueri

poftit,

*•) In Programmate , de palati blandimenth, Viteb, 1739, edito.

y) h o r a t 1 v s Libr, II. Sat, VII, 207,
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poflit, quod, quam diuerfis fiat modis, penes omnes con-

ftat. Peftimum omnium efle morem
,

qui a prandio vel coe-

na ftatim fomno indulgent, inque multam diem ftertendo^

capitis dolores, fenfuum pertUrbationes , totiusque corporis

torporem quantocius inuitant^ multis vt aditruam argumentis,

experientia pro meftante, opus haud eflfe, intelligo. Neque
multo peiorem iam difquirere animus eft confuetudinem eo-

rum, qui finitis licet epulis, compotationibus nihUo minus
adhuc vacant aftiduis , atque inter deambulandum,

quamuis iam titubent , et JtntJpeBaculavulgi, .

magnos deforbere calices, iiicundum ducunt, Parthis, qui

bibendd gloriam aucupabantur
,
quoqne plus bibebant, tanto

plus fitiebant , ex afle fimillimi. Redius agere autumant,

qui aquofo potu, vini calorem temperare, atque vires aliis

oble<l:amentis , mox fufcipiendis , reparare intendunt» Pleno

proin agmine, atque citato curfu, ad abaculos Cofetanos, iam-

audum paratiftimos , confugitur, quorum dulcedines, tenera

aftidentis plerumque amicae manu, placidoque vultu oblatas,

defpexiife dedecet, quin potius omne, quod a ciborum ,-copia

metuendum erat incommodum, adeo blando, officiofae di-

fpenfatricis medicamine, depelii ex voto poffe creditur. Com-
mune hoc eft, inde a longo tempore, atque diuturniore viu,

non tam confirmatum, quam receptum faltem remedium, citius-

que Hercuii clauam extorferis, quam vt, damnis licet innu-

meris, abufum huius decodi comitaturis, enarratis, ipfi mo-
dum pofitum fore, fperare poftis. Haud equidem fufcas has,

a quibus nec ego penitus abhorreo , delicias , mortalibus me
prorfus inuidere velle, ingenue profiteor, cum non omni,

potum Cofetanum deftitui commodo, vel me tacente, ne-

mini non compertum fit , indeque nonnullorum medicorum
plus quam Vatinianum

,
quo in eundem feruntur odium , mo-

rofitatem magis
,
quam verum , fanitati aliorum profpiciendi

deiiderium referatj nullo tamen conuinci quemquam pofte,

Bb 2 opinor
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opinor modo, tam eximiis ipfum pollere virtutibus, quales

ab amatoribus eius , nefcio qua finiftra perfuafione ca-

ptis, aut expe&antur, aut fufpe&o fatis praeconio celebran-

tur z). Vtrum vero hunc potum matutino , an pomeridia-

no tempore aiTumfiiTe praeftet , tanto minus conftanter

decernere audeo, quanto certius eft, aetatis, fubieclorum,

arque circumftantiarum praecipue, refpiciendanvefTe ccnditio-

nemj in eo nihilo fecius complurium me confecuturum

medicorum fuflragia, experientia pariter ac ratione confirma-

ta, auguror, parum appofite eundem proxime a paftu defor-

beri. Fallor, an ipfa, quae contrarium imperat, ventriculi

conditio, quod re&e fentiam, edocet. Oppletae enim iam-

tum variorum ciborum mole, digeftionis omcinae, opero-

fius, quam quidem fuftinere valebat, nunc fufcipiendum eft

negotium. Cibi fubigendi, mifcendi, adinteftina, vt chy-

lum deponant , demittendi funt, indeque fibrarum fufficiens

robur, motumque nec nimium auclum, nec tamen fegnio-

rem pofcunt. Hunc, fi vinofo potu concitaueris
,

praecipita-

bis, fin aquofo reprefferis, tonum, fibris laxioribus redditis,

infirmabis, cruditates cruditatibus cumulabis, lentam ventri-

culo pimitam obduces, appetitum deftrues, et nutritionem,

non obftante alimentorum numerofo fatis apparatu ingefto,

impeditam fenties, atque e prefTionibus grauatiuis, anxietati-

bus, naufeis, capitis doloribus, rem praepoftere a te actam,

certiftimo experiere euentu. Placidam fufcepifte motionem,

atque, fi quid peccatum in diaeta fuerit, hac reparafte prae-

ftabit, aut, fi quidem veterum prius vitia epulando imitaffe

lubuerit, nec plane, ad eorum laudabilia pofthac CtCc com-

pofuifle, pigebit exempla, dum finito conuiuio eruditos mi-

fcebant fermones, aut fides, tibias, et fymphonias adhibe-

bant, quibus maiorum laudes carminibus decantabant a). Ita

nempe
2) Complures ncme, ex abufu de l oc srgimento anno 1733, Lipfiae

pctus Cofe metuendae, ex inftituro a me edi.a,

expofitae, habentur in DifTertatione a) alexander ab alexandro
Lib. V . Cap» 2L>
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nempe in corpore deplendo potius, quam nouis, noxiisque

acceftionibus obruendo
,
ponendam effe curam , ipfa impera-

revidetur prudentia, medico etiam confilio non fuffulta.

§. IX. Ne tamen , dum motionis auctor fui , caufam eius Saltatiom

omni ex parte egiffe, atque eam, fine vllo difcrimine fufci- modus po-

piendam, commendaffe videar, in eiusdem exceffu quoque *"

*

diffuadendo, tantifper lubet effe occupato. Varii funt, cor-

pus nune tranquillius , nunc vioientius mouendi modi, inter

quos faltationem, quae quidem inter haud vulgaria, nec in-

fima referri folet obledamenta, locum quemdam hic mereri,

vel hac de caufa arbitror, quod vix vlla fit folennioris con-

viuii feftiuitas
,

quae, nifi tripudiis, choreisque concelebrata

fuerit, per ora populi contumeliofius ferri poterat. Iniquio-

rem hic agere cenforem , haud confiitutum efl, cum non fim in-

fcius, non femper, quae communibus comprobata funt fuffra-

giis, recte improbari, indeque nec fuas faltationi denegandas

effelaudes. Videtur quippe innatus nobis, hilarioris animi pro-

dendi figna , inftinclus , ex faliendi cupidine cognofcendus,

in ipfis animalibus non penitus in dubium vocandusj vnde

tenerioribus ftatim infantibus , corpus hac ratione , dulces in-

ter nutricum cantus motandi, d<;tum effe defidmum, intelli-

gimus h). Haud opus idcirco erit, ad abfonam eius recurriffe

originem , aut veterum fubfcripfiffe fabulis
,
qui fidera faltare,

ex errantium ftellarum , cum non errantibus coniundlione,

euincere cupiebant , indeque exemplum imitationis mortali-

bus datum, fuperftitiofe fomniabant. Propiorem agnouiffe

caufam, atque naturam fequi ducem, expeclit, qua monente,

corpus non fegnitie corrumpendum, fed variis modis mouen-

dum , docemur. Fieri autem non potuit
, quin , crefcentibus

per totfecula ingetiiis, fimplicitatem omnem faftidientibus,

inuentorum quoque creuerit perfectio, atque e fimpliciore,

corpus mouendi modo, poftquam potiflimum numeri fen-

Bb 3 fura

V) PLATOflff legihtty Libr* II,
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•

fum acccpcrant mortales, aptae faltationes choreaeque, vtpote

muficae pediffequae, felici editae fuerint partu, fautoribus fuis

tantum non deftitutae, vt potius in fummo pretio habitae,

inque conuiuiis , ludis publicis , triumphis admiffae , apud an-

tiquitatum fcriptores legantur. Neque etiam, fapientia pari-

ter ac grauitate confpicuis viris , faltationem difplicuiffe, prae-

ter alia, s ocratis patet exemplo
,

qui magnis nonfolum

eam extulit laudibus , fed et ipfam edifcere, haud erubuit r),

fiquidem etinter Cretenfes, non priuati tantum, verum etno-

biliores, regioque prognati fanguine, faltationem excolebant d).

Imo nec ipfis feminis, quibus non omnia prifcis iicuiffe tempo-

ribus, haud ignoramus , inhoneftum putabatur, hac oble&ari

motione
,
qua de caufa et sallvstivs, quid, inquit, pfil-

lere
, faltare elegantius, quam necejfe efl probae ? minimeque

turpem effe faltationem, modo turpitudo in eadem fugiatur,

a r i s t i d i s conflat teftimonio e'). Alia vt taceam , vel ex

ipfo facro codice petenda exempla, aflerto facile fidem- datura.

Vrilitatem nempe dulcedini , amoeno admodum vinculo iun-

ctam, fi quidem medicum quoque non difplicuerit fuffragium,

haud dimculter hic detegi poffe, cenfeo. Praeterquam enim,

quod fymphoniae et mufici concentus, animo exhilarando , at-

que infigniter reficiendo, perquam deprehendantur idonei,

corpori quoque, ne dulcedinum harum fuauitate percepta, foli

menti bene fit , operam hic fuam, in fui infimul commodum
ftrenue conferendi, exoptatiffima patet opportunitas. Corpus

eredo compofitoque fitu geftare difcunt, qui faltationis non
plane funt ignari, ne gallorum aut ftruthionum more, vacil-

lantibus, minusque appofitis incedentes greflibus, occurren-

tibus rifui fint •> imo , ne quidquam diftimuiem, ad partium agi-

litatem comparandam, virium robur conferuandum , variasque

functiones reftaurandas et promouendas , nec leue , nec inlio-

neftum

c) xenophon" iu Conrtiu. p. %7~\ i) IriOrar. cmitra proditoresmsfte*

d) l v c i \ N v s defaltatione Libr. riorutn , Tem, III j). 713.

I. p. 199.
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neftum a faltatione expe&andum efife praefidium, penes omnes,

a Catonianae feueritatis iniquitate remotos , conftat. At, alium

prorfus in finem, tibias conducere, atque minus modice huic

operam dare obleclationi, onlnique exceflui effrena indulgere

cupidine, minus decorum, corporique fumme damnoium efle,

pauciffimis vt demonftrem, tanro magis opus eflfe credo, quan-

to gloriofius nonnunquam putatur, in multam noclem, nouam-
que lucem , indefinenter faltafte , aliosque , breui aut defatiga-

tos, aut obleclationis huius pertaefos, conftantiore eius exer-

citio fuperaffe ^ ita nempe

non habet viBoria lau&ern.

In faltatione vero fufcipienda, totum nonfolum mouetur cor-

pus, fed omnibus eius quoque partibus, parum hic otiofis,

agendum eft. Pedes ad ntimerum fcite componendi, manus

vario modo fleclendae, toiicndae
?

demittendae, caput nunc

erigendum, nunc qnaqua veifum vertendum, nunc tardiore,

nunc velociore paftu incedendum. QLiae cunda, vti firmio-

rem et lobuftiorem omnino corporis pofcunt habitum, ita

infirmioribus fubiedis
,
quod fupererat virium , repentina atque

reiterata violentia furripiunt. Omnis enim parum moderatus

motu?, fpirituum, ab opere fuo auocatorum, negotium turbat,

eosdemque, quo minus redo, copiofoque fatis flumine, atque

placido itinere ad partes deriuari queant, impedit. Sanguis

praeterea, celerior et rarior redditus, in citatiorem adatftus

curfum, velociore per arterias fluens impetu, ad extremitates

inuitus depellitur, vnde et feri numerofior copia, glandulis fub-

cutaneis collata , fudoris largiorem excitat prcuentum , ex quo,

(pirituum haud leue oritur difpendium , cuius caufae , in lan-

guore cito fatis oborto , neque confeftim iterum ceflante, fat

manifeftus cognofciuir enxdus. Magno vero fpirituum nu-

mero fanguini detracto, non poterit non ipfius agilitati infi-

gnis poni remora^ vnde et ab imperio, flumini eius erepto,

pituitae largiorem progenerationem pendere, multisque pro-

pemo-
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pemodum moleftiis , aditum hinc parari promtifTimum
,

per-

quam facile iudicatu eft\ Neque opus erit multis
,
pro huius

euentus certitudine confirnianda
,
pugnare argumentis» Ipfa,

a motu nimio incalefcentia , fudore diffluentia , tandemque vl-

tra modum delaffata per plures dies corpora, ad quoscunque

labores fegnia , vertigine correpta, calorem moleftiorem, fitim-

que pertinaciorem fentientia, artuum doloribus vexata, fatis

fuperque teftantur , nobiliorum hiimoriim haud leuem fa&am
fuiffe iacturam , neque parui, gaudia haec, certiflimi doloris

principia, conftitiae. Atque, (i quidem vlterius in hifce iu-

cunditatibus difpiciendis , occupatis elTe volupe fuerit, nouos

detegere liberrimum erit fontes, perniciociflimis admodum
malis, a nimium iucundo hoc exercitio praeterea propullu-

lantibus, abunde fcaturientes. Ecquis nempe , niii pro tefte

(it experientia , frigido calidoque potu , aqua vinoque, auidis-

(ime , dum largo corpus fudore madet , ingurgitatis , fanguini

aeftuanti refrigerium parari poiTe tutum, credat? an {ucceffum

optatis refponfurum , vel mediocri praeditus ingenio , augura-

bitur? an potius haud procul ab infania abeflfe credet, qui hu-

moribus refolutis, et impetuofius conckatis, leuamen, con-

trariis vel maxime remediis, finiftro prorfus conciliare audent

confilio? an potius, frigida aftumta, protinus repentinam eo-

rum c6ndenfationem, ftagnationem, obftruclionem, apople-

clicos infuitus , arthriticos dolores, imo inflammationem

fubfecuturam , indubitatis praefagiri poterit rationibus? Pa-

rum minore , morbos mortemque emunt pretio
,

qui ad alte-

rum delapfi extremum, calidiore potu , fanguinis flumini, fatis

iamtum accelerato , ignem addunt vehementiorem , atque, vt

vita breuis dira febre perufta cadat,

afliduis allaborant moliminibus, aut fanguine extra vaforum

terminos egredi toacl:o, haemorrhagiis grauioribus, vtrique

fexui fat periculoiis, fomitem fubminiftrant. Licet enim,

iudice soeca/), aliqiiando infanire-, iucundum fit; ita

tamen

f} ry* tYanqnillitmt atiimk
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tamen immoderatae libidinis indednenter exagitariitimulis, vt

famavna cum vita periclitetur
,
parum a furore diftare vide-

bitur.

§. X. Haud omnibus, corpus impetuofius mouere pla- Lufus fc

cet, tum
,
quod commoditatis atque quietis amantiores &m$'ef

??fft'-

tum, quod forte conftitutioni fuae parum inde confultum fo-J^JJJ^**
reputent, tum, quod non deficiant alia, tempus cum volu-

ptate tranfigendi, media. Ne tamen plane in otio marce-

fcendumfit, aut omne prorfus defit negotium , lufum paraffe

praeftat , non quidem cum aliquali motu coniuncr.um,, fed

per cuius decurfum, totum per aiiquot horas fellis infixuim

detineatur corpus, fi manus exceperis, tantifper agitatas
, pa-

tum mouendum. Siue enim talorum, fiue chartarum luforia-

rum, fiue aleae, fimilisue ludi vacetur oblectationibus, into-

tum neutiquam improhandis, haud ita tamen femper fui me-
mores eflfe mortales, intelligimus, quin, dum diuturniores

in iftis negotiis exercendis efife coniheuerunt, diemque abs-

que lufu transa&am, perditam dolent, exceflus quoque hu-

ius damnorum, poftmodum euenturomm, obliuifcantur, haud
equidem leuiftimorum , omni potius, quod ab iftis iucundi-

tatibus expe&auerant commodo, longe fuperiorum. Vti ver@

ex comici fententia,

non omnis aetas ludo conuenitg)*

Ita et omne tempus ipfi commodum haud e(Te, fponte appa-

ret fua. A prandio aut coena ftatim , absque vlla praemuTa
placida motione, corpore cibis onufto, ad luforias protmus
difcubuifle menfas , tantum abeft , vt prudentiorum , nedura
medicorum comprobari poftit fuffragiis, vt potius, vel regu-

larum diaeteticarum ignariflimum haudlateat, quantopere di-

geftioni promouendae , intempeftiua a paftu ^uies nociua fit„

Otio
g) piavtvs m Ba:(hi4, Att. I» Sc« Ht y„ «i*

Gc
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Otio quippe atque inertia, venalem haud efle fanitatem,

quin^ potius,

ne fituiiqfis damnentur corpora morbisy

ab omni, tumpotiflimum abftinendimi e(Te defidia, cum ple-

nitudine laboranti ventri , leuamen quoddam parandum erat,

vel ipfa imperare videtur ratio , cuius confiliis obfequium re-

nuifle, haud fine detrimento licet. Summe videlicet neces-

faria
,

poft alimenta alfumta , in corporis emohimentum fu-

fcipienda, atque absque vllo impedimento perficienda eft

fundio, chyli nempe praeparatio, digeftionis indiuidua co-

mes , cui promtius abfoluendae , non ipfa folum vifcera chy-

lopoea mutuam conferunt operam, fed et accefforiis quibus-

dam officiis, a mortalibus ipfis praeftandis, fieri poterat fa-

tis, a quorum aut crebriore exercitio, aut plenaria intermis-

fione , aut negligentiore adminiftratione , omnis humorum,
et fecernendorum , et excernendorum, pendet integritas , ipfi-

vsqUe poftmodum lanitatis conftantioris vigor. Optima li-

cet ingefferis alimenta, nifi eorum quoque rite profpexeris

digeftioni, corpus deftrues magis, quam nutries. Impedi-

tur vero ipfa haec nobiliffima digeftionis flindio , fi quidem

intempeftiuae indulgeatur tranquillitati. Vti nempe non foium

ad nutridonem abfoluendam, chyli praeparatione , fed eiiis-

dem quoque ad fanguinem propulfione , indeque cum flumi-

ne purpureo commixtione, tandemque humorum variorum,

ad partes conuenientes depofitione opus eftj ita vel Iponte

fequitur fua, absque fufficiente, vix ac ne vix quidem hoc

praeftari poffe motu, non a folo vaforum continentium, alia-

rumque forte partium internarum vigore femper expedlando,

fed et a caufis infimui externis adiuuando. Quo non fado,

omne
,
quod folida et fluida intercedere debebat aequilibrium,

temere turbatum , moliminum praeternaturalium impetui de-

pellendo minus idoneum, morbofo ftatui fuccumbere cogi-

tur.
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j

*ur. Humoram nempe lentore inuitato, calor naturalis ex-

tinguitur, nutritiuae particulae, aut crudiores, aut pauciores^

difpendio deperditarum refarciendo parum fufficiunt, pere-

grinae moleculae, intrafluida tenacius haerentes , fegniusque

euacuatae, dyfcrafiam eorundem inducunt, atque,

cum capiantvitium, ni moucantw', aquae />),

ita et in corruptionem tandem perniciofiorem abeuntes hu-

mores, ob obftriidiones varias, inde excitatas, aut dolo-

rofis afte&ibus producendis, aut folidis tandem partibus de-

prauandis, aptiftimi redduntur. Praeter omnia vero, quae

vitam fedentariam, tam otiofam, quam negotiolam, fre-

quentiftime comitantur mala, diriflimum iftud, atque diffi-

culter admodum deuincendum, hypochondriacum, nominafTe

fufficiat , cuius acceffum tanto certius cun&is, immoderata

ludendi cupidine captis, praenunciari poffe, nullus dubito,

quanto minus paucos paucafque fuis ita imperare defideriis,

compertum eft, quin quotidie per complures horas, vanita-

tis iftius illecebris , nonfolum cum nummorum et temporiv
verum etiam fanitatis infigni difpendio vacent. Ifta vero,

parua forfitan vifa , leuiaque , noxarum fat atrocium primor-

dia, contemtim habuiffe, parum prudentis eft. Vti enim
tnala, vnde minime expe&antur^ erumpunti)

7 atque maxi-

morum faepe morborum, parua admodum Colem effe ini-

tia A), itaminima quoque, in ianitate tuenda, neglecta cir-

cumfpe&ione, nili aut venienti occurreris morbo, aut ven-

turi praepedias caufas, easdem, poftquam viribus iumtis,

per longas inualuere moras?

Cc 1 haud

h) -o v 1 d 1 v s de Ponto Libr . I, k) Vid. michael. ettmvl-
Eleg. VI. v. 6. leri DilTerr. de parnh magnonttn

i) s E N fi c a Epift. XCI. tmrbornm /««*/;, Xipf, 1676. habita.
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hand iernper ex voto depellere valebis
,

quin potiiis', opero-
Cffimo licet adhibito labore,

Poeonias nequicquam admoueris artes.

Strmvum §. XI<; Tandem' vero , tantis tamque variis oble&ationi-
molhoruw klls defatigato, licet nondum iatiato corpori, quiefcendum
^" eft, vires fomno reparandae, fpiritusque craftinis aut labo-

ribus, aut iucunditatibus colligendu Quantumuis vero fo-

mnum, fponte faepius venturum, blandius allicere, non fit

opus , ita tamen in eo inuitando quoque , atque dulcius tranfi-

gendo T variis laborari intelligimus modis , vt,. quem deus

gratis iargkur,; fumtuofus nonfolum fiat, verum etiam ipft

corpori infirnui moleftus, Magnifieentiam taceo ftratorum,

puluinos auro argentoque intertextos, ftragularum punicea-

rum apparatum, xyftidum pretiofarum fplendorem, vtpote

a foro medico , curam legum fumtuariarum atque veftiariarum

non gerente, haud difquirendum, Neque de fomno diu-

turntore aut meridiano fugiendo , ne aclum alio tempore,

liic denuo agam, monere quidquam cupio , cum penes omnes
iamturn conftet,

quod, qui dormiant lilenter^ Jine lucro, et cum malo

quiefcant l).

Le&oi&m antem ipforum tantum conditionem, fanitati non
©mni ex parte proficuam commodamque, tribus verbis ex-

pofituro , veniam quidem audaciae a delicatulis vix petendam
elTe arbitror, quandoquidem medico cubicula ingredi, haud
denegatum eft. Mollius vero atque ftiauius dormire putant,

qui magna ftragularum copia, intra le&os, conopeis vnde-

quaque circumduclis , fedulo obfirmatos
, quafi fepulti, Epi-

snenideum fere dormiunt fomnum, plumofisque omni ex

.
-. . parte

i ... -

..

•

/). »i4vtvs mfiutfMte, A&flV, Sc. H,v,i8;
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parte circumfepti cadurcis, caput peclusque probe velati, vel

Jeuirlimum aeris acceflum ftudiofe fugiunt r atque hoc nihilo*

aninus, quod corporis refe&ioni concefTum erat beneficiumy

in fuain perniciem, aut infcii, aut meiiora videntes proban-

tesque ,. deteriora tamen appetentes ,
pertinacius trahunt,

Alium vero in finem foinno haud indulgendum efle noui-

mus, niii vt virium deperditarum profpiciatur reftaurationiy

membra delaffati corporis ad priftinuni vigorem, fpiritibus

nouis fomni teinpore collectis , redeant , transpiratio
,

quae

infenfibilis vocatur,. interdiu aut intercepta , aut acceleratar
ad fuos fenfim redacta terminos, absque impedimento fuc-

cedat, atque nutritio tranquiliiore perficiatur modo* Per*

quam facile tamen haec naturae negotia fentient turbata, qui

nimia mollitie du&i, tegminum copiofiorum mole corpora ob-

rnentes, aut T calore nimio excitato, humores, quibus blaiv

diore itinere fiius abfoluendus erat circulus,, violentiore im-

petu ad partes adigunt , conturbant , rarefaciunt , aut eorum
refolutione conciiiata, nimioque fiidore

,
poft coenam praer

eipue lautiorem frequentius fiuente, prouocato, quem etfpi-

rituum comitari foiet difiipatio,. infignem virium iacluram

fubire coguntur. Inde nocles infomnes, fenfuum perturba-

tiones , fomniorum inquietorum imagines , exaeftnationes, an»

xietates, pleno agmine, opulentiorum citius circumiilire dor-

mitoria, quam quidem pauperiorum ftrata, vel hac de caufa

diuinare licebit, quod, cum hi compluribus , vitam beatius

et cominodius dueendi , deftituantur praefidiis , ipfisque

faltem,

. in quanfum fitis atque fames-, et frigora foftuntm)y

cibus fbmnusque capiendus fit , hac quoque tanto feliciores

fint inopia, quod aequali, laborum pariter ac quietis gauden-

tes vicirlitudine , alacriore ad negotia, e le&ulo redeant animo

Cc 5 corpo-
»)ivvenaljs Sat, XIV, 3ig,
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corporeque, quam quidern iis euenire experimur, quirnoUifli-

mis iuxta ac pretiofiflimis furgentes thoris, torpidi, fegnes,

capite dolentes, quantocius ad eosdem recurrendum effe,

fentiunt.

Cotidujio. §. XII. Qnanto minus vero, me in oble&amentorum

amoenitates, indeque fperandos non contemnendos vfus, du-

rius quidquam dixifle, fufpicor, dum promiflo, fub fcripti

huius initium dato , haud cadendum efle, memini, tanto ta-

men certius, abufus expofiti noxas , haud temere ficlas, kd
a quolibet vltro perfpiciendas , imo forte abs haud paucis

(aepius iamtum perceptas, ingenuorum ieclorum iudicumque

nequaquam deftitutas fore fuffragiis, confido. Vti nempe,

nihil rerum omnium, perfe omnino velmalum <?/?, vel bonum,

fed, vt quisque rebus atque occajionibus vtitur , ita quoque

euentus conjimiles inde confequi folent »); ita et in oble&a-

mentorum vfu , culpam ad ipfas iucundiores recreationum

vicifTitudines , neutiquam volui deuoluendam, ipfos potius,

qui iisdem finiftre vtuntur mortales, monendos elTe, aequum
iudicaui, vt quotidie

dapibus temerare nefandis

torfora-) dejijiant
7

tantisque opibusj quas o^timamatrum^

terra, creat q),

liberalius quidem, itatamen frugaliter vti difcant, ne, quam
fanitati fuae impendere, opus erat curam, voluptatum intem-
peftiuarum deuincant cupidine, atque naturae fatis effe, re-

putent, indigentiam replere, cuius fatietatem fuperfluis gra~
vaje y

aut iniucundum eft, aut noxiumfi', cum contra, c

frugali-

n) s

o

crates hi Archidamo, p. »47. p) noF.rnivsde CQttfoJat^hiUf

0) o v 1 n 1 v s Mciamorpb. Libr, Libr II,

XV, 7)% 9 t.
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fhigalitate , atque temperantia , tanquam foecunditfima fe-

mente, vitae nonfolum libertatem, fed et conftantioris fani-

tatis, largiffimam legere liceat meffem, iis folummodo con-

ceiTam, qui ita vel optimis vti confueuerunt rebus, vt nec

vfus vnquam poeniteat, nec iisdem vlt:rius fruendi, plena de«

(itlibertas. Tutiusnempe, velmeiudiceerit,ita potius fuae con-

fuluiiTe fanitati, vt eandem arte reftauraffe , nunquam opus

fit, quam, aut inconfulto prorfiis aufu, omnem in corpore

infirmando, vigore eius corrumpendo, penitusque tandem de-

flruendo, pofuifTe laborem, atque damni iftius, vix femper

reparabilis, a medico expectaffe medelam, aut," quodpe-
ius eft, in oblectamentorum perpetuo, immoderatoque vfu,

fanitatis praefidium, peruerfo confilio, nunquam optatis re-

iponfuro, quaefiuiffe. Ita enim femper

intempeftiuo tempore fa&a, nocent.
'
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